REGULAMIN
»IX BIEG O STRZALE WIDANTA” 01.05.2024 r.

1. Organizatorzy: Centrum Kultury w Resku i Urzad Miejski w Resku.
2. Wspotorganizator: Wierzbicki Running Project
3. Patronat - honorowy: Burmistrz Reska Arkadiusz Czerwinski,
- medialny: Resko24.pl — niezalezny portal informacyjny.

4. Cel zawodoéw: - aktywnos¢ ruchowa na swiezym powietrzu,

- upowszechnianie biegu jako najprostszej formy ruchu,

- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

- promocja przyjaznej dla biegaczy i amatoréw rekreacji Gminy Resko.
5. Biuro zawodéw: 01. 05. 2024 r. godz. 7.30-11.00, Centrum Kultury w Resku, ul. Wojska Polskiego 16.

6. Termin, miejsce, program:

1 maja 2024 r. (Sroda), Park Miejski w Resku

— bieg gtéwny 5 km (jedna petla) godzina 11:00

— bieg gtéwny 10 km (dwie petle) godzina 12:00

— marsz Nordic Walking 5 km (jedna petla) godzina 12:00

profesjonalna rozgrzewka przed biegami 10:45 (plac przy scenie w parku)
Biegi odbeda sie na terenie Parku Miejskiego (start-meta) oraz okolicznych laséw wzdiuz rzeki Regi na trasie
0 nawierzchni naturalnej, szutrowej i asfaltowe;.

godz. 9:00 - biegi dzieciece i mtodziezowe, teren Parku Miejskiego przy Goérce Borkéw:
Przedszkolaki — 150 m ,Bieg do Stumilowego lasu”

Roczniki: 2016 — 2015 — 400 m dziewczeta, 400 m chtopcy
Roczniki: 2014 — 2013 — 400 m dziewczeta, 600 m chtopcy
Roczniki: 2012 — 2011 — 600 m dziewczeta, 800 m chiopcy
Roczniki: 2010 — 2009 plus uczniowie szkdt Srednich — 1000 m dziewczeta ,1200 m chiopcy

godz. 11:00 Bieg na dystansie 5 km
godz. 12:00 Bieg gtéwny na dystansie 10 km oraz marsz Nordic Walking.
7. Uczestnictwo — bieg gtéwny:

1) Rejestracja zawodnikow odbywac sie bedzie wytacznie w wersji elektronicznej do dnia 26.04.2024 r. do g. 24:00
za posrednictwem strony: http://sport-time.com.pl/zapisy-online poprzez prawidiowe wypetnienie i przestanie do

Organizatora formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty rejestracyjnej za:

e Pakiet profesjonalny - zawierajgcy markowg koszulke sportowg z mozliwoscig indywidualnej personalizacji
— rejestracja i wptaty tylko do 02.04.2024 r. w kwocie 200 zt.

e Pakiet standardowy - 60 zt do dnia 26.04.2024 r., a w dniu startu — 90 zt, w biurze zawodow.

przelew optaty startowej nalezy wnie$¢ na konto Centrum Kultury w Resku, BS w Gryficach O/Resko
36 9376 0001 0051 6468 2003 0001 podac: IMIE, NAZWISKO, DATE URODZENIA z dopiskiem "WPISOWE NA
BIEG" - przelewéw mozna dokonywa¢ do dnia 26.04.2024 r. Za termin wniesienia opfaty uwaza sie date i godzine
uznania rachunku bankowego Organizatora lub uiszczenia wpisowego w Biurze Zawodéw.


http://sport-time.com.pl/zapisy-online

2) Uczestnicy, ktérzy chcg mie¢ pseudonimy na numerach startowych powinni uisci¢ optate startowg do dnia
26.04.2024 r., pseudonimy nie mogg mie¢ wiecej niz 15 znakow.

3) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika biegu. Tym samym zgtaszajacy
uznaje, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

4) Prawo bezpftatnego startu w biegach i marszu pod warunkiem zgtoszenia sie majg osoby powyzej 70 roku zycia.

5) Zgtoszenia do klasyfikacji druzynowej oraz rodzinnej dokonuje kapitan w dniu biegu w biurze zawodow (stoisko
Druzyny/Rodziny) podajgc numery startowe oraz imie i nazwisko zawodnikéw wchodzgcych w sktad druzyny;

6) UWAGA: LIMIT STARTUJACYCH — 300 osdb, LIMIT CZASOWY 90min.

8. Klasyfikacja:
— kategorie bieg gtéwny — 10 km (dwie petle):

- open, do 29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i starsi (K, M),
- rodzinna (2 najlepszych cztlonkéw rodziny z klasyfikacji open),

- mieszkancy Gminy Resko (K, M) (ci_mieszkancy, ktérzy mieszkajg na state w Gminie Resko — organizator

zastrzega sobie mozliwo$¢ zweryfikowania informaciji o miejscu zamieszkania w Urzedzie Gminy Resko),

- najliczniejsza druzyna;

— kategorie bieg gtéwny — 5 km (jedna petla):
- open (K, M),

- mieszkancy Gminy Resko (K, M) (ci_mieszkancy, ktérzy mieszkajg na state w Gminie Resko — organizator

zastrzega sobie mozliwo$¢ zweryfikowania informaciji o miejscu zamieszkania w Urzedzie Gminy Resko),

- marsz Nordic Walking dystans 5 km (jedna petla):

Definicja marszu marsz to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem
statego kontaktu z ziemig (podtozem). Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat jednoczesnie obydwie nogi od
podtoza (nastgpita faza lotu) - dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

9. Nagrody:
1) bieg gtéwny dystans 10 km - Kobiety, Mezczyzni:

- OPEN, m. I-lll statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. I-VI: | 500,00; Il 400,00; Ill — 300,00;
od IV do VI 100,00;

- kat. wiekowe, statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. | — Ill: 1 150,00; 1l 100,00; Il 50,00;

- kat. rodzinna, statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. | — Ill: 1200,00; Il 150,00; IIl 100,00;

- mieszkancy Gminy Resko, statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. | — ;| 300,00;

II' 200,00; 111 100,00;

- najstarszy uczestnik/uczestniczka, dyplom i nagroda finansowa: | - 100,00;

- najliczniejsza druzyna, dyplom i nagroda finansowa: | — 300,00;

2) bieg gtéwny dystans 5 km - Kobiety, Mezczyzni:

- OPEN, m. I-1ll statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. I-VI: | 350,00; Il 250,00; Ill — 150,00; od IV do VI
100,00;

- mieszkancy Gminy Resko statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. | — Ill: I 200,00; I 150,00;
111 100,00;

3) marsz Nordic Walking dystans 5 km — Kobiety, Mezczyzni:
- OPEN, statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. | — IlI: 1 300,00; Il 200,00; IIl 100,00



- mieszkancy Gminy Resko statuetki, dyplomy i nagrody finansowe dla m. 1 —1il: 1 150; I 100,00; 11l 50,00.
Nagrody kategorii OPEN nie dubluj3 sie z kategoriami wiekowymi.

10. Dojazd i uczestnictwo

1) Optata rejestracyjna, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy biegdéw lub organizacje
delegujace.

2) W ramach optaty rejestracyjnej Uczestnik otrzymuje pakiet startowy, positek regeneracyjny i medal na mecie po
ukoriczonym wyscigu.

11. Ograniczenia wiekowe

Wszyscy Uczestnicy gtéwnego Biegu muszg by¢ urodzeni przed 30.04.2008 r., czyli w dniu Biegu posiada¢ ukon-
czone 16 lat. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty
urodzenia. W przypadku rejestracji osob niepetnoletnich wymagane jest dotgczenie do Formularza Rejestracyjnego
»O8$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych”
z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorg-

cego za nig odpowiedzialnos¢.

Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegu. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wno-
szenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Na miejsce Biegu za-
brania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji
zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu
w Biegu 0s6b, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, niele-
galnych substanciji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone zostanie, ze nie
posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktére
majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

12. Rézne

1) Wszystkie istotne szczegdly dotyczace imprezy oraz komunikat koncowy mozna znalezé na stronie
www.centrumkulturyresko.stronakultury.pl lub www.facebook.com/centrumkulturyresko/

2) W miejscu zawodow bedzie znajdowacé sie punkt medyczny.

3) Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4) Organizator zastrzega sobie zmiane tresci regulaminu, a o wszystkich zmianach informowac bedzie za posred-
nictwem strony www.centrumkulturyresko.stronakultury.pl oraz na wydarzeniu na facebooku pod nazwg IX Bieg
o Strzate Widanta Resko 2024.

5) Wszelkie pytania i watpliwosci prosimy konsultowa¢ z koordynatorem ,IX Biegu o Strzate Widanta”: Sebastian

Wierzbicki tel. 500 199 347 (sebastianwierzbickipl@gmail.com) lub w biurze organizacyjnym Centrum Kultury tel. 91
3951338 (centrumkulturyresko@wp.pl).

Imprezy towarzyszace i dodatkowe atrakcje:

- biegi dla przedszkolakéw oraz szkét (podstawowych i gimnazjalnych),
- atrakcje dla dzieci, gastronomia.

Organizator zastrzega sobie prawo niewyptacenia nagréd w przypadku stwierdzenia u zawodnika pozytyw-
nego wyniku testu podczas kontroli antydopingowe;j.

13. Postanowienia koncowe

Jezeli ktorekolwiek z postanowieh Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesciowo za niewazne lub niemozliwe
do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnose.


http://www.centrumkulturyresko.stronakultury.pl/
http://www.facebook.com/centrumkulturyresko/
http://www.centrumkulturyresko.stronakultury.pl/

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora (organizator zastrzega sobie prawo zmiany
regulaminu w porozumieniu z sedzig gtébwnym zawodéw).

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesie-
nia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega
sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Orga-
nizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspétpra-
cownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub dozna-
nych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje wy-
tacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci,
ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat o charakterze majat-
kowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej ozna-
cza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie
koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniklym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu
z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

ORGANIZATOR



