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REGULAMIN REKRUTACJI DO PROJEKTU "Aktywny senior w gminie Rzgow”

§ 1 Postanowienia ogdélne

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady naboru i uczestnictwa w Projekcie ,,Aktywny
senior w gminie Rzgow” wspoffinansowanym z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Priorytetu 9. Rozwdj Lokalny Kierowany przez
Spotecznosé (EFS+) Dziatanie 9.6 Aktywizacja spoteczna osob najbardziej
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, budowanie lokalnego potencjatu
spoteczenstwa obywatelskiego programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
2021-2027.

Beneficjentem projektu jest Gmina Rzgow.

Realizatorem projektu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie.
Kazda osoba ubiegajgca sie o udziat w Projekcie zobowigzana jest do
zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu.

Gtownym celem projektu jest poprawa jakosci zycia poprzez aktywizacije
spoteczng 60 osob (38K i 22M) powyzej 60. roku zycia wykluczonych i
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z obszaru objetego LSR Stowarzyszenia
»oolidarni w Partnerstwie” oraz budowanie lokalnego potencjatu obywatelskiego
poprzez prowadzenie dziatan w ramach projektu na terenie gminy Rzgow w
okresie od 01.10.2025 r. do 30.06.2026 r.

Udziat w projekcie jest bezpfatny.

Projekt zaktada realizacje dziatan w ramach nastepujacych zadan:

A. Integracja spoteczna, w tym:

» Zajecia z arteterapii: 48 warsztatow (12 zaje¢ po 4 godziny dla 4 grup),
wykorzystujgcych rézne rodzaje sztuki (np. muzykoterapia, plastykoterapia,
ergonoterapia, hortiterapia) w procesie terapeutycznym, majgcych na celu
usprawnienie fizyczne i umystowe senioréw.

» Zajecia sportowe: 40 zaje¢ (10 zaje¢ po 2 godziny dla 4 grup), obejmujgcych np.
nordic walking, gimnastyke, fitness, pilates czy zajecia taneczne, majgcych na
celu podniesienie sprawnosci fizycznej senioréw.

» Warsztaty kulinarne ,Kuchnia lokalna z elementami zdrowego odzywiania”: 40
warsztatow (10 zajec po 4 godziny dla 4 grup), promujgcych lokalng kuchnie,
zdrowy styl zycia i profilaktyke nadwagi.

» Zajecia z cyberbezpieczenstwa: 32 warsztaty (8 spotkan po 3 godziny dla 4
grup) majgce na celu nabycie kompetencji cyfrowych, w tym nauka obstugi
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spotecznosciowych.

» Wolontariat: Zapewnienie opieki nad osobami niesamodzielnymi podczas
wszystkich warsztatow (arteterapii, sportowych, kulinarnych,
cyberbezpieczenstwa) oraz spotkan i wyjazdoéw kulturalno-integracyjnych.
Planowana jest realizacja tgcznie 535 godzin wolontariatu.

B. Integracja spoteczno-kulturalna:

* Spotkania: Organizacja 3 integracyjno-kulturalnych spotkan wyjazdowych (np.
sprzatanie swiata, Wigilia, Dzien Babci i Dziadka), integrujgcych lokalng
spotecznos¢, w tym seniorow oraz dzieci/mtodziez.

* teatr, opera, kino: Organizacja 3 wyjazdéw edukacyjno-kulturalnych (np. do
opery, teatru, na zwiedzanie zabytkow, miejsc kultu) oraz 7 wyjs¢ do lokalnego
kina, aby wypetni¢ luke w zyciu seniorow i wptyngé na rozwaj ich zainteresowan
kulturg i regionem.

C. Dostosowanie pomieszczen do potrzeb realizacji dziatan:

Adaptacja pomieszczen w budynku po bytej szkole przy ul. Koninskiej 6 w
Rzgowie, o powierzchni ok. 120 m2, na potrzeby sali warsztatowej, sali sportowej
oraz toalety dostosowanej dla Oso6b z Niepetnosprawnosciami.

§ 2 Warunki uczestnictwa

1.

Uczestnikiem Projektu moze zosta¢ osoba spetniajgca nastepujgce warunki:
a) jest osobg powyzej 60. roku zycia,

b) mieszka, uczy sie lub pracuje na obszarze gminy Rzgow,

Kryteria premiujgce (dodatkowo punktowane):

a) osoby samotnie gospodarujgce — 5 pkt.

b) osoby z niepetnosprawnoscig - 5 pkt.

Punkty z ust. 2 sumujg sie.

W przypadku wigkszej liczby zgtoszen niz dostepnych miejsc, o przyjeciu
decyduje tgczna liczba punktéw, w nastepnej kolejnosci data ztozenia
dokumentow. Pozostate osoby zostang zapisane na liste rezerwowg. W
przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do projektu, zostaje
zakwalifilkowana osoba z listy rezerwowej z najwiekszg iloscig punktéw.

§ 3 Tryb naboru

1.

Termin i sposéb sktadania dokumentéw rekrutacyjnych okreslany jest
kazdorazowo w ogtoszeniu o naborze.
Wymagane dokumenty rekrutacyjne:

a) formularz rekrutacji uczestnikow,
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b) dokument poswiadczajgcy zamieszkiwanie/uczenie sie/Swiadczenie pracy na
obszarze gminy Rzgow?,
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c) kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci/odpowiednie zaswiadczenie
lekarskie (jesli dotyczy).

1. Za rekrutacje odpowiada Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie z
siedzibg przy ul. Koninskiej 6, 62-586 Rzgow

2. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 2 dostepne beda:

a) w biurze projektu: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie, ul.
Koninska 6, 62-586 Rzgow,
b) na stronie internetowej www.gops.gminarzgow.pl, www.gminarzgow.pl

3. Rekrutacja uczestnikow do Projektu bedzie zgoda z zasadg niedyskryminacji ze
wzgledu na pteé, rase lub pochodzenie etniczne, religie czy swiatopoglad,
niepetnosprawnos¢, wiek, orientacje seksualng, przynaleznosc¢ do grupy
spoteczno — zawodowej, zawdd czy pochodzenie spoteczne.

4. Warunkiem ubiegania sie o zakwalifikowanie do uczestnictwa w projekcie jest
ztozenie kompletnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw rekrutacyjnych.
Dokumenty, ktore nie zawierajg danych umozliwiajgcych kontakt z Uczestnikiem
nie beda rozpatrywane.

5. Dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczy¢ na adres Biura projektu, tj. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie, ul. Koninska 6, 62-586 Rzgow:

a) osobiscie lub
b) za posrednictwem operatora pocztowego lub
c) elektronicznie na adres e-mail: pomoc@gops.gminarzgow.pl.

§ 4 Postanowienia koncowe

! Przyktadowymi dokumentami potwierdzajgcym spetnienie ww. kryterium sg:

e zamieszkanie na obszarze objetym Lokalng Strategia Rozwoju Stowarzyszenia ,Solidarni
w Partnerstwie”: dokument $wiadczgcy o miejscu zamieszkania np. pierwsza strona PIT,
wyciag z US, kserokopia decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, umowa
najmu, pierwsza strona rachunkoéw lub faktur za media/$cieki/odpady komunalne wskazujgca
adresata, wydruk ze strony PUE badz inny wystawiony dokument potwierdzajgcy
zamieszkanie.

¢ nauka na obszarze objetym Lokalng Strategia Rozwoju Stowarzyszenia ,Solidarni w
Partnerstwie”: dokument potwierdzajgcy miejsce nauki — zaswiadczenie ze szkoty/placéwki
lub wazna legitymacja szkolna.

e praca na obszarze objetym Lokalng Strategig Rozwoju Stowarzyszenia ,Solidarni w
Partnerstwie”: dokument potwierdzajgcy miejsce zatrudnienia — zaswiadczenie pracodawcy.
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1. Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga Realizator
Projektu.
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