Ryzyko Dysleksji i jego symptomy

Termin ryzyko dysleksji stosuje si¢ wobec dzieci w wieku poniemowlecym

i przedszkolnym u ktéorych zauwazy¢ mozna wybidrcze zaburzenia w rozwoju
psychoruchowym, mogace wskazywaé na wystapienie w przyszlosci specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Termin ten stosuje si¢ rowniez w stosunku do dzieci klasy 0 i pierwszej,
ktére na starcie swojej kariery szkolnej napotykaja na istotne problemy w nauce, pomimo
ksztaltujacej si¢ w normie inteligencji, prawidlowo funkcjonujacych narzadéw zmystu oraz
adekwatnej opieki dydaktyczno- wychowawczej zardwno w szkole jak i w domu.
Dzieckiem ryzyka dysleksji jest dziecko pochodzace z nieprawidlowo przebiegajacej ciazy,
skomplikowanego porodu, pochodzace z rodziny obcigzonej dysleksja rozwojowa,
opOznieniem rozwoju mowy, oburecznoscig i leworecznoscig. Dzieci te powinny miec
zapewniong mozliwos$¢ korzystania z pomocy specjalistycznej, ktéra pomorze im nadrobi¢
op6znienia rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki, zanim doswiadcza pierwszych
szkolnych niepowodzen. Skuteczno$¢ dziatan interwencyjnych uwarunkowana jest tym, jak
szybko problem zostanie zidentyfikowany i jak szybko podjete zostang stosowne dziatania
przez specjalistow pod opieka ktorych dziecko pozostaje oraz przez jego rodzicow. Dziecko
ryzyka dysleksji nie musi staé¢ si¢ dzieckiem dyslektycznym. Wszystko zalezy od
wczesnego rozpoznania i szybkiej reakcji na indywidualne potrzeby dziecka.

Wystagpienie  dysleksji ~ rozwojowej  zapowiada  dysharmonijny  rozwdj
psychomotoryczny w postaci parcjalnego lub fragmentarycznego op6znienia rozwoju funkcji
poznawczych (jezykowych, shuichowych, wzrokowych i ruchowych). Symptomy ryzyka
dysleksji, mozna dostrzec w kolejnych etapach rozwoju dziecka.

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI
Wiek niemowlecy (0 — pierwszy rok zycia)

Motoryka mala- op6zniony lub nietypowy rozwdj ruchowy. Dzieci nie raczkuja, gorzej
utrzymuja réwnowage w postawie siedzacej i stojacej. Dzieci przejawiaja minimalne
dysfunkcje neurologiczne, jak obnizony tonus mi¢sniowy, utrzymujace si¢ pierwotne odruchy
wrodzone, ktore powinny zanikng¢ do pierwszego roku zycia.

Wiek poniemowlecy (2-3 lata)

Motoryka duza- opo6zniony rozw6j ruchowy. Dzieci maja trudno$ci z utrzymaniem
roéwnowagi, automatyzacja chodu. Pézniej zaczynaja chodzié, biegac.

Motoryka mala- opdzniony rozwdj motoryki rak. Dzieci sg3 malo zr¢gczne manualnie,
nieporadne w samoobstudze (np. myjac rece, ubierajac sie, jedzac tyzka, zapinajac guziki), a
takze mato sprawne w zabawach manipulacyjnych (np. budowanie z klockéw)

Funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo - ruchowa — op6zniony rozwoj
grafomotoryczny. Dzieci nie probuja same rysowaé, w wieku 2 lat nie nasladujg rysowania
linii, w wieku 2 lat 6 miesi¢cy nie potrafig nasladowac¢ kierunku poziomego i pionowego linii,
w wieku 3 lat nie umiejg narysowac kota;

Funkcje stuchowo — jezykowe - opdznienie rozwoju mowy. Dzieci pdzniej wypowiadaja
pierwsze stlowa (w pierwszym roku zycia), w drugim roku powinny postugiwac si¢ zdaniami
prostymi, a w trzecim zlozonymi.



Wiek przedszkolny (3 — 5 lata)

Motoryka duza — niska sprawno$¢ ruchowa w zakresie ruchow calego ciata, ktora objawia
si¢ tym, ze dziecko:

stabo biega,

ma klopoty z utrzymaniem rdwnowagi, np. podczas chodzenia po linii kraweznika,
z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych;

Motoryka mala — slaba sprawno$¢ ruchowa rak, ktérej symptomami sg:

trudnosci 1 niech¢¢ do wykonywania czynno$ci samoobslugowych, np. zapinania
malych guzikdéw, sznurowania butdw, zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie
korali.

Koordynacja wzrokowo ruchowa, w zakresie ktorej zaburzenia objawiajg sie:

trudnos$ci z budowaniem z klockow,

nieche¢cig dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunkéw,
nieprawidlowy sposob trzymania otowka w palcach (nieprawidlowy chwyt) — dziecko
rysujac za mocno lub za stabo go przyciska,

brakiem umiej¢tnosci rysowania kota — w wieku 3 lat, kwadratu, krzyza — w wieku 4
lat, trojkata i kwadratu opartego na kacie — w wieku 5 lat;

Funkcje wzrokowe — zaburzenia w rozwoju objawiajg si¢:

nieporadnos$cig w rysowaniu (rysunki bogate tresciowo, lecz prymitywne w formie),
trudnosci w skfadaniu wedlug wzoru obrazkdéw pocigtych na czesci, puzzli,
wykonywaniu uktadanek, mozaiki;

Funkcje jezykowe — zaburzenia w rozwoju staja si¢ widoczne poprzez:

op6zniony rozwdj mowy,

nieprawidlowg artykulacje wielu glosek,

jako trudno$ci z wypowiadaniem nawet niezbyt zlozonych wyrazow (czeste
przekrecanie wyrazow), wydtuzony okres postugiwania si¢ neologizmami,

trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji

trudnosci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw (szczegdlnie sekwencji nazw,
takich jak pory dnia, nazwy positkow),

trudnosci z zapamigtywaniem krotkich wierszykow i piosenek,

trudno$ci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gldéwnie réwnowaznikoéw zdan i zdan
prostych, maty zasob stownictwa;

Lateralizacja — opdZniony rozwoj

brak przejawow preferencji jednej reki.



Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni, czyli op6znienie orientacji
e 7z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskaza¢ prawej reki (myli si¢).
Klasa 0 (6 — 7 lat)
Objawy jak wyzej, oraz:
Motoryka duza — obnizona sprawno$¢ ruchowa, ktéra objawia si¢ tym, ze dziecko:

o stabo biega, skacze,

e ma trudno$ci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, takich jak chodzenie po linii,
stanie na jednej nodze,

e ma trudnosci z uczeniem si¢ jazdy na nartach, tyzwach, rowerze, hulajnodze;

Motoryka mala — mata sprawno$¢ manualna, dla ktorej charakterystyczne s3:

e trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchoéw w zakresie samoobstugi, np. z
zawigzywaniem sznurowadetl na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek,

e trudnos$ci z opanowaniem prawidlowych nawykow ruchowych podczas rysowania i
pisania, np. dziecko pomimo wielu ¢wiczen niewtasciwie trzyma otdwek w palcach, w
niewtasciwym kierunku kresli linie pionowe (od dotu do gory) i poziome (od prawej
do lewej);

Koordynacja wzrokowo ruchowa — zaburzenia objawiaja si¢:

e trudno$ciami z rzucaniem i chwytaniem pitki,

e tym, ze dziecko Zle trzyma olowek w palcach (nieprawidfowy chwyt), ma trudnosci z
rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem zlozonych figur geometrycznych (np.
rysowaniem rombu w wieku 67 lat);

Funkcje jezykowe — zaburzenia objawiaja si¢ jako:

o wadliwa wymowa, przekrgcanie trudnych wyrazow (przestawianie glosek i sylab,
asymilacje glosek, np. sosa lub szosza),

e btedy w budowaniu wypowiedzi, bledy gramatyczne,

e trudnos$ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za — przed, wewnatrz — na zewnatrz,

e trudnosci z réznicowaniem podobnych glosek (np. z s, b p, k g) w porownywanych
sfowach typu: kosa — koza lub tzw. sztucznych: resa — Reza,

e mylenie nazw zblizonych fonetycznie,

e trudnosci z dokonywaniem operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania,
zastgpowania, przestawiania) na czgstkach fonologicznych (logotomach, sylabach,
gloskach) w takich zadaniach, jak wydzielanie sylab i glosek ze stow,

e ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy 1 syntezy gloskowej i1 sylabowej),
analizowaniem struktury fonologicznej stow (np. w poleceniach typu odszukaj stowa
ukryte w nazwie ,Jlewkonia”, o czym mys$lg: Baba ..aga, co to znaczy ,karwony
Czepurek”), rozpoznawaniem i tworzeniem ryméw i aliteracji (np. w poleceniach
typu: wymys$l rym do stowa ,,mama”, ktére stlowa si¢ rymuja: ,,Tomek — Adam —



domek” a ktore stowo brzmi inaczej; ktore brzmig podobnie ,kolejka — pociag —
kolega”),

e trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia w tym
samym czasie,

e trudno$¢ z zapamigtywaniem nazw,

e trudno$¢ z zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego
jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkow, sekwencji czasowej: wezoraj —
dzi$ — jutro i1 sekwencji cyfr: szeregdw 4—cyfrowych;

Funkcje wzrokowe — zaburzenia, ktore mozna dostrzec, gdy dziecko ma:

e trudno$ci z wyrdznianiem elementéw z calosci, a takze z ich syntetyzowaniem w
cato$¢, np. podczas budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockéw lego, ukladania
mozaiki, trudno$ci z wyodrebnianiem szczegdtow réznigcych dwa obrazki,

e trudnosci z odroznianiem ksztaltdow podobnych (np. figur geometrycznych, liter m—n,
I-t—1) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p—g—b—d);

Lateralizacja — opdZnienie rozwoju lateralizacji — obserwujemy brak ustalenia reki
dominujacej; dziecko nadal jest oburgczne i obuoczne;

Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni — opdznienie rozwoju orientacji w schemacie
ciala i przestrzeni, ktdre objawia si¢ tym, ze dziecko:

e ma trudnos$ci ze wskazaniem na sobie czgsci ciata, gdy okre$la terminami : prawe —
lewe (np. prawa i lewa reka, noga, ucho);

e nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi na
lewo);

Orientacja w czasie — zaburzenia dotyczace trudnos$ci z okreslaniem pory roku, dnia (rano,
wieczor noc);

Czytanie — nasilone trudno$ci w nauce czytania, dla ktorych charakterystyczne jest to, ze
dziecko:

e np. czyta bardzo wolno,

o glownie gloskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtdrnej syntezy,
e przekreca wyrazy,

e nie rozumie przeczytanego zdania;

Pierwsze proby pisania — mozna zaobserwowac, ze dziecko:

e czgsto pisze litery i cyfry zwierciadlanie,
e odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewe;j.

Wiek szkolny (klasa I — III)

Motoryka duza — czyli mata sprawno$¢ ruchowa calego ciata, ktéra objawia si¢ tym, ze
dziecko:



e ma trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukolowym rowerze, wrotkach,
tyzwach, nartach,

e niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach w—f poniewaz ma trudnosci
z wykonywaniem niektorych ¢wiczen, np. uktadow gimnastycznych;

Motoryka mala, czyli obnizona sprawnos¢ ruchowa rak — zauwazamy, ze dziecko:

e nie opanowato w pelni czynno$ci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sig,
myciem i jedzeniem (nozem i widelcem);

Koordynacja wzrokowo ruchowa — zaburzenia objawiajg si¢:

e trudno$ciami z rzucaniem do celu i chwytaniem,

e nieche¢¢ do rysowania i pisania,

e poprzez sposob trzymania oldwka/dlugopisu — dziecko zbyt mocno przyciska
otowek/dhugopis, przez co reka szybko si¢ meczy,

e trudno$ciami z rysowaniem szlaczkéw w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem ztozonych
figur geometrycznych,

e poprzez niski poziom graficzny rysunkow i pisma — dziecko ,,brzydko” rysuje (poziom
wykonania — nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie miesci si¢ w
liniaturze, zagina ,,08le uszy” na rogach kartek zeszytu, pisze wolno);

Funkcje wzrokowe — objawy zaburzen to:

e trudnosci z wyrdznianiem elementdw z catosci /lub z ich syntetyzowaniem w calos¢,
np. podczas budowania wedhug wzoru konstrukcji z klockow, uktadania mozaiki,

e trudnosci z wyodrgbnianiem szczeg6tow rdznigcych dwa obrazki,

e trudnosci z odréznianiem ksztattéw podobnych (np. liter m—n, -t—1) lub identycznych,
lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p—g—b—d);

Funkcje jezykowe — objawy zaburzen to:

e wadliwa wymowa,

e przekrecanie ztozonych wyrazoéw (przestawianie glosek i sylab, asymilacje glosek, np.
sosa lub szosza),

e uzywanie sformulowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym: trudnosci z
poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za — przed, wewnatrz — na zewnatrz;

e trudnosci z pamigcig fonologiczng, sekwencyjng czyli trudnosci dotyczace
zapamigtywania sekwencji nazw, np. nazw dni tygodnia, por roku, nazw kolejnych
positkow, sekwencji czasowej: wczoraj — dzi§ — jutro i sekwencji cyfr: szeregow 5—
cyfrowych: wierszy, piosenek, wigcej niz jednego polecenia w tym samym czasie,
powtarzaniem z pamigci szeregu stow,

e trudnosci z szybkim wymienieniem nazw, np. wszystkich znanych owocow, szeregu
stow,

e wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkéw,

e trudno$ci z nazywaniem i zapami¢tywaniem liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z
pamigci szeregu stow oraz szeregoéw cyfrowych (ztozonych z pigciu cyfr),

e trudnosci z zapamigtaniem tabliczki mnozenia;



Lateralizacja — utrzymywanie si¢ obur¢cznos$ci lub obuocznosci;
Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni — przejawy zaburzen to:

e trudno$¢ z jednoczesnym wskazaniem na sobie czeSci ciata, i okre§laniem ich
terminami : prawe — lewe np. odréznianiem prawej i lewej reki, strony ciata,

e trudnosci z okre$laniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie, np. droga na prawo,
zas$ drzwi na lewo,

e pisanie liter i cyfr zwierciadlanie i/lub zapisywanie wyrazéw od prawej do lewej
strony;

Czytanie — nasilone trudnosci w nauce czytania, ktore mozna dostrzec, jezeli dziecko:

e bardzo wolno czyta — prymitywna techniki (gloskowanie lub sylabizowanie z wtoérng
synteza stowa), ale mato bledow,

e bardzo szybko czyta, lecz popehia przy tym wiele blgdow — wynikaja one z tego, ze
dziecko domysla si¢ tresci na podstawie kontekstu,

e niewlasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

Pisanie — trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
spostrzegania wzrokowego 1 pamigci wzrokowe;j to:

e trudno$¢ z zapamigtaniem ksztaltu rzadziej wystgpujacych liter o skomplikowanej
strukturze (np. wielkie litery pisane: F, H, L, G),

e mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu, np. I-t—t, m—n,

o mylenie liter identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni: p—b—d—g,

e popehnianie bledow podczas przepisywania tekstow;

Pisanie — trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni wynikajace z opdznienia rozwoju
fonologicznego aspektu funkcji jezykowych spostrzegania shuchowego dzwickéw mowy) i

pamieci fonologicznej objawiajg si¢:

e myleniem liter odpowiadajacych gloskom podobnym fonetycznie (np. gloski z—s, w—f,

d_ta k—g),

e trudno$ciami z zapisywaniem zmigkczen, myleniem glosek i—j, glosek nosowych a—
om, ¢—en,

e nagminnym opuszczaniem, dodawaniem przestawianiem, podwajaniem liter, sylab i
wyrazow ,

e pisaniem wyrazow bezsensownych (np. pijka zamiast bajka),
e nasilonymi trudno$ciami podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

Orientacja w czasie — przejawy zaburzen to:
e trudnosci z okreslaniem pory roku, dnia, czasu na zegarze;

Do rozpoznania ryzyka dysleksji nie wystarczy wystepowanie jednego objawu. Im wigcej
takich symptomow obserwujemy u dziecka tym bardziej jest prawdopodobne, ze jest ono
zagrozone dysleksja. Jezeli wymienione symptomy w potaczeniu z trudnosciami w czytaniu i
pisaniu utrzymuja si¢ u dziecka pomimo adekwatnej pomocy udzielonej w $rodowisku
rodzinnym oraz odpowiedniej pracy nauczyciela, wskazane jest przeprowadzenia badania



diagnostycznego w poradni psychologiczno- pedagogicznej w celu stwierdzenia przyczyn
wystepujacych nieprawidlowosci.

Opracowata Malgorzata Polinska na podstawie: Bogdanowicz M. Ryzyko dysleksji, Gdansk 2008
wydawnictwo Harmonia.



