
PRACOWNIA  KULINARNA 
 

 

Wyposażona jest w niezbędny sprzęt gospodarstwa domowego. Tematyka zajęć 

organizowanych w pracowni obejmuje rozpoznawanie poszczególnych produktów, 

przygotowywanie posiłków, poznawanie podstawowych  zasad prawidłowego odżywiania, 

działania urządzeń gospodarstwa domowego, utrzymywania porządku na stanowisku pracy, 

higieny w kontaktach z żywnością, estetycznego nakrywania do stołu, serwowania potraw, 

posługiwania się sztućcami itp. 

 

 

 
 

 
 



PRACOWNIA MUZYCZNA 
 

 

W pracowni tej stosowana jest terapia bierna - słuchanie muzyki oraz czynna - gra na 

instrumentach, śpiew, taniec. Dzięki uczestnictwu w zajęciach podopieczni rozwijają  

i kształtują nowe umiejętności. W ramach zajęć prowadzona jest: muzykoterapia, teatroterapia, 

biblioterapia. Aspekty artystyczne działalności placówki mają wymiar terapeutyczny  

w zakresie rozwoju osobistego oraz rewalidacji społecznej i interpersonalnej podopiecznych 

ŚDS.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRACOWNIA PLASTYCZNO – TECHNICZNA 
 

 

Obejmuje zajęcia plastyczne tj.: rysunek, malarstwo, przygotowywanie dekoracji i prac 

okolicznościowych przy pomocy różnych technik oraz rękodzieło. Uczestnicy będą mieli 

możliwość rysowania i malowania z zastosowaniem najróżniejszych materiałów, wykonywania 

prac o różnorodnej tematyce. Zajęcia te będą realizować działania, które mają wzbudzić 

poczucie estetyki i wrażliwości. Rozwijać zainteresowania, umiejętności manualne,  

poprawiają koordynację wzrokowo - ruchową, ćwiczą koncentrację uwagi na danej czynności, 

pozwalają na odreagowanie negatywnych emocji. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRACOWNIA REHABILITACYJNO - 

RELAKSACYJNA 

 

 

 

W pracowni tej realizowane będą zajęcia indywidualne i grupowe z zakresu terapii 

ruchowej w formie: zajęć sportowych, rekreacyjnych, relaksacyjnych oraz spacerów. 

Doskonalenie kondycji i głównych cech motorycznych odbywać się będzie m.in. przy użyciu 

bieżni, rowerka oraz atlasu treningowego. Oprócz różnych gier i zabaw ruchowych, 

prowadzone będą ćwiczenia relaksacyjne, rozluźniające i oddechowe.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRACOWNIA KOMPUTEROWA 
 

 

 

Wyposażona jest w niezbędny sprzęt komputerowy. Podopieczni uczą się praktycznej 

obsługi komputera a także korzystają ze sprzętów peryferyjnych takich jak drukarka, aparat 

cyfrowy. Oswajają się z nowoczesną technologią i uczą się jak praktycznie wykorzystać 

zdobytą wiedzę w życiu codziennym. Poznają wirtualny świat Internetu.  

W wolnych chwilach korzystają z gier komputerowych, które rozwijają 

spostrzegawczość, refleks, koncentrację, a przy okazji ćwiczą umiejętności manualne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POKÓJ DZIENNY 

 

POKÓJ WYCISZEŃ 

 


