PRACOWNIA KULINARNA

Wyposazona jest w niezbedny sprzgt gospodarstwa domowego. Tematyka zajec
organizowanych w pracowni obejmuje rozpoznawanie poszczegdlnych produktow,
przygotowywanie positkow, poznawanie podstawowych zasad prawidlowego odzywiania,
dzialania urzadzen gospodarstwa domowego, utrzymywania porzadku na stanowisku pracy,
higieny w kontaktach z zywnoscia, estetycznego nakrywania do stotu, serwowania potraw,
postugiwania si¢ sztu¢cami itp.




PRACOWNIA MUZYCZNA

W pracowni tej stosowana jest terapia bierna - stuchanie muzyki oraz czynna - gra na
instrumentach, $piew, taniec. Dzigki uczestnictwu w zaj¢ciach podopieczni rozwijaja
i ksztattuja nowe umiejetnosci. W ramach zajeé prowadzona jest: muzykoterapia, teatroterapia,
biblioterapia. Aspekty artystyczne dziatalnoSci placoéwki majg wymiar terapeutyczny
w zakresie rozwoju osobistego oraz rewalidacji spotecznej i interpersonalnej podopiecznych

SDS.
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PRACOWNIA PLASTYCZNO - TECHNICZNA

Obejmuje zajecia plastyczne tj.: rysunek, malarstwo, przygotowywanie dekoracji i prac
okolicznosciowych przy pomocy réznych technik oraz rekodzieto. Uczestnicy beda mieli
mozliwo$¢ rysowania i malowania z zastosowaniem najrozniejszych materiatlow, wykonywania
prac o réznorodnej tematyce. Zajgcia te beda realizowac dziatania, ktore maja wzbudzi¢
poczucie estetyki 1 wrazliwosci. Rozwija¢ zainteresowania, umiej¢tnosci manualne,
poprawiaja koordynacje wzrokowo - ruchowa, ¢wicza koncentracje uwagi na danej czynnosci,
pozwalaja na odreagowanie negatywnych emocji.




PRACOWNIA REHABILITACYJNO -
RELAKSACYJNA

W pracowni tej realizowane beda zaj¢cia indywidualne 1 grupowe z zakresu terapii
ruchowej w formie: zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, relaksacyjnych oraz spacerow.
Doskonalenie kondycji 1 gldéwnych cech motorycznych odbywac si¢ bedzie m.in. przy uzyciu
biezni, rowerka oraz atlasu treningowego. Oprécz roéznych gier i zabaw ruchowych,
prowadzone bgda ¢wiczenia relaksacyjne, rozluzniajace 1 oddechowe.




PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Wyposazona jest w niezbedny sprzet komputerowy. Podopieczni ucza si¢ praktycznej
obstugi komputera a takze korzystaja ze sprzgtow peryferyjnych takich jak drukarka, aparat
cyfrowy. Oswajaja si¢ z nowoczesng technologia 1 uczg si¢ jak praktycznie wykorzystac¢
zdobyta wiedze w zyciu codziennym. Poznaja wirtualny $wiat Internetu.

W  wolnych chwilach korzystaja z gier komputerowych, ktore rozwijaja
spostrzegawczo$é, refleks, koncentracje, a przy okazji ¢wicza umiejgtnosci manualne.
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