REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
PROMUJACEGO ZDROWY STYL ZYCIA DLA
UCZNIOW KLAS | —II1 ,,Dbam o siebie”

1. ORGANIZATOR
Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krasnymstawie.

2. CELE KONKURSU

Zasadniczym celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia w szerokim ujeciu:

- dbanie 0 swoje zdrowie i bezpieczenstwo w szkole, w domu, w miejscach publicznych,
-ochrona przed zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem urzadzen elektronicznych,
cyberbezpieczenstwo,

- ksztaltowanie i1 utrwalanie nawykow zdrowego odzywiania sie,

- promowanie kultury fizycznej i sportu,

- unikanie kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

- rozwijanie swoich zainteresowan i pasji, poszerzanie wiedzy,

- aktywne spedzanie czasu wolnego,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w zwigzku zagrozeniami we wspoliczesnym $wiecie.

3. UCZESTNICY
W konkursie mogg wzig¢ udziat wszyscy uczniowie klas I — III ze szk6t miejskich.

4. FORMA PRZEPROWADZENIA KONKURSU

o Praca zawiera¢ moze elementy graficzne i tekstowe, powinna by¢ wykonana
dowolng technikg ptaskg na kartonie w formacie A3.

o Na odwrocie pracy powinny by¢ zapisane dane: imi¢ 1 nazwisko autora pracy,
telefon kontaktowy, szkofta 1 klasa.

o Do prac nalezy dofaczy¢ zgody rodzicow/ prawnych opiekunéw uczestnikow
(formularz w zalgczeniu oraz do pobrania na stronie internetowej poradni).

o Poradnia nie bedzie oceniaé prac, ktore nie spelnig w/w. warunkow.

o Kazdy uczestnik konkursu moze zgtosi¢ do konkursu jedng prace.

o Prace moga by¢ dostarczane zbiorowo (przez przedstawiciela szkoty) lub
indywidualnie.

5. PRZEBIEG I ROZTRZYGNIECIE KONKURSU

o Ogloszenie konkursu nastgpi we wrzesniu 2025 r. — informacje o konkursie zostang
przekazane do szkot oraz zamieszczone na stronie internetowej Poradni
pppkrasnystaw.pl
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Prace zgodne z wymaganiami okre§lonymi w niniejszym regulaminie mozna sktada¢
do dnia 31.10.2025r. do godz. 15.30. w sekretariacie Poradni ul. Sobieskiego 3.
(budynek Starostwa Powiatowego, parter).

Prace zlozone po w/w terminie nie beda braly udzialu w konkursie i w ciggu tygodnia
uczestnicy beda mogli je odebraé, po tym czasie zostang zniszczone.

Prace konkursowe bgda oceniane przez jury w skladzie okreslonym przez dyrektora
Poradni.

Jury podejmie decyzje o przyznaniu nagréd do dnia 14.11.2025 r.

Wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie internetowej Poradni.

. NAGRODY

o

Nagrodami dla laureatow beda upominki rzeczowe o wartosci odpowiednio:
I miejsce 250 z1, II miejsce 200 zt, 11T miejsce 150 zt.

Jury moze przyzna¢ dodatkowe wyrdznienia.

Nagrody beda przekazane do szkot.

Nagrodzone 1 wyr6znione prace zostang wyeksponowane w holu budynku
Starostwa przy siedzibie Poradni.

PRAWA ORGANIZATORA DO PRAC KONKURSOWYCH

Prace konkursowe zlozone w terminie stajg si¢ wilasnoscig organizatora i nie
podlegaja zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do swobodnego dysponowania pracami
konkursowymi w ramach ustawy o prawie autorskim.

Nagrodzone i1 wyr6znione prace zostang wykorzystane do promowania dziatan
profilaktycznych prowadzonych przez Poradnig.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu w dowolnym
okresie jego trwania.

O ewentualnych zmianach w regulaminie organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Poradni.



Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem konkursu i akceptuje jego postanowienia.

(data, czytelny podpis)
KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu i w zakresie nie-
zbednym do udziatu w konkursie profilaktycznym ,,Dbam o siebie” organizowanym przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng w Krasnymstawie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchyle-
nia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1.
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnieta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wyco-
faniem.

(data, czytelny podpis)

OBOWIAZEK INFORMACYINY
Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),

publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, ze:

1. Administratorem danych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg konkursu profilaktycznego ,Dbam o sie-
bie” jest Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Krasnymstawie (adres: ul. Sobieskiego 3, 22-300 Kra-
snystaw, adres e-mail: ppp.krasnystaw@wp.pl, numer telefonu: 82 576 36 08).

2. W Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Krasnymstawie powotany zostat Inspektor Ochrony Danych

(dane kontaktowe: Aleksandra Jarocka, adres e-mail: inspektor@cbi24.pl).

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji konkursu profilaktycznego ,,Dbam siebie”

4. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okresow
przechowywania okreslonych w przepisach odrebnych oraz koniecznoscig usuniecia danych bez zbednej
zwtoki w sytuacji, gdy osoba, ktérej dane dotyczg cofnie zgode.

5. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporzgdzenia.

6. W zwigzku z organizacjg konkursu profilaktycznego ,,Dbam o siebie” dane osobowe uczestnikdw Konkursu
moga by¢ przekazywane pracownikom Urzedu Miasta Krasnystaw, a takze podawane do wiadomosci pu-
blicznej osobom zgromadzonym.

7. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do:

e cofniecia zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

e 73dania dostepu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarza-
nia danych osobowych;

e whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (u. Stawki 2,
00-193 Warszawa) w sytuacji, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

Ponadto informujemy, iz Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym nie bedg

podlegac profilowaniu, o czym stanowi art. 22 RODO.

Organizacja konkursu profilaktycznego ,,Dbam o siebie” jest zwigzana z koniecznoscig przetwarzania danych

osobowych, w zwigzku z tym osoba biorgca czynny udziat w tym przedsiewzieciu jest zobowigzana do podania

danych osobowych.
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