
 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

PROMUJĄCEGO ZDROWY STYL ŻYCIA DLA  

UCZNIÓW KLAS I – III   „Dbam o siebie” 
 

 

1. ORGANIZATOR 

Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krasnymstawie. 

 

2. CELE KONKURSU 

Zasadniczym celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu życia w szerokim ujęciu: 

- dbanie o swoje zdrowie i bezpieczeństwo w szkole, w domu, w miejscach publicznych, 

-ochrona przed zagrożeniami związanymi z używaniem urządzeń elektronicznych,     

cyberbezpieczeństwo,  

- kształtowanie i utrwalanie nawyków zdrowego odżywiania się, 

- promowanie kultury fizycznej i sportu, 

- unikanie kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, 

- rozwijanie swoich zainteresowań i pasji, poszerzanie wiedzy, 

- aktywne spędzanie czasu wolnego, 

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w związku zagrożeniami we współczesnym świecie. 

 

3. UCZESTNICY 

W konkursie mogą wziąć udział wszyscy uczniowie klas I – III ze szkół miejskich. 

 

4. FORMA PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

o Praca zawierać może elementy graficzne i tekstowe, powinna być wykonana 

dowolną techniką płaską na kartonie w formacie A3. 

o Na odwrocie pracy powinny być zapisane dane: imię i nazwisko autora pracy, 

telefon kontaktowy, szkoła i klasa. 

o Do prac należy dołączyć zgody rodziców/ prawnych opiekunów uczestników 

(formularz w załączeniu oraz do pobrania na stronie internetowej poradni). 

o Poradnia nie będzie oceniać prac, które nie spełnią w/w. warunków. 

o Każdy uczestnik konkursu może zgłosić do konkursu jedną pracę. 

o Prace mogą być dostarczane zbiorowo (przez przedstawiciela szkoły) lub 

indywidualnie. 

 

      5. PRZEBIEG I ROZTRZYGNIĘCIE KONKURSU 

o Ogłoszenie konkursu nastąpi we wrześniu 2025 r. – informacje o konkursie zostaną 

przekazane do szkół oraz zamieszczone na stronie internetowej Poradni 

pppkrasnystaw.pl 



o Prace zgodne z wymaganiami określonymi w niniejszym regulaminie można składać 

do dnia 31.10.2025r. do godz. 15.30. w sekretariacie Poradni ul. Sobieskiego 3. 

(budynek Starostwa Powiatowego, parter). 

o Prace złożone po w/w terminie nie będą brały udziału w konkursie i w ciągu tygodnia 

uczestnicy będą mogli je odebrać, po tym czasie zostaną zniszczone. 

o Prace konkursowe będą oceniane przez jury w składzie określonym przez dyrektora 

Poradni. 

o Jury podejmie decyzję o przyznaniu nagród do dnia 14.11.2025 r. 

o Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej Poradni. 

 

6. NAGRODY 

o Nagrodami dla laureatów będą upominki rzeczowe o wartości odpowiednio:                          

I miejsce 250 zł, II miejsce 200 zł, III miejsce 150 zł. 

o Jury może przyznać dodatkowe wyróżnienia. 

o Nagrody będą przekazane do szkół. 

o Nagrodzone i wyróżnione prace zostaną wyeksponowane w holu budynku 

Starostwa przy siedzibie Poradni. 

 

7. PRAWA ORGANIZATORA DO PRAC KONKURSOWYCH 

o Prace konkursowe złożone w terminie stają się własnością organizatora i nie 

podlegają zwrotowi. 

o Organizator zastrzega sobie prawo do swobodnego dysponowania pracami 

konkursowymi w ramach ustawy o prawie autorskim. 

o Nagrodzone i wyróżnione prace zostaną wykorzystane do promowania działań 

profilaktycznych prowadzonych przez Poradnię. 

 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

o Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu w dowolnym 

okresie jego trwania. 

o O ewentualnych zmianach w regulaminie organizator będzie informował na stronie 

internetowej Poradni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Krasnymstawie 
konkurs profilaktyczny 

„Dbam o siebie” 
  

Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego 

Oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia.  

 

……………………………………………….........  

           (data, czytelny podpis)  

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu i w zakresie nie-
zbędnym do udziału w konkursie profilaktycznym „Dbam o siebie” organizowanym przez Poradnię 
Psychologiczno – Pedagogiczną w Krasnymstawie zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchyle-
nia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. 
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie 
wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wyco-
faniem.  

 

….………………………………………….........  

           (data, czytelny podpis)  

OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 
 Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 
publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, że:  
1. Administratorem danych przetwarzanych w związku z organizacją konkursu profilaktycznego „Dbam o sie-

bie” jest Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Krasnymstawie (adres: ul. Sobieskiego 3, 22-300 Kra-
snystaw, adres e-mail: ppp.krasnystaw@wp.pl, numer telefonu: 82 576 36 08).  

2. W Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Krasnymstawie powołany został Inspektor Ochrony Danych 
(dane kontaktowe: Aleksandra Jarocka, adres e-mail: inspektor@cbi24.pl).  

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji konkursu profilaktycznego „Dbam siebie” 
4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu z uwzględnieniem okresów 

przechowywania określonych w przepisach odrębnych oraz koniecznością usunięcia danych bez zbędnej 
zwłoki w sytuacji, gdy osoba, której dane dotyczą cofnie zgodę.  

5. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporządzenia.  
6. W związku z organizacją konkursu profilaktycznego „Dbam o siebie” dane osobowe uczestników Konkursu 

mogą być przekazywane pracownikom Urzędu Miasta Krasnystaw, a także podawane do wiadomości pu-
blicznej osobom zgromadzonym.  

7. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do:  

 cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

 żądania dostępu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarza-
nia danych osobowych;  

 wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (u. Stawki 2, 
00-193 Warszawa) w sytuacji, gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.  

Ponadto informujemy, iż Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym nie będą 
podlegać profilowaniu, o czym stanowi art. 22 RODO. 
Organizacja konkursu profilaktycznego „Dbam o siebie” jest związana z koniecznością przetwarzania danych 
osobowych, w związku z tym osoba biorąca czynny udział w tym przedsięwzięciu jest zobowiązana do podania 
danych osobowych.  


