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SEBASTIAN £UKASIK

Laureat lll miejsca w konkursie ,,Uzaleznienia od srodkow aktywnych. Rozumiem i poma-
gam”, zorganizowanym przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Krasnymstawie,
grudzien 2020.

JAK NIE ZATRACIC SIEBIE

Za lasami, za morzami, w duzym miescie zyta sobie grupka przyjaciét. Kazdy z nich miat swoje
marzenia, plany na przyszto$é. Jednym z cztonkéw tej grupy byt chtopiec o imieniu Karol, kto-
ry byt bardzo energiczny, uwielbiat sie bawic i korzystaé z tego, co daje zycie. Nie lubit po-
Swiecaé czasu nauce, jednak mimo to zawsze miat dobre stopnie. Nie myslat o przysztosci.
Dla niego wazne byto tu i teraz.

Przeciwienstwem Karola byt tukasz. Zamkniety w sobie, niechetnie wychodzit ze znajomymi.
Ciggle siedziat w domu nad lekcjami. Wiedza nie przychodzita mu zbyt tatwo. Miat problemy
z koncentracjg i z przyswajaniem nowych wiadomosci. Jedyny przedmiot, z ktérym nie miat
ktopotow, to byta informatyka. Kochat komputery. Koledzy czasami sie z niego smieli, ze tyl-
ko w Swiecie wirtualnym dobrze sie czuje.

tukasz przygladat sie Karolowi z podziwem. Zazdroscit mu jego energii, wiedzy i umiejetnosci
rozmawiania z innymi ludzmi. Najbardziej zal byto tukaszowi tego, ze Karol zainteresowat sie
dziewczyng o imieniu Weronika. tukasz dla Weroniki zrobitby wszystko, lecz ona nie zwracata
na niego uwagi. Chtopiec myslat, ze to przez jego sposodb bycia, brak wiedzy, trudnosci w na-
uce i ciggte siedzenie w domu przed komputerem. Szukat sposobu, by temu zaradzié.

Pewnego dnia do grupy przyjaciét dofgczyt Marek. Zauwazyt, ze tukasz nie za bardzo dogadu-
je sie z kolegami z ekipy i czasami jest nieobecny. Udajac przyjaciela, osobe, ktéra interesuje
sie jego problemami, zaproponowat mu rozwigzanie na jego problemy. Obiecat mu, ze nie
tylko zacznie sie dobrze uczy¢, zdobedzie energie do dziatania, ale przede wszystkim dzieki
temu zdobedzie uwage Weroniki, stanie sie duszg towarzystwa. Dla tukasza byta to oferta
nie do odrzucenia. Chetnie zgodzit sie na propozycje Marka, tym bardziej, ze nic go to nie
kosztowato. Marek przyniost mu torebeczke matych, kolorowych tabletek. Kazat mu co-
dziennie bra¢ po jednej, rano i wieczorem. tukasz tak tez zrobit. Tabletek starczyto na jeden
tydzieA. Chtopiec zauwazyt, ze faktycznie pomaga mu sie to skupic, jego oceny sie poprawity,
a on sie stat Smielszy i odwazniejszy. Nie widziat w tym nic ztego, zeby poprosi¢ Marka o ko-
lejng torebke tabletek. Tym bardziej, ze dzieki nim czut sie bardziej atrakcyjny i pewniejszy w
relacjach z innymi ludzmi, w tym z Weronika.

Marek z usmiechem na twarzy stwierdzit, ze chetnie dostarczy koledze tabletki, jednak nie
bedg one juz za darmo. tukasz zgodzit sie na ten uktad, poniewaz miat odtozone oszczedno-
$ci z kieszonkowego. Po kolejnym tygodniu, gdy tabletki znowu sie skonczyty, tukasz zauwa-
zyt u siebie, iz ciggle o nich mysli i nie moze bez nich funkcjonowac. Bez nich rowniez nie wy-
obraza sobie nauki i relacji miedzyludzkich. Po raz kolejny Marek z usmiechem powiedziat
tukaszowi, ze chetnie dostarczy mu tabletki, lecz one podrozaty. tukasz nie byt na to przygo-
towany, jednak wizja lepszych stopni, lepszej pozycji wsrdd znajomych byta silniejsza. Tym
bardziej, ze Weronika coraz czesciej do niego sie odzywata i usmiechata. Pienigdze na kolejne
tabletki tukasz zdobyt oktamujac rodzicéw. Powiedziat, ze musi wptacic zaliczke na wycieczke
szkolng. | tak znow uptynat kolejny tydzien. Nastepne tygodnie byly podobne. tukasz okta-
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mywat rodzicéw i dziadkéw tylko po to, by zdoby¢ pienigdze na tabletki, bez ktérych nie
mogt juz zy¢. Zauwazyt, ze jak nie wzigt juz chociaz jednej tabletki, to drzaty mu rece, bolata
gtowa. Stat sie bardzo drazliwy i czasami bardzo arogancki, i znowu pojawity sie ktopoty z
nauka.

Pewnego dnia, kiedy tukasz byt w szkole, pozbawiony dostepu do tabletek, bo nie byto Mar-
ka, zaczat awanturowad sie z Karolem. Wypominat mu rdzne sytuacje, Smiat sie z jego sukce-
sow w szkole i z tego, jakim jest cztowiekiem. Ich ostra wymiana zdan doprowadzita do szar-
paniny. tukasz ztamat nos koledze.

Swiadkiem tego byta Weronika. Po lekcjach poczekata ona na tukasza i zapytata sie, dlaczego
taki jest, co sie z nim dzieje. Zawsze miata o nim dobre zdanie i nie spodziewata sie po nim
takiego zachowania. Chtopiec byt caty roztrzesiony. Z nerwéw, pod wptywem stow kolezanki
zaczat ptakac. Tylko jej opowiedziat o tym, jak ciezko mu byto patrzeé na sukcesy innych, na
to, jakim Karol jest super chtopakiem: madrym, petnym energii, skorym do zabawy. A on
zawsze byt w tyle. Dzieki tabletkom stat sie takim, jakim chciata go widzie¢ Weronika. Dziew-
czyna od razu sie domyslifa, iz te tabletki to nic dobrego. Wrecz przeciwnie, one zmienity
tukasza. Wiedziata, co ma zrobié, jak pomdc koledze. W jej rodzinie kuzyn miat podobne
problemy. Namoéwita tukasza na spotkanie z terapeutg, ktéry podczas rozméw ttumaczyt
chtopcu, jak dziatajg takie Srodki i jakie wywotujg skutki. Terapeuta pokazat tukaszowi, ze
moze bez nich funkcjonowac. To nie jest tak, ze w zyciu kazdy musi by¢ taki sam, ze wszyscy
mamy osigga¢ jednakowe sukcesy. Pokazat tukaszowi, jakie on ma pozytywne cechy i co z
tego moze wyniknac.

Chtopiec na poczatku byt niechetny tym spotkaniom. Jednak pod wptywem Weroniki nabrat
checi. Zobaczyt, ze jego zycie nabrato kolorow. Zaczat sie realizowa¢ w informatyce. Pisat
programy i czut, ze to, co robi, ma sens. Oceny z innych przedmiotéw moze nie byly najlep-
sze, jednak nauczyciele zawsze widzieli, ze chfopiec byt pracowity. Najwazniejsze w tym
wszystkim byto, to ze obok niego zawsze byta Weronika. Okazato sie, ze majg ze sobg wiele
wspodlnego. Cieszy ich to samo, popotudnia chetnie spedzajg w domu na rozmowach, ich
zycie towarzyskie nie musi by¢ zbyt urozmaicone.

Marek po tym wszystkim, co zrobit tukaszowi, nagle znikt z jego otoczenia. Bat sie, ze ponie-
sie konsekwencje. Grupa przyjaciét przekonata sie, kim jest Marek i czym handluje. Nie mogli
zrozumie¢, jak mozna udawac przyjaciela, a potem doprowadzi¢ kogos do takiego stanu, ze
siegnat dna.

Morat tej opowiesci jest taki, ze warto wierzy¢ w siebie i zawsze pozosta¢ sobg. Zadne ta-
bletki nie spowodujg, Zze nasze zycie sie zmieni, staniemy sie szczesliwsi. Czesto dgzymy do
nierealnych marzen, chcemy by¢ kims innym. Za wszelkg cene dgzymy do tego, czego na-
prawde nie chcemy. Nie zwracamy uwagi na swoje pozytywne cechy, umiejetnosci. Ciggle
nam sie zdaje, ze inni sg lepsi, zdolniejsi. Zatracamy siebie, nie zwracamy uwagi na to, kogo
mamy obok. A wystarczy tylko uwierzy¢ w siebie, rozwija¢ swoje pasje i pozosta¢ sobg mimo
przeciwnosci.

Weronice zawsze podobat sie tukasz. Szukajgc z nim kontaktu nawigzata znajomos¢ z Karo-
lem. Uwazata, ze to tukasz jest ciekawszy od Karola. Nie imponowata jej che¢ zabawy Karola
i lekkie podejscie do zycia. Wolata spokojnego, zakompleksionego tukasza, ktéry byt dobrze
wychowany, podchodzit do zycia bardzo powazanie i miat zdolnosci informatyczne.
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