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Laureatka V miejsca w konkursie ,,Uzaleznienia od srodkéw aktywnych. Rozumiem i poma-
gam”, zorganizowanym przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Krasnymstawie,
grudzien 2020.

PRZYJACIEL NA DOBRE | NA ZtE

Wsrod szarych drapaczy chmur, pomiedzy blokami, na podwdérku ciemnego blokowiska swoj
czas wolny spedzata grupa przyjaciot: Tola, Ola i Wojtek. Byta to zgrana paczka mtodych ludzi,
ktérzy chodzili razem do szkoty, odrabiali lekcje, a wolne chwile spedzali na placu zabaw.
Mimo ze mieli juz po 15 lat, to bardzo lubili to miejsce, gdyz byto ono jedyne —ich zdaniem —
w swoim rodzaju. Dziato sie tak, poniewaz osiedle, na ktérym mieszkali, nie zamieszkiwali
ludzie nalezacy do najbogatszej elity, lecz mieszkali tam biedni, czesto majacy konflikty
z prawem.

Pewnego dnia do Toli, Oli i Wojtka podszedt pewien nieco starszy chtopak, przedstawit sie
jako Przemek i zapytat, czy mogtby sie dosigsé. Przyjaciele zgodézili sie, gdyz byto to dla nich
co$ nowego, bardzo chcieli pozna¢ kogos, z kim mogliby nawigza¢ znajomosé. Spotykali sie
regularnie i mito spedzali czas na wspdlnych rozmowach przez kilka kolejnych dni..., tygodni...
Mtodziez zaprzyjaznita sie, a Przemek zdobyt zaufanie reszty przyjaciét. Podczas jednego ze
spotkan nastolatkom doskwierata nuda, nie mogli odnalez¢ ciekawego tematu do rozmowy,
a dzien tego dnia byt wyjatkowo pochmurny i przygnebiajgcy. Nowo poznany kolega zapro-
ponowat, ze ma ze sobg co$, co wszystkim poprawi humor. Tola i Wojtek byli bardzo zacie-
kawieni okrggtymi kolorowymi landrynkami, ktére zaproponowat im Przemek. Z poczatku
niechetnie, lecz po namowach spréobowali i faktycznie wszystko, o czym méwit starszy kole-
ga, byto prawdg. Humor stat sie lepszy, swiat w oczach nastolatkéw nabrat koloréw, nawet
szare bloki i brudne podwdrko zaczeto cieszy¢, zas umyst i ciato stato sie zrelaksowane. Zu-
petnie przestali zauwazac to, co dziato sie wokoto. Wszystkiemu przygladata sie Ola, ktéra nie
przystata na propozycje Przemka. Nastroje towarzyszy po kilku godzinach wrdcity do normy,
a mtodziez udata sie do doméw.

Sytuacje tego typu powtarzaty sie coraz czesciej. Tola i Wojtek zaczeli opuszcza¢ lekcje, coraz
mniej czasu spedzali z Olg oraz chodzili w rézne podejrzane miejsca. Dziewczynke bardzo
zaniepokoita ta sytuacja i postanowita zwrécic sie z prosbg o pomoc do nauczyciela. Opisata
sytuacje kilku ostatnich dni, przedstawita, ze z pozoru poczgtkowo niewinne zachowania ko-
legdw zmienity sie w coraz bardziej agresywne i nieprzewidywalne, a dziato sie tak, gdy dra-
zetki, ktore tykali jej przyjaciele, tracity moc — ttumaczyta Ola. Jej znajomi stali sie ofiarami
uzaleznienia, stanu, w ktérym brak danej substancji wywotuje niekontrolowane i dotad nie-
spotykane zachowania.

Nastepnego dnia przyjaciele Oli rowniez nie pojawili sie na lekcjach. Zaniepokojona dziew-
czyna postanowita udaé sie na poszukiwania znajomych. Po kilkunastu minutach odnalazta
ich pomiedzy opuszczonymi garazami w gtebi osiedla. Tola, Wojtek i Przemek byli bladzi, ich
skdra opadnieta, zas oczy czerwone i podkrgzone. Nastolatka podeszta do przyjacidf, by za-
pytac, czy wszystko z nimi w porzadku, oferujgc im pomoc. Lecz spotkata sie ona ze strony
przyjaciét z atakiem agresji. Zaczeli jg wyzywac i grozili mdéwiac, ze jezeli nie odejdzie, zrobig
jej krzywde. Przerazona odeszta i postanowita zadzwonié po pomoc. Po kilku minutach na
miejscu pojawita sie policja i pogotowie ratunkowe. Medycy natychmiast zabrali nastolatkow
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do szpitala. Okazato sig, ze pomoc nadeszta w ostatniej chwili, poniewaz jeszcze kilka godzin i
chocby jedna dawka wiecej tych substancji mogtaby spowodowaé zatrzymanie akcji serca i
Smier¢ przyjaciotf. Policjanci zabezpieczyli niebezpieczne substancje i przeprowadzili rozmo-
we z Olg, ktéra opowiedziata im wszystko, co wiedziata na ich temat.

Kolejne miesigce minety na powrocie do zdrowia i rehabilitacji Toli, Wojtka i Przemka. Ola
przychodzita przez caty ten czas do szpitala i wspierata nastolatkdw. Pomagata im nadrobié
zalegto$ci w nauce. Przyjaciele byli bardzo wdzieczni kolezance za uratowanie im zycia. Po
kilku miesigcach sytuacja wrécita do normy, zas nastolatkowie wspdlnie postanowili prze-
prowadzac lekcje i akcje majgce na celu ochrone przed tego typu nieznanymi substancjami, a
wtasnymi doswiadczeniami przestrzegali innych przed podejmowaniem tak ryzykownych
krokdw. Wszystkie te wydarzenia bardzo wzmocnity przyjazni nastolatkdw.
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