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KACPER WOZNIAK

Laureat IV miejsca w konkursie ,,Uzaleznienia od srodkéw aktywnych. Rozumiem i poma-
gam”, zorganizowanym przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Krasnymstawie,
grudzien 2020.

SPROBUIJE RAZ...

Opowiem Wam bajke, tak bajke, poniewaz mimo ogromnych problemoéw, tez, ztosci, przy-
krych zdarzen, doswiadczen i straty w znacznym stopniu zdrowia bohatera, konczy sie ona
dobrze, tylko dzieki dobrym ludziom... .

Dziecinstwo Janka byto koszmarem. Nie byto w nim zbyt wiele radosci. Byt zawsze ponizany
przez swoich rodzicéw, od ktdrych oczekiwat mitosci. Zawsze go ranili, a on powtarzat ciggle
przez fzy w ztosci, ze jego doroste zycie bedzie wygladato wspaniale. Za wszelkg cene chciat
udowodni¢, ze jest najlepszy. W szkole, w sporcie odnosit sukcesy, najlepsza srednia, ztoty
medal na zawodach w pitce noznej. Jednym stowem, byt bardzo ambitny.

Za to w domu przechodzit piekto. Matka, ktéra nigdy nie miata dla niego czasu, ojciec alkoho-
lik, ktéry wszczynat awantury. Na zewnatrz jednak nikt nie wiedziat, co dzieje sie pod dachem
domu Janka. Wszyscy uwazali jego rodzine za wzér, mimo ze czesto po chtopcu byto widaé, iz
ma problemy. Nikt nie dopytywat, bo byt zajety swoimi sprawami.

Nadszedt czas zmiany szkoty z podstawéwki na liceum. Nowi koledzy, kolezanki, nowe
wszystko. W dalszym ciggu chciat udowodni¢, ze jest najlepszy, ze nie stoczy sie tak jak jego
ojciec, ze co$ osiagnie i ze jest silny. Zaczeto sie niewinnie, od imprezy, na ktérej poznat no-
wych kolegéw. Byli bardzo wyluzowani i tak tez podchodzili do zycia. Naméwili go na to, aby
sprébowat, jak to wtedy powiedzieli, ,ztotego srodka”, amfetaminy, aby sie wyluzowaé. Po-
czatkowo opierat sie, jednak nowe towarzystwo, do ktdrego chciat sie dopasowac i by¢ ak-
ceptowanym, czego nie zaznat wczesniej, przekonato go dosy¢ szybko. Sprébuje raz, przeciez
nic sie nie stanie - pomyslat. Na tym jednym razie jednak sie nie skoiczyto. Zaczat brac regu-
larnie i ciggle powtarzat, ze nie jest uzalezniony, ze w kazdej chwili, jesli zechce, moze z tym
skonczyé. Z wzorowego ucznia stat sie najgorszym, swojg ukochang pitke nozng wyrzucit z
zycia.

Spotkat na swojej drodze dziewczyne, ktdra kiedys tez powiedziata, ze sprobuje raz, przeciez
nic sie nie stanie. Jako jedyna zauwazyta, ze dzieje sie z nim co$ nie dobrego, cos, co ona do-
brze zna i wie, ze cztowiek nie jest w stanie sam sobie z tym poradzi¢. Zaczeta z nim rozma-
wiac. Poczatkowo sie ztoscit, ze kto$ méwi mu, ze to, co robi, jest zte i prowadzi do samych
problemdw i nic dzieki temu nie osiggnie, jednak pdzniej poczut sie zauwazony, zadowolony,
ze kto$ okazat mu troske. Byto to dla niego mite uczucie. Uwazat, ze to ,,aniot”, ktdrego spo-
tkat w ostatnim momencie, i chciat mu pomac.

Udata sie z nim do o$rodka leczenia uzaleznien, do tego samego, do ktérego i ona kiedys tra-
fita. Byli tam miodzi ludzie, tacy jak on. Po wystuchaniu kilku historii mtodych ludzi, ktérzy
byli zdolni, mieli marzenia, plany, kochajgce rodziny, odnosili zawodowe sukcesy, a wszystko
przekreslito wypowiedziane zdanie: ,Sprébuje raz, przeciez nic sie nie stanie...”, zdat sobie
sprawe, ze niszczy sobie zdrowie. Cate swoje dotychczasowe zycie byt sam, nie miat nikogo, z
kim mégtby porozmawiaé, poradzi¢ sie. Rodzice nie interesowali sie nim, byto im obojetne,
co dzieje sie z Jankiem. W osrodku prowadzone byty warsztaty, na ktérych nauczyt sie roz-
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mawiac¢ o swoich problemach, troskach, ze mozna zy¢ bez uzywek i to zycie moze by¢ piekne.
Tam doswiadczyt zrozumienia i mitosci, ktérej tak mu brakowato. Miat osoby, ktérym zwie-
rzat sie ze wszystkiego. Terapia trwata po6t roku i przyniosta sukces. Spojrzat inaczej na Swiat.
Sandra, ktéra pomogta mu, stata sie dla niego bardzo bliskg przyjaciotkg. Rozmowa i ludzie,
ktorzy akceptowali go takim, jakim byt, nie ponizali go, zawsze stuchali, co ma do powiedze-
nia, okazywali zainteresowanie, tego mu byto trzeba. To oni stali sie jego rodzing. Rodzice nie
okazywali mu wsparcia, nie byto rozmodw, a przeciez to jest najwazniejsze.

Musimy rozmawiaé, okazywac troske, wsparcie, szczegdlnie gdy widzimy problem, poma-
gajmy! Czasem wystarczy odrobina zaangazowania, chwila poswiecona na rozmowe, zapyta-
nie: , Co sie stato?, jak moge Ci poméc?”, aby cztowiek otworzyt sie i poczut, ze nie jest sam.
Moj bohater spotkat na swojej drodze ,,aniofa”, ktéry pomégt mu wréci¢ do normalnego zy-
cia, bez uzywek. Teraz sam pomaga innym, ktérzy tak jak on powiedzieli: ,Sprébuje raz, prze-
ciez nic sie nie stanie”. Razem z Sandrg prowadzg zajecia, na ktérych mtodzi ludzie z réznych
powodow siegneli po $rodki odurzajgce. Wymodwek jest wiele: dla zaimponowania rowiesni-
kom, mogg to by¢ problemy z sympatia, z rodzing lub chcemy sie odstresowac. Kazda z tych
0sOb zaczyna swojg opowiesc tak samo, sprobuje raz, przeciez nic sie nie stanie... Najgorsze
w tym wszystkim jest to, ze wielu mtodych ludzi nie ma szansy na powrdt do zycia bez uzy-
wek, poniewaz to zycie stracili...



