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AMELIA BANASZKIEWICZ

Laureatka VI miejsca w konkursie ,,Uzaleznienia od srodkéw aktywnych. Rozumiem i poma-
gam”, zorganizowanym przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Krasnymstawie,
grudzien 2020.

PRYMUSKA

Nauczycielka matematyki, pani Justyna Wysocka, przeprowadzata test na wejsciu klasie
siédmej. W sali panowata cisza, byto stychad tylko tykanie zegara na Scianie.

W ostatniej tawce, pod oknem siedziata dziewczyna, prymuska catej klasy i szkoty. Zawsze
wygrywata konkursy, zdobywata najlepszg srednig w szkole, otrzymywata stypendia. Jednak
ten rok szkolny tak sie nie zapowiadat. Julka - bo tak jej byto na imie - rozwigzata do tej pory
dopiero szes¢ zadan z pietnastu.

- Jeszcze tylko 30 minut! - ostrzegta klase nauczycielka.

Dzieci spojrzaty na zegar. Faktycznie zostato tylko pét godziny do korica, a prymuska klasowa
nadal nie oddata sprawdzianu. Julka skierowata swdéj wzrok z powrotem na kartke. Przewré-
cita jg na kolejng strone. Zadanie numer 10 wygladato na tatwe, jednak dla dziewczyny takie
nie byto. Brzmiato: , Przeprowadz redukcje wyrazow podobnych: — 2z — 422+ 7-0,9z + 2z —
3% — z2.” Omineta je. Przeczytata reszte zadan, ale zadne z nich nie byto zrozumiate. Podnio-
sta ponownie gtowe. Dwadzie$cia minut! Opartfa tokcie na tawce i ukryta twarz w dtoniach.

Obok Julki siedziat Franek. Byt jednym z kilku przyjaciot dziewczyny. Znali sie od zerdwki.
Zawsze pomagali sobie, spedzali razem czas, wychodzili ze znajomymi. Jeszcze nigdy nie zda-
rzyto sie, aby jedno z nich nie wspomogto drugiego. Chtopak wiedziat, ze Julka nie radzi sobie
ostatnio zbyt dobrze w szkole, chociaz byt to zaledwie poczatek roku. Mieli juz cztery kart-
kowki i z kazdej dziewczyna dostata ocene dostateczng. Nie wiedziat, skad biore sie jej pro-
blemy.

Nagle zadzwonit dzwonek. Na kartce Julki znajdowato sie tylko osiem wykonanych zadan.
Pani rozejrzata sie po klasie i powiedziata:

- Koniec czasu, odktadamy dtugopisy. Przejde i zbiore wasze testy.

Po chwili pani Justyna znalazta sie tuz obok fawki Julki. Zabrata kartke, spojrzata na dziewczy-
ne. Zazwyczaj chfodna twarz nauczycielki przybrata czuty wyraz. Nastolatka spogladata na
puste miejsce po kartce. Jej oczy nie wyrazaty zadnych emocji. Wtem odwrécita gtowe w
strone matematyczki. Ta natomiast szybko uciekta wzrokiem od jej twarzy, zabrata kartke
Franka i poszta zebraé pozostate testy. Na koniec rzekta:

- Mozecie zabraé plecaki i is¢ do domu. Sprawdziany bedg sprawdzone za tydzien.

W tym momencie cata klasa wstata szurajgc krzestami. Ostatnia z sali wyszta przygnebiona
Julka. Udata sie do szatni, by ubrac sie i wyjsé jak najszybciej ze szkoty. Snuta sie korytarzem i
schodami dtugo i wolno, rozmyslajgc nad testem. Wiedziata, ze nie uczyta sie i powinna za-
stuzy¢ na taka ocene, jakg dostanie. Przypomniata sobie wszystkie kartkdwki z ostatniego
tygodnia. Te wszystkie trojki...

Kiedy juz dotarta do szatni, przebrafa sie i wyszta ze szkoty. Za reke ztapat jg szkolny tobuz -
Stefek. Chodzit do ésmej klasy, bo nie zdat rok temu do liceum. Znat Julke na tyle dobrze
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(mieszkali w tym samym bloku), by wywnioskowa¢, ze nie udato jej sie napisa¢ czegos do-
brze.

- Hej, co ci sie dzisiaj nie udato? Odpowiedz z chemii, kartkowka z fizyki czy z geografii?
- Puszczaj! — dziewczyna zaczeta wyszarpywac reke.

- Ojej! Ale agresywna. Chcesz troche? - Wyciagnat jointa i zapalit.

- Fuj, nie! Odczep sie, co?!

- Eh, ale z ciebie nudziara.

Chtopak odszedt. Julka spojrzata, jak opuszcza teren szkoty...

Gdy dziewczyna wrécita do domu, nikogo tam nie zastata. Jej rodzice byli w pracy. Poszta do
kuchni, postawita na gazie zupe i zaczeta odrabiac lekcje, ale nie mogta sie na nich skupic.
Ciggle przypominata sobie te sytuacje ze Stefkiem. Pamietata, jak w gtowie cos jej szeptato:
,Wez i zapal, tylko sprébuj”. W koncu wyciggneta telefon i zaczeta szukaé informacje o $rod-
kach psychoaktywnych. Szukata takiego czegos, co pomoze jej bardziej skoncentrowac sie na
nauce oraz dzieki czemu bedzie szczuplejsza (nalezata do grupy dziewczyn, ktére chociaz sg
szczupte, uwazajg sie za grube). Po kilku minutach czytania znalazfa to, czego szukata, a mia-
nowicie, ze amfetamina to najlepszy $rodek pomocny w szybkim zapamietywaniu nowych
tresci oraz sprzyjajacy chudnieciu. Gdy czytata o skutkach ubocznych, ustyszata jak woda z
zupy sie wylewa. Odrzucita telefon i pobiegta wytgczy¢ kuchenke.

Do wieczora skonczyta odrabiac¢ lekcje, a rodzicéw nadal nie byto w domu. Stwierdzita, ze
wybierze sie na czwarte pietro, gdzie mieszka Stefek i poprosi go, o ile ma w domu, o amfe-
tamine. Uwazata, ze zdazy wrdcié¢ przed ich powrotem. Szybko zatozyta buty i zbiegta trzy
pietra nizej. Zapukata pod numer 24, a otworzyt jej nie kto inny, niz fobuziak.

- 000, a ktdz to przyszedt? Czego chcesz?

- Masz amfetamine?

- Co takiego?! Od kiedy ty bierzesz dragi?!

- Chce tylko sprébowac.

- Um.. Okej. Mam chyba z kilka opakowan, ale nic za darmo.
- lle chcesz?

- 30 ztotych.

- Daj.

Chtopak zaprosit Julke do srodka. Nie byto tam przyjemnego aromatu, gdyz pachniato alko-
holem i dymem. Wkrétce chfopak przynidst narkotyk. Wyttumaczyt nastolatce, jak sie go bie-
rze. Nie ostrzegt jej, bo wiedziat, ze jest dziewczyng madrg, ale ona nie znata zadnych skut-
kow ubocznych.

Po kilku tygodniach Julka poprawita swoje oceny, ale jej ciato stato sie kosciste i kruche. Jej
rodzice nie zauwazyli zmian zachodzgcych u ich dziecka. Nie wiedzieli nawet, ze dziewczyna
kupuje cos$ za ich plecami. Franek coraz bardziej martwit sie o swojg przyjaciotke. Nie chciat,
aby cos$ jej sie stato. Gdy przyjrzat sie jej doktadniej, zobaczyt, ze czasami przysypia na lek-
cjach, dostaje "tikdw” oraz co$ betkocze pod nosem.
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Pewnego razu postanowit jg $ledzi¢. Szedt za nig az pod sam blok. Przy drzwiach do klatki stat
Stefek. Zobaczyt, jak starszy chtopak daje dziewczynie woreczek, a ona mu pienigdze. Od
razu domyslit sie, ze Julka bierze narkotyki.

Nastepnego dnia, przed lekcjami Franek powiedziat o catej sytuacji i swoich podejrzeniach
pani Justynie. Wiedziat, ze matematyczka bardzo lubi dziewczyne i nie pozwoli jej na takie
rzeczy. Nauczycielka zgodzita sie z jego podejrzeniami. Ona tez przypuszczata, ze Julka co$
zazywa. Od razu poinformowano o tym rodzicéw i policje. Gdy Julka dotarta do szkoty i zoba-
czyta funkcjonariuszy, zaczefa uciekad. Jednak jej przyjaciel stat za nig i jg ztapat. Dziewczyna
zaczeta ptakaé ttumaczac sie, ze nie chciata, aby tak sie stato. Mdwita tak, jakby widziata
przed sobg ducha. Policjanci poprosili, aby dziewczyna zostata przetransportowana jak naj-
szybciej do szpitala.

Julka znalazta sie po opieka specjalistéw, ktérzy wykonali niezbedne zabiegi. Uznali jednak,
ze nastolatka potrzebuje natychmiastowej terapii odwykowej. Poproszono takze o adres
dilera, ktéry wkrotce zostat aresztowany.

Trzy miesigce pozniej Julka pomysinie zakoriczyta terapie, choé czesto miata z tego powodu
ataki ztosci i paniki. Wrdcita do swojego dawnego sposobu uczenia, a jej wiez razem z Fran-
kiem jeszcze bardziej sie umocnita. Mama i tata poswiecali coraz wiecej czasu cdrce, poma-
gali jej w nauce, a pani Justyna znowu mogta sie cieszyé z powrotu najlepszej uczennicy w
szkole.

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie srodki psychoaktywne bardzo Zle wptywajg na uktad nerwowy
ludzkiego ciata. Nie powinno ich sie nawet probowac. Sg niebezpieczne i szkodliwe. Jednak
jezeli w najgorszym przypadku wpadnie sie w taki natdg, nalezy jak najpredzej zwréci¢ sie o
pomoc do psychologa, rodzicéw, przyjaciot, nauczycieli. Oni wszyscy postarajg sie pomac.
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