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Impreza

Nazywam sie Ryujin, mam 17 lat. Mam mtodsza siostre, ktéra nazywa sie Cassie. Za-
mieszkuje z rodzing w Seulu. Chce wam opowiedzie¢ o mojej historii z uzywkami. Niech bedzie
to dla was przestroga o tym, jak zwykty nawyk szybko moze sie przeksztatci¢ w bardzo niebez-
pieczne i szkodliwe uzaleznienie. Wszystko zaczeto sie niewinnie i nie zapowiadato czegos, co
zmieni moje zycie o 360 stopni.

Pamietam wszystko, jakby dziato sie to wczoraj. Mialam wtedy duzo problemoéw
w szkole i ktécitam sie z rodzicami. Zadnej motywacji, najchetniej przesypiatabym cate dnie
i nie musiata nic robi¢. Nie wiedziatam co przyniostoby mi wtedy rados¢ i czesto nie miatam
humoru. Jednak wtedy jeszcze nie spodziewatam sie, ze jedna decyzja tak namiesza w moim
zyciu. Byt to piatek. Méj przyjaciel Hyunjin konczyt wtedy 18 lat, organizowat duza impreze
w swoim domu, jego rodzice wyjechali na wyjazd stuzbowy. Na lekcjach standardowo nie mo-
gtam sie skupi¢, chciatam juz jak najszybciej p6js¢ do domu i przygotowac sie na przyjecie
i zosta¢ tam jak najdiuzej. Gdy juz mogtam to zrobi¢, wybratam fadny, komfortowy stréj. Wy-
grata bluzka do zeber, spodnie, kurtka i tenisowki. Do przyjazdu rodzicéw musiatam sie zajmo-
wac siostra, w koncu miata tylko 8 lat. Po godzinie 17 bytam juz w domu kolegi. Byto naprawde
duzo ludzi. Troche przyttaczajace, prawda? Przy wejsciu stat alkohol dla wszystkich, dla mnie
tez, pomimo ze bytam nieletnia. Brac czy nie? To pytanie mnie meczyto caty czas. Niestety przy
namowie innych wzietam jeden kubeczek. A przynajmniej tak sie zaczeto. Atmosfera zaczeta sie
coraz bardziej rozkreca¢, a ja bytam z kazda chwilg bardziej rozluzniona. Po paru godzinach
sytuacja wymkneta sie spod kontroli. Bez zastanowienia miatam coraz wiecej trunku w sobie i
niezle sie rozweselitam przez ilos¢ tak zwanych ,procentow”, ktére mi podawano. Wtedy
wszedt kuzyn Hyunjina. Dylan byt od nas starszy o 3 lata i miat czarng, mata torbe na ramie. Jak
sie potem okazato, nie wrdzyta ona niczego dobrego. Okazato sie, ze chtopak przyniost dopa-
lacze. Przyznaje sig, nie pomyslatam wtedy nawet przez chwile o skutkach mojego zachowania.
Wzigtam je. Przyjaciel mi tego odradzat i martwit sie o mnie. Bytam naprawde, naprawde bez-
myslna i nieodpowiedzialna. Czutam, ze zaraz zemdleje po pierwszych minutach zazycia nar-
kotykow. Byto ze mna Zle i ciezko mi sie oddychato, z kazdym momentem widziatam mniej i
byto mi niedobrze. Po wypiciu wody i oswojeniem sie z otoczeniem zaczetam mie¢ dobry hu-
mor i nie miatam kontroli nad swoim ciatem. Hyunjin juz w tamtej chwili wiedziat, ze zaprosze-
nie Dylana byto najwiekszym btedem jaki popetnit. Reszte imprezy pamigtam jak przez mgte.
Z relacji kolezanek sie dowiedziatam, ze caty czas sie Smiatam i méwitam niezrozumiate rzeczy.
Nie bytam trzezwa i Swiadoma, nie rozumiatam co sie dzieje.
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Drugiego dnia juz zatowatam swojej decyzji. Miatam silny bél gtowy i nie mogtam wstac.
Zasnetam w salonie, zbierato mi sie na mdtosci. Po 2 godzinach wrécitam do domu. Ignorujac
rodzicdw posztam spa¢, nie wychodzac juz z pokoju tego dnia. Weekend minagt mi na docho-
dzeniu do siebie po tamtym wieczorze. Mama oraz tata o niczym sie nie dowiedzieli, na szcze-
Scie albo niestety.

Po tygodniu poczutam che¢ napisania do Dylana. Bytam zestresowana po sprawdzianie.
Zwiaszcza, ze nie uczytam sie do niego. Btahy powdd, prawda? Po spotkaniu sie z mezczyzna
dostatam torebke z biatym proszkiem i posztam do toalety publicznej. Na ekranie telefonu
zrobitam karta kredytowg na nim dwie kreski i szybko na jednym oddechu je wciggnetam. Za-
czeto mi sie robic¢ duszno, ale poszto tatwiej niz za pierwszym razem. Wrécitam do domu, lekko
spocona, mama zatrzymata mnie przy wejsciu. PoktdcitySmy sie o to, ze pdzno do niego wra-
cam. W tamtej chwili powiedziatam do niej cos, czego powiedzie¢ nie chciatam - nazwatam ja
potworem, ktéry mnie kontroluje. Nie myslatam nad tym, czy to ja zrani, czy nie. Miatam dos¢.
Zamknetam sie w pokoju, zapominajac o tym, ze Cassie to wszystko widziata. Moje zachowanie,
moja opresje. Zadzwonitam do Hyunjina i zdatam mu relacje z dzisiejszego dnia. O spotkaniu
z Dylanem nie moéwitam, szczerze mowiac nie wiedziatam, jak zareaguje. Przez reszte nocy,
czutam sie nieswojo, byto mi strasznie duszno i krecito mi sie w gtowie, ale nie pamietatam nic
o sprawdzianie i to mi chwilowo pomagato. No wiasnie. Chwilowo. Przez reszte miesigca robi-
tam tak co tydzien. Co 7 dni bratam dopalacze. Chwile mi zajeto, by sie uzalezni¢. W koncu
stracitam zupetnie kontrole. Pisatam do Dylana regularnie, dodatkowo dotaczyt sie do tego
alkohol. Czasem budzitam sie w obcym miejscu, z czego wynikaty kolejne problemy. Z rodzi-
cami nie rozmawiatam prawie w ogéle i spatam u kolezanek. Pewnego dnia jednak przesadzi-
tam. Moja mama dostata telefon od wychowawczyni o tym, ze mam 40% nieobecnosci, i ze
wskaznik idzie do gory. Musiatam wroci¢ do domu, czuc byto ode mnie alkohol. Gdy wesztam
do salonu czekali tam juz na mnie zdenerwowani rodzice. Wiedziatam, ze ich zawiodtam, ale
nie bytam wstanie uspokoi¢ mojej ztosci. Rozmawialismy dtugo, ale w koncu wybuchtam. Po-
wiedziatam im co o nich mysle, w potowie to byto nawet nieprzemyslane i wysztam z domu.
Czutam wrecz, jak cos mnie zmusza do tego, bym napisata do Dylana, a ja oczywiscie sie po-
stuchatam. Poprositam o trzy torebki. To byta wtasnie moja druga najgorsza decyzja w zyciu.
Gdy je dostatam, mdj organizm juz nie wytrzymat. Przedawkowatam. Jedyne, co dalej pamietam
z tamtego wydarzenia, to biate Swiatto w sali szpitalnej i kroplowka nad mojg gtowa, obok mnie
zmartwieni tata z mama.

Pisze do was pot roku po tamtym dniu. Chodze na terapie do kliniki uzaleznien, jestem
przy koncu leczenia. Z biegiem czasu zauwazytam, jak wszystko byto mi obojetne. Porzucitam
pasje grania na skrzypcach, odrzucitam dobrych przyjaciot zastepujac ludzmi zwigzanymi
z narkotykami. Nigdy nawet nie mogtam sobie wyobrazi¢ tego jak mozna wzig¢ narkotyki i by¢
do nich przywigzanych i uzaleznionych. Zawsze obraz narkomana widziatam jako niezadba-
nego, wulgarnego i “nienormalnego” cztowieka. A sama nim zostatam tak tatwo. Chce was moja
historig ostrzec przed uzywkami. Jeden wybér moze wywota¢ ogromng zmiane w waszym zyciu,
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niestety na gorsze. Dopalacze dajg chwilowa ,,ulge”. Za to wy dtugotrwale niszczycie swoj or-
ganizm, zdrowie fizyczne jak i psychiczne. Jesli macie problem z uzaleznieniami, dzwoncie pod
numer 116111- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Warto tez zapisac sie do psychotera-
peuty, o wszystkim moéwié rodzicom lub opiekunom.

Mam nadzieje, ze pomogtam wam moja historiag i doswiadczeniem. Powodzenia!



