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Ostrzegajmy...

Byt spokojny poranek, a ja czytatam ksigzke na niewielkim balkonie. Moja lektura byta
+Ania z Zielonego Wzgorza”, przy ktdrej opalatam sie w promieniach stonca. W pewnym mo-
mencie ustyszatam, ze ktos mnie wota. Podniostam sie i ujrzatam moich serdecznych przyjaciét.
— Kornelia, idziesz z nami nad Wiste? — spytat Kuba.

— Tak, poczekajcie na mnie, zaraz do was dotgcze - odpowiedziatam.

Natychmiast posztam do swojego pokoju, aby sie szybko przebra¢. Ubratam sie tak, by nie
byto mi tez zimno wieczorem, bo wiedziatam z doswiadczenia, ze bedziemy przesiadywac na
Swiezym powietrzu zapewne dtugo. Wysztam z domu, ale wczesniej poinformowatam o tym
mame. Pod blokiem czekali na mnie: Julka, Ola, Kasia oraz Kamil, Bartek i Kuba. Wszyscy razem
poszlismy do sklepu, by kupi¢ cos do picia, oczywiscie nie alkohol, poniewaz nikt z nas nie byt
petnoletni, i co$ do jedzenia. Nastepnie wybralismy sie spacerkiem nad Wiste.

Po kilku minutach znalezliSmy idealne miejsce na piknik. Chtopcy zaczeli grac
w siatkdwke blisko rzeki, a ja z dziewczynami rozmawiatySmy na r6zne tematy, w tym o szkole.
— Dziewczyny, widziatyscie juz oceny z biologii? - wtracita Julka.
— Nie, a juz s3? — spytatam zaciekawiona.
— Tak — odpowiedziata Kasia.

Wyjetam telefon i zalogowatam sie na e-dziennik, by sprawdzi¢ swojg ocene z kartkowki.
— Tak! Dostatam piatke! — krzyknetam uszczesliwiona.

—  Wow! - zasmiata sie Ola.

— Dziewczyny, gracie z nami w siatke? — zapytat Bartek.

— Nie! — powiedziata Kasia.

— Ej, czemu? Poruszamy sie troche — odpartam.

— No dobrze - powiedziata.

Szybko wstatysmy i dotaczytySmy do chtopcow. Nasza gra trwata dobre dwie godziny, az nagle
zauwazyliSmy Anie z Mateuszem.

—  Witam, mtodzi! — krzyknat Mateusz.

— Co wy tu robicie? — spytatam.

— Kuba po nas zadzwonit — odpowiedziata Ania.

— Naprawde? — dodatam.

— Tak — odpart Mateusz.
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Nie mogtam uwierzy¢, ze Kuba ich zaprosit. Mateusz ma zawsze gtupie pomysty. Udatam sie w
strone Kuby.

— Mozemy porozmawiac? — spytatam.

— Pewnie, o co chodzi? — odpart Kuba.

— To prawda, ze zaprosite$ Anie i Mateusza? — spytatam z lekkim niepokojem.

— Tak, a co? Cos$ nie tak? — spytat.

— Kuba, z nimi nie jest za ciekawie — powiedziatam.

— Dlaczego? — odpart.

W tamtym momencie spojrzatam w ich strone i zobaczytam, jak Mateusz wyjmuje z plecaka
alkohol. Pomyslatam, ze beda z tego ktopoty.
— Wtasnie dlatego — powiedziatam i wskazatam na niego.

Kuba spojrzat z niedowierzaniem. Byt naprawde zaskoczony i poszedt w tamta strone,
a ja predko za nim.

— Mateusz, co to jest? — spytat.

— Dlaczego jestes taki spiety? Rozluznij sie troche, Kubu$ — dodat prowokujaco Mateusz.

— Czu¢ od niego alkohol — powiedziatam do Kuby.

— Wiem, tez poczutem — odpowiedziat zaniepokojony Kuba.

Przez nastepne dwie godziny wszyscy sie super bawili, oprécz mnie i Kuby.

Nie chcieliSmy bra¢ w tym udziatu, bo kazde z nas wiedziato, ze to moze sie zZle skonczyc.

W pewnym momencie spojrzatam w strone Oli i zobaczytam, ze co$ z nia sie dzieje. Szybko do

niej podbiegtam.

— Olu, wszystko w porzadku? - zapytatam zaniepokojona.

— Kornela, cos ze mna nie tak, mam nogi jak z waty i zaczyna mi byc¢ strasznie
stabo - powiedziata.

— Pitas alkohol? — spytatam.

— Nie, tylko ten biaty proszek... Mateusz powiedziat, Ze to na rozluznienie i po tym nie bede
sie stresowata.

Ola powiedziata tylko tyle, poniewaz zaraz zemdlata. Szybko zawotatam Kube, ktory zadzwonit
pod numer telefonu 112. Po niecatych dziesieciu minutach przyjechaty karetka i policja.... Po-
gotowie zabrato Ole do szpitala, a policjanci zadzwonili po naszych rodzicéw, ktorzy zjawili sie
niebawem. Wszyscy byli zli na nas, ale na szczescie na mnie i na Kube troche mniej, poniewaz
my nie bralismy w tym udziatu.

Ola wyszta ze szpitala po dwdch dniach. Powiedziata, ze bardzo zatuje swojego poste-
powania. Wszyscy wyciagneliSmy z tego lekcje... Tak niewiele brakowato, by Oli nie byto wsrod
nas.
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Okres dojrzewania to bardzo trudny czas dla mtodziezy. Bunt, chec¢ przypodobania sie
rowiesnikom oraz czysta ciekawos¢ to najczestsze przyczyny zazywania dopalaczy.
Siegajac po nie, nie zdajemy sobie sprawy, z jakim zagrozeniem dla wtasnego zdrowia i zycia
mamy do czynienia. Mtodziez jest po prostu ciekawa, a objawy po ich zazyciu moga byc¢ rézne
- pobudzenie, euforia, halucynacje, napady agres;ji, stany lekowe czy nawet proby samobdjcze.
Pamietajmy, ze te substancje sa bardzo uzalezniajace, a jedynym ratunkiem staje sie terapia
odwykowa. W Polsce od 2014 roku posiadanie dopalaczy jest karalne. Dlatego bardzo wazne
jest uswiadamianie, ze sg one bardzo duzym zagrozeniem, takim samym jak narkotyki i inne
substancje psychoaktywne.



