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Wszystko w naszych rekach

Mtodzi ludzie, cho¢ w dzisiejszych czasach uswiadomieni,
ciggle wpadaja w szpony uzaleznien ciemni.

Mimo, ze alkohol, dopalacze i papierosy organizm niszcza,
przyciagaja ludzi, ktdrzy sie w ich sieci latami mecza.

Zaczyna sie niewinnie: dla towarzystwa, dla szpanu,
a podzniej nie znajduje cztowiek w tym umiaru.
Pierwszy papieros, bo cie nim koledzy poczestowali,
zapalite$, cho¢ nie smakowat, ale cie namawiali.

Potem kolejny, z mysla, ze ty nie przedobrzysz,

a przy nastepnych paczkach, wiesz, ze nie jest juz dobrze.
Z alkoholem tez niewinnie sie zaczyna,

jedno piwko z kolegami, to przeciez nie kryminat.

Potem kolejne na poprawe humoru, na zapomnienie...
do natogu naprawde nie potrzeba juz wiele.

Kazdy w zyciu ma rozne problemy, wzloty i upadki,
stabsze dni, nieporozumienia, nieciekawe przypadki.

Myslisz, ze papieros, prochy czy wédeczka

to od trudow zycia jest tatwa ucieczka?

Nie, bardzo sie mylisz, to réwnia jest pochyta,

czeka cie utrata przyjacidt, rodziny, zdrowia a na koncu mogita.

A gdy sie juz zdarzy, ze wpadniesz w uzaleznienia szpony,
zwroc sie do kogos z twojego otoczenia, bliskiej ci osoby.
Nawet nie wiesz, jak masz ich wokot siebie wiele,
to twoi rodzicie, sgsiad, wychowawca, przyjaciele.

Uzbrojeni w worek wiedzy, z pomaca pedagoga,
pomoga ci razem z tobg twojego wroga pokonac.
Cho¢ moze sie okaza¢, ze to walka nietatwa,
jednak bedzie ona wszelkich trudoéw warta.
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Alkohol, narkotyki, papierosy tylko twoich przyjaciot udaja,
a potem rodzine, zdrowie, radosc i sens zycia zabieraja.
Strzezmy sie wiec uzywek wszelkich,

bo to poczatek jest problemow wielkich.

| pamietajmy, ze madrych ludzi mamy wokoto,

ktorzy zawsze nam w potrzebie pomoga.

A nasza postawa, zdrowy rozsadek i samozaparcie,

pomoze nam wygra¢ walke z uzywkami juz na samym starcie.



