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Przestroga

Witam! W dzisiejszym reportazu chciatbym przestrzec kazdego przed zazyciem srod-
kow psychoaktywnych i opowiedzie¢ wtasng historie, ktora byta zwigzana z narkotykami. Na
wstepie przypomne, ze narkotyki zazwyczaj sg substancjami chemicznymi, ktore silnie wptywaja
na zachowanie, psychike oraz zdrowie cztowieka. Wiekszos¢ srodkéw psychoaktywnych jest
nieznanego pochodzenia i tak naprawde nikt nie zna ich catkowitego sktadu. Odnosi sie to
gtdwnie do dopalaczy, ktére zawieraja silnie toksyczne zwigzki. W tym miejscu chciatbym naj-
bardziej ostrzec nastolatkow, poniewaz najczesciej osoby mtode padaja ofiara narkotykéw. Za-
zwyczaj mtodzi ludzie lekkomyslinie siegaja po mocne uzywki bez racjonalnych powodéw: pod
presja kolegdw, problemow, z ktérymi nie potrafig sobie poradzi¢ lub po prostu z czystej cie-
kawosci. Rocznie z powodu narkotykéw umiera kilka tysiecy nastolatkow, wiele mtodych oséb
doznaje trwatego i nieodwracalnego uszczerbku na zdrowiu. To sg przerazajace statystyki.

Chciatbym teraz opowiedziec historie 0 moim przyjacielu, ktory prawie wpadt w natog
narkotykowy. W czerwcu ubiegtego roku skonczytem szkote podstawowa. Ztozytem papiery i
dostatem sie do | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Chetmie. Dtugo marzytem o tej szkole, do
ktorej kiedys uczeszczata moja mama. Obawiatem sie zmiany Srodowiska i probleméw adap-
tacyjnych. Juz na poczatku roku czekata mnie mita niespodzianka. To byt Marcin, moj kolega z
przedszkola. Stracitem z nim kontakt w wieku szesciu lat, poniewaz jego rodzina przeprowa-
dzita sie do pobliskiej miejscowosci. Bardzo serdecznie przywitaliSmy sie. Na pierwszej lekgji
jezyka niemieckiego usiedlismy w jednej tawce. Od poczatku Marcin zachowywat sie
jednak dziwnie. Kazdego unikat, z nikim nie rozmawiat, nawet ze mna. Staratem sie dowiedzie¢,
jaka jest przyczyna jego dziwnego zachowania, lecz Marcin udzielat samych wymijajacych od-
powiedzi. Stwierdzitem, ze nie bede dalej go wypytywac, bo moze po prostu miat gorszy dzien
lub wydarzyto sie cos, co zepsuto jego humor.

Po powrocie do domu o wszystkim opowiedziatem mojej mamie, ktéra namawiata mnie
na szczerg rozmowe z Marcinem, nawet oferowata swoja pomoc w razie potrzeby. Po kilku
probach nawigzania blizszego kontaktu dowiedziatem sie od niego, ze miesigc temu jego ro-
dzice wzieli rozwod. Poinformowat mnie o tym ze smutkiem, chociaz za chwile probowat to
nieudolnie bagatelizowac. Zbyt dobrze znatem kolege, zeby nie dostrzec jego bolu.

Nastepnego dnia po drodze do szkoty zobaczytem Marcina z dziwnym dorostym mez-
czyzna w kapturze. Zauwazytem, ze Marcin przyjat od nieznajomego maty woreczek, za ktéry
zaptacit banknotami. Szybko podszedtem do kolegi i powiedziatem, zeby pokazat mi co maw
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kieszeni. Niestety Marcin burknat, ze to nie moja sprawa i zebym dat mu spokdj. Duzo myslatem
o tym zdarzeniu....

Marcin nie przyszedt na lekcje, a ja bytem pewien, ze zazyt narkotyki. Wieczorem za-
dzwonit po lekcje i probowat wszystko jak zwykle bagatelizowac. W koncu nie wytrzymat i
o$wiadczyt, ze nie radzi sobie z problemami, rozwodem rodzicéw i wyjazdem ojca za granice.
Bez chwili wahania zaoferowatem mu pomoc. Zaczelismy systematycznie chodzi¢ na basen, do
Aqua Parku, na dodatkowe zajecia sportowe. Duzo czasu spedzaliémy na pogtebianiu wiedzy z
informatyki, ktora byta nasza wspdlng pasja. Marcin stat sie czestym gosciem w naszym domu,
a nawet zdarzato sie, ze u mnie nocowat. Zwierzyt mi sig, ze czasami ciggnie go do natogu, ale
ja stanowczo protestowatem. ZawarliSmy cichg umowe, ze kiedy nadejdzie kryzys, to Marcin do
mnie zadzwoni i jedziemy na wycieczke rowerowa, a jak nie bedzie sprzyjajacej pogody, wow-
czas spotykamy sie w Aqua Parku.

Po kilku miesigcach Marcin zwyciezyt! Byt mi za to bardzo wdzieczny za pomoc. Powie-
dziat, ze gdyby nie moja inicjatywa pomocy, to pewnie nie bytoby go juz na Swiecie. Moze
troche przesadzit, ale miatem cicha satysfakcje. Wiemy, ze wzajemnie mozemy na siebie liczy¢.

Na zakonczenie chce wrecz wykrzyczeé: Niech nikt pod Zadnym pozorem nie prébuje
rozwigzywac problemow za pomoca narkotykéw, bo one dopiero przyniosa ze sobg problemy,
a skutki ich moga by¢ katastrofalne!!!



