REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
PROMUJACEGO ZDROWY STYL ZYCIA DLA
UCZNIOW KLAS I —III ,,Dbam o siebie”

1. ORGANIZATOR
Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krasnymstawie.

2. CELE KONKURSU

Zasadniczym celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia w szerokim ujeciu:
- dbanie o swoje zdrowie i bezpieczenstwo w szkole, w domu, w miejscach publicznych,
-ochrona przed zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem urzadzen elektronicznych,
cyberbezpieczenstwo,

- ksztattowanie 1 utrwalanie nawykow zdrowego odzywiania si¢,

- promowanie kultury fizycznej 1 sportu,

- unikanie kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

- rozwijanie swoich zainteresowan i pasji, poszerzanie wiedzy,

- aktywne spedzanie czasu wolnego,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w zwigzku zagrozeniami epidemiologicznymi.

3. UCZESTNICY
W konkursie moga wzia¢ udziat wszyscy uczniowie klas I — III ze szkét miejskich.

4. FORMA PRZEPROWADZENIA KONKURSU

o Praca zawiera¢ moze elementy graficzne i tekstowe, powinna by¢ wykonana
dowolng technikg ptaska na kartonie w formacie A3.

o Na odwrocie pracy powinny by¢ zapisane dane: imi¢ 1 nazwisko autora pracy,
telefon kontaktowy, szkota 1 klasa.

o Do prac nalezy dotaczy¢ zgody rodzicow/ prawnych opiekundéw uczestnikow
(formularz w zataczeniu oraz do pobrania na stronie internetowej poradni).

o Poradnia nie bgdzie ocenia¢ prac, ktore nie spelnig w/w. warunkow.

o Kazdy uczestnik konkursu moze zgtosi¢ do konkursu jedng prace.

o Prace moga by¢ dostarczane zbiorowo (przez przedstawiciela szkoly) lub
indywidualnie.

5. PRZEBIEG I ROZTRZYGNIECIE KONKURSU

o Ogloszenie konkursu nastgpi we wrzesniu 2024 r. — informacje o konkursie zostang
przekazane do szkol oraz zamieszczone na stronie internetowej Poradni
pppkrasnystaw.pl



o Prace zgodne z wymaganiami okreslonymi w niniejszym regulaminie mozna sktada¢
do dnia 25.10.2024 r. do godz. 15.30. w sekretariacie Poradni ul. Sobieskiego 3.
(budynek Starostwa Powiatowego, parter).

o Prace ztozone po w/w terminie nie bedg braty udziatu w konkursie i w ciggu tygodnia
uczestnicy beda mogli je odebraé, po tym czasie zostang zniszczone.

o Prace konkursowe bedg oceniane przez jury w sktadzie okre§lonym przez dyrektora
Poradni.

o Jury podejmie decyzje o przyznaniu nagroéd do dnia 08.11.2024 r.
Wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie internetowej Poradni.

6. NAGRODY

o

Nagrodami dla laureatow beda upominki rzeczowe o minimalnej warto$ci
odpowiednio: I miejsce 250 zt, II miejsce 200 z1, 111 miejsce 150 zt.

Jury moze przyzna¢ dodatkowe wyrdznienia.

Nagrody beda przekazane do szkot.

Nagrodzone i wyrdznione prace zostang wyeksponowane w holu budynku
Starostwa przy siedzibie Poradni.

PRAWA ORGANIZATORA DO PRAC KONKURSOWYCH

Prace konkursowe zlozone w terminie staja si¢ wlasno$cig organizatora i nie
podlegaja zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do swobodnego dysponowania pracami
konkursowymi w ramach ustawy o prawie autorskim.

Nagrodzone i1 wyrdznione prace zostang wykorzystane do promowania dziatan
profilaktycznych prowadzonych przez Poradnig.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu w dowolnym
okresie jego trwania.

O ewentualnych zmianach w regulaminie organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Poradni.



