Fundusze Rzeczpospolita 8 Unia Europejska

E:gr'gn? si.:i::::ny - Polska \z.-ﬁ Z al:é%rond()rl;lzee Europejski Fundusz Spoteczny -
HARMONOGRAM ZAJEC - PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ W PALOWIE -DOM SASIEDZKI

w m- cu CZERWIEC 2022 r. w godz. od 7.30— do 14.00

Poniedzialek $roda Czwartek
1 2
. ) 8.00-9.00 Ruchowe- zdrowy kregostup
8.00-10.00 Ruchowe- cwiczenia w,domu 9.00-13.00 Rekodzieto: Pracownia tworcza
10-12 Rekodme’r,o: Pracoyvma tworcza 13-14 Ekologiczne: Edukacja obywatelska
12-14 Ekologiczne: Zrow.nowaz.onle gospodarstwo 8-10 Wsparcie kolezeriskie
8"10_ Wsparcie kglezens_kle 9-13 Dyzur pracownika socjalnego
9-13 Dyzur pracownika socjalnego ANIMATOR SPOLECZNOSCI LOKALNE!
ANIMATOR SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
6 8 9

8.00-10.00 Ruchowe- gimnastyka poranna
10-12 Rekodzieto: Pracownia twdrcza
12-14 Ekologiczne: Zréwnowazone gospodarstwo
8-10 Wsparcie kolezenskie
9-13 Dyzur pracownika socjalnego
ANIMATOR SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

8.00-9.00 Ruchowe- gimnastyka poranna
9.00-13.00 Rekodzieto: Pracownia tworcza
13.00-14.00 Ekologiczne: Zajecia relaksacyjne
8-10 Wsparcie kolezenskie
9-13 Dyzur pracownika socjalnego
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ

8.00-14.00 Dyzur psychologa
8.00-10.00 Ruchowe- ¢wiczenia w domu
10.00-13.00 Rekodzieto: Pracownia tworcza
12.00-14.00 Ekologiczne: Zajecia relaksacyjne
8-10 Wsparcie kolezenskie
9-13 Dyzur pracownika socjalnego
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ

13 15 16
. 8.00-14.00 Dyzur psychologa
8.00-9.00 Ruchowe- gimnastyka poranna 8.00-10.00 Ruchowe- zdrowy kregostup
9.00-13.00 R'ekod%le’f(‘): Pracownla twdrcza 10-12 Rekodzieto: Pracownia twércza BOZE CIALD
13.00-14.00 Ekologiczne: Zrownowa[zor@ gospodarstwo 12-14 Ekologiczne: edukacja obywatelska
8-10 wsparcie kolezefskie 8-10 Wsparcie kolezerskie
3-13 Dyzur pracownika{ socjalnego 9-13 Dyzur pracownika socjalnego
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNE)
20 22 23

8-10 Wsparcie kolezenskie
9-13 Dyzur pracownika socjalnego
ANIMATOR SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

8.00-9.00 Ruchowe- gimnastyka poranna
9.00-13.00 Rekodzieto: Pracownia tworcza
13-14 Ekologiczne: edukacja obywatelska
8-10 Wsparcie kolezerskie
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ
8-14 Warsztaty dla kobiet

8.00-10.00 Ruchowe- zdrowy kregostup
10.00-12.00 Rekodzieto: Pracownia twdrcza
12-14 Ekologiczne: zajecia relaksacyjne
8-10 Wsparcie kolezenskie
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ
8-14 Warsztaty dla kobiet

Projekt ,,Zrobmy to razem — aktywizacja spoleczno-zawodowa os6b i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spolecznym z terenu Gminy Postomino” wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Of$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dzialanie 7.1. Programy na rzecz integracji 0sob i rodzin zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym ukierunkowane na aktywizacj¢ spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowe;j
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8.00-9.00 Ruchowe- ¢wiczenia w domu
9.00-13.00 Rekodzieto: Pracownia twércza
13-14 Ekologiczne: zajecia relaksacyjne
8-10 Wsparcie kolezenskie
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ

29
8.00-14.00 Dyzur psychologa

8.00-10.00 Ruchowe- zdrowy kregostup
10.00-12.00 Rekodzieto: Pracownia tworcza
12-14 Ekologiczne: zrbwnowazone gospodarstwo

8-10 Wsparcie kolezerskie
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNEJ
8-14 Warsztaty dla kobiet

30

8.00-9.00 Ruchowe- zdrowy kregostup
9.00-13.00 Rekodzieto: Pracownia twércza
13-14 Ekologiczne: edukacja obywatelska
8-10 Wsparcie kolezenskie
ANIMATOR SPOtECZNOSCI LOKALNE)
8-14 Warsztaty dla kobiet

Projekt ,,Zrobmy to razem — aktywizacja spoleczno-zawodowa os6b i rodzin zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spolecznym z terenu Gminy Postomino” wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Of$ priorytetowa VII. Wiaczenie spoteczne, Dzialanie 7.1. Programy na rzecz integracji 0sob i rodzin zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem spotecznym ukierunkowane na aktywizacj¢ spoteczno-zawodowa wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowe;j



