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                HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  - PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ W PAŁOWIE -DOM SĄSIEDZKI  

w m- cu CZERWIEC   2022 r. w godz. od 7.30– do 14.00 

Poniedziałek środa Czwartek 

 
 

                                        1 

8.00-10.00 Ruchowe- ćwiczenia w domu 
10-12 Rękodzieło: Pracownia twórcza  

12-14 Ekologiczne: Zrównoważone gospodarstwo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                                                                                   

9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

2 
8.00-9.00 Ruchowe- zdrowy kręgosłup 

9.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza 
13-14 Ekologiczne: Edukacja obywatelska                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                             
9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                 

ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

6 

8.00-10.00 Ruchowe- gimnastyka poranna  
10-12 Rękodzieło: Pracownia twórcza 

12-14 Ekologiczne: Zrównoważone gospodarstwo                                                                                                                                                                                                   
8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                             

9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

8       
8.00-9.00 Ruchowe- gimnastyka poranna 

9.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza 
13.00-14.00 Ekologiczne: Zajęcia relaksacyjne                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

8-10 Wsparcie koleżeńskie  
9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

9                                                                                                                                        
8.00-14.00 Dyżur psychologa                                                                                            

8.00-10.00 Ruchowe- ćwiczenia w domu                                                                                               
10.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza                                                             

12.00-14.00 Ekologiczne: Zajęcia relaksacyjne                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                                     

9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ         

13 

8.00-9.00 Ruchowe- gimnastyka poranna 
9.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza 

13.00-14.00 Ekologiczne: Zrównoważone gospodarstwo 
8-10 wsparcie koleżeńskie                                                                      

9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

15   
8.00-14.00 Dyżur psychologa                                                                                                                                                                                                                                     

8.00-10.00 Ruchowe- zdrowy kręgosłup 
10-12 Rękodzieło: Pracownia twórcza  

12-14 Ekologiczne: edukacja obywatelska                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
8-10 Wsparcie koleżeńskie   

9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

16  

 

BOŻE CIAŁO  

20                                                                                                                
8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                              

9-13 Dyżur pracownika socjalnego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

22                                                                                                                                                  
8.00-9.00 Ruchowe- gimnastyka poranna 

9.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza 
13-14 Ekologiczne: edukacja obywatelska                                                                                                                                                                                                

8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                           
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

8-14 Warsztaty dla kobiet 

23                                                                                                                                  
8.00-10.00 Ruchowe- zdrowy kręgosłup                                                             

10.00-12.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza                                                                
12-14 Ekologiczne: zajęcia relaksacyjne                                                                                                                                                                                       

8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ         

8-14 Warsztaty dla kobiet                                                                                                                             
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27 

8.00-9.00 Ruchowe- ćwiczenia w domu                                      
9.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza                                                   

13-14 Ekologiczne: zajęcia relaksacyjne                                                                                                                                                                                         
8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ                                                                                                                                     

29 
8.00-14.00 Dyżur psychologa                                                                                             

8.00-10.00 Ruchowe- zdrowy kręgosłup                                                            
10.00-12.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza                                                   

12-14 Ekologiczne: zrównoważone gospodarstwo                                                                                                                                                                                      
8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ       
8-14 Warsztaty dla kobiet   

30  

8.00-9.00 Ruchowe- zdrowy kręgosłup                                                                  
9.00-13.00 Rękodzieło: Pracownia twórcza                                                                                  
13-14 Ekologiczne: edukacja obywatelska                                                                                                                                                                                      

8-10 Wsparcie koleżeńskie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
ANIMATOR SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ                                                                                  

8-14 Warsztaty dla kobiet      

 


