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dla kobiet w cigzy 1 ich rodzin
+~ZA ZYCIEM"



Informator dostepny na stronie: http://gops.postomino.pl//

Od 1 stycznia 2017 roku z dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 4 listopada 2016 roku o wspieraniu kobiet w cigzy 1
rodzin ,,Za zyciem”, zwanej w dalszej czg¢sci ustawg ,,Za zyciem”, zwigkszyt si¢ zakres dziatania asystenta rodziny w
ten sposob, ze przypisano mu funkcje koordynatora kompleksowego wsparcia dla kobiet w cigzy 1 ich rodzin,
zwlaszcza w cigzy powiklane; 1 sprawiajacej trudnosci poloznicze oraz, u ktorych zdiagnozowano ,.ciezkie 1
nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorob¢ zagrazajaca ich zyciu, ktora powstala w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu”.

Zgodnie z zapisami ustawy Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne; w Postominie opracowatl poradnik kompleksowego
wsparcia dla rodzin, ktory zawiera informacje o przystugujacych uprawnieniach w ramach ustawy o wsparciu kobiet w
cigzy 1 rodzin ,,Za zyciem”. Wskazuje rOwniez potrzeby 1 oczekiwania kobiety w ci13zy 1 jej rodziny, ktore wynikajg z
oczekiwania lub przyjscia na swiat dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziecka cigzko chorego.

Informacja o problemach zdrowotnych dziecka z reguty wywotuje w kobiecie 1 jej rodzinie sytuacje kryzysowa, ktora
niewatpliwie wymaga zewngtrznego wsparcia. W zwigzku z tym, rodzina, w tak waznym momencie nie powinna by¢
pozostawiona sama sobie, poniewaz moze to spowodowal nawarstwianie si¢ kolejnych problemow. Dlatego tez
opracowano 1 przedstawiono ro6zne mozliwosci kompleksowego wsparcia kobiet w cigzy 1 rodzin

PODSTAWA PRAWNA

Lokalne procedury wspierania kobiet w cigzy i rodzin powstaty w oparciu o ponizsze akty prawne:

1. ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 447)

2. ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem" (Dz. U. z 2020 r. poz. 1329)

3. ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci (Dz. U. z 2019 r. poz. 2407 oraz z 2021 r. poz. 1162, poz. 1981 i poz. 2270)

4. ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 111 oraz z 2021 r. poz. 1162, poz. 1379, poz. 1981, poz. 2105 i poz. 2270)

5. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 i poz. 2270 oraz z 2022 r. poz. 1 i poz. 66)

6. ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2021 r. poz. 75, poz. 952 i poz. 2270)

7. ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 22021 r. poz. 1915)

8. rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U. z 2017 r. poz. 1635)

9. ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573 i poz. 1981)

10. rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 857)
11. rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego 2022 r. w sprawie kryteriow oceny niepelnosprawnosci u oséb w wieku do 16 roku zycia (Dz. U. z 2002 r. Nr 17 poz. 162 oraz z 2009 r. Nr 226 poz. 1829)


http://gops.postomino.pl/

Ustawa za zyciem — dotyczy
dzieci, u ktorych stwierdzono
ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajgca zyciu,
ktore powstaty w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka lub w
czasie porodu



Gdzie uzyskasz informacje o uprawnieniach?
e w przychodni,

e w szpitalu,

e w osrodku pomocy spotecznej,

e W powiatowym centrum pomocy rodzinie,

e od asystenta rodziny



Kto moze skorzystac z uprawnien:

e kazda kobieta, w cigzy i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa

na temat rozwigzan wspierajgcych rodzine),

e rodziny, w ktorych przyjdzie albo przyszto na swiat ciezko chore dziecko.
Oznacza to:

e ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe

zagrazajgcy jego zyciu,

e kobiety, ktére otrzymaty informacje o tym, ze ich dziecko moze umrzec

w trakcie cigzy lub porodu,

e kobiety, ktorych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych,

e kobiety, ktore po porodzie nie zabiorg do domu dziecka z powodu:

-poronienia,

-urodzenia dziecka martwego,

-urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,

-urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo Smiertelnymi
schorzeniami.



Jak skorzystac z uprawnien?

Podstawg do skorzystania z uprawnien w lokalnym katalogu
wsparcia jest:
=> zaswiadczenie od lekarza potwierdzajgce
cigze wraz z dokumentem potwierdzajacym
tozsamos¢ pacjentki.
W przypadku cigzy powiktanej, dodatkowo nalezy posiadac:
=> zaswiadczenie, ktore potwierdza ciezkie i
nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacg zyciu

Zaswiadczenie o chorobie, powstatej w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, mozesz
otrzymac od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, ktéry posiada specjalizacje Il stopnia lub tytutf specjalisty w
dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii.



Pamietaj tez o tym, ze kazda kobieta w cigzy ma prawo do korzystania
poza kolejnoscia ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach, co oznacza, ze:

> swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i Swiadczenia
szpitalne powinny byc udzielone tym osobom w dniu zgtoszenia,

> jezeli udzielenie swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe,
powinno ono zostac zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscia
wynikajacg z prowadzonej listy oczekujacych,

> w przypadku Swiadczern ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS)
swiadczenie powinno zostac udzielone nie pozniej niz w ciggu 7 dni
roboczych od dnia zgtoszenia.



KATALOG MOZLIWEGO
WSPARCIA :
OFEROWANE FORMY POMOCY
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1. Asystent rodziny

Istotng role we wspieraniu rodzin oczekujgcych narodzin dzieci ze stwierdzonym w zyciu ptodowym
prawdopodobienstwem dysfunkcji rozwojowych oraz rodzin juz wychowujgcych dzieci z takimi obcigzeniami
rozwojowymi petni asystent rodziny. Kazda kobieta w cigzy i jej rodzina moze skorzystac z jego pomocy.

Wsparcie realizowane przez asystenta rodziny polega w szczegdlnosci na zapewnieniu:

* petnego dostepu do informacji w zakresie rozwigzan wspierajgcych rodziny oraz kobiet w cigzy,

e petnego poradnictwa w zakresie rozwigzan wspierajgcych rodzine ze szczegdlnym uwzglednieniem:
przezwyciezania trudnosci w pielegnacji i wychowaniu dziecka, mozliwosci skorzystania z wsparcia
psychologicznego, pomocy prawnej w zakresie praw rodzicielskich i uprawnien pracowniczych,

e petnego dostepu do rehabilitacji spotecznej i zawodowej, Swiadczen opieki zdrowotnej, Swiadczenia na
podstawie ustawy o pomocy spotecznej (pieniezne, niepieniezne).

Asystent nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania, ale tez na podstawie pisemnego upowaznienia bedzie méogt
zatatwia¢ w twoim imieniu sprawy w réznych instytucjach

Gdzie mozesz sie zgtosi¢ po pomoc asystenta rodziny

Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy wyrazisz takg wole wystepujgc z wnioskiem do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Postominie.

Whiosek do pobrania na stronie: http://gops.postomino.pl// w zaktadce ,formularze”.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wskazanych w ustawie ,,Za zyciem” nie jest stosowana procedura wymagajgca m. in.
przeprowadzenia przez pracownika socjalnego rodzinnego wywiadu srodowiskowego.


http://gops.postomino.pl/

2. Jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4000 zt
Komu przystuguje?

=> Matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie faktycznie
opiekujacej sie dzieckiem, jesli wystgpita do sgdu z wnioskiem o przysposobienie dziecka) bez wzgledu na dochdd, po
wypetnieniu stosownego wniosku oraz podpisaniu zawartych w nim oswiadczen i dotgczeniu wymaganych dokumentéw.
Wraz z wnioskiem nalezy przedtozy¢:

=> zaswiadczenie, ze matka dziecka pozostawata pod opiekg medyczng najpdzniej od 10 tygodnia cigzy do
porodu (zaswiadczenie takie wydaje lekarz lub potozna). Wymédg ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna
faktycznego i osoby, ktdéra przysposobita dziecko.

> zaswiadczenie lekarskie, ktére potwierdza u dziecka ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajacg jego zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
Zaswiadczenie takie moze by¢ wystawione wytgcznie przez lekarza, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe o
udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza, ktory jest zatrudniony lub wykonuje zawdd w przychodni, z ktora
NFZ zawart umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, posiadajgcego specjalizacje Il stopnia lub tytuf specjalisty w
dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii. Przepisy nie okreslajg szczegétowo wzoru takiego
zaswiadczenia.
Kiedy ztozy¢ wniosek?
Z16z wniosek o wyptate swiadczenia do 12 miesiecy od dnia narodzin zywego dziecka. Wniosek ztozony po tym terminie
nie zostanie rozpatrzony.
Gdzie ztozy¢ wniosek?
Whniosek nalezy ztozy¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Postominie.
Whniosek mozna pobrac¢ w zaktadce ,Formularze”na stronie:gops.postomino.pl.



3. Swiadczenia na podstawie ustawy o pomocy spotecznej
Swiadczenia te przyznaje O$rodek Pomocy Spotecznej w Postominie.

Swiadczenie moze mieé forme pieniezna:
= zasitek staty,

= zasitek okresowy,

= zasitek celowy,

= specjalny zasitek celowy

lub niepieniezng:

= praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla oséb i rodzin, ktére maja
trudnosci w rozwigzywaniu problemow zyciowych lub potrzebujg wsparcia,

= ustugi opiekuricze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna zalecona przez
lekarza),

= specjalistyczne ustugi opiekunicze (Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, np.
pielegniarki, rehabilitantéw, psychologdéw i pedagogdw)

= osrodki wsparcia.



4. Inne swiadczenia dla rodzicow z dzie¢mi na utrzymaniu:

Rodzinie posiadajacej dzieci (w tym dzieci niepetnosprawne), przystuguja

nastepujgce Swiadczenia:

» Swiadczenie wychowawcze w ramach ,,Programu Rodzina 500+”, (ZUS)

» zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

» Swiadczenia opiekunicze: zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne
oraz specjalny zasitek opiekunczy,

» dwa rodzaje zapomadg zwigzanych z urodzeniem sie dziecka:
jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (tzw. becikowe)
oraz zapomoga z tytutu urodzenia dziecka przyznawana wedtug uznania
gminy,

» inne Swiadczenia na rzecz rodziny ustalane przez gmine i finansowane
z budzetu gminy,

» Swiadczenie rodzicielskie,

» dodatek wychowawczy (dla rodzin zastepczych i rodzinnych doméw
dziecka oraz placéwek opiekunczo - wychowawczych typu rodzinnego).




Gdzie mozesz jeszcze uzyska¢ pomoc?

- POWIATOWY ZESPOL ds. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI ktory wydaje orzeczenia o:

1) niepetnosprawnosci;

2) stopniu niepetnosprawnosci;

3) wskazaniach do ulg i uprawnien.

Podstawg uznania osoby, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia za niepetnosprawng jest ustalenie, ze:
® ma naruszong sprawnosc fizyczng lub psychiczng;

e przewidywany okres trwania uposledzenia stanu zdrowia przekracza 12miesiecy;

* wymaga zapewnienia jej catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposdb przewyzszajgcy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu.

Niepetnosprawnos¢ dziecka orzeka sie na czas okreslony, jednak na okres nie dtuzszy niz do ukonczenia przez dziecko 16 roku zycia. Decyduje
ocena mozliwosci poprawy funkcjonowania dziecka. Orzeczenie o niepetnosprawnosci wydaje sie na wniosek ztozony do powiatowego zespotu dc
spraw orzekania o niepetnosprawnosci przez przedstawiciela ustawowego dziecka.

=> PFRON ( Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych), ktéry umozliwia dofinansowanie:

do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

na likwidacje barier architektonicznych, w komunikowaniu sie oraz technicznych,

na zakup sprzetu rehabilitacyjnego przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkdw pomocniczych na zlecenie lekarza prowadzacego,

na ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika, jesli uzasadniajg to potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci osoby.

s wWwN e



DODATKOWE UPRAWNIENIADLARODZIN

Okres okotoporodowy:

* badania, ktére wykrywaja potencjalne nieprawidtowosci w cigzy (diagnostyka prenatalna),

¢ od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoznej w opiece nad dzieckiem (tzw. wiyty patronazowe) oraz wieksza ilos¢ wizyt poradnictwa edukacji przedporodowe;j.
Od 21 tygodnia cigzy do rozwigzania, potozne przygotowywac bedg kobiety do porodu i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu,
karmienia piersig i rodzicielstwa,

e pordd w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie (lll poziomie referencyjnym),

e zgodnie ze wskazaniami lekarskimi (zagrozenie zdrowia i zycia dziecka, bgdz matki, choroby genetyczne, rozwojowe dziecka),

* koordynowana opieka nad kobietg w cigzy powikfanej. Podczas porodu i potogu kobieta bedzie miata zapewniong opieke potozniczg, w tym zabiegi
wewnatrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki potozniczej nad cigzg i cigzg patologiczng. Noworodek bedzie mie¢ zapewniong opieke neonatologiczng,
e wsparcie kobiety karmigcej piersig (poradnictwo laktacyjne) , zwtaszcza jesli dziecko urodzito sie przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazyto w chwili
porodu ponizej 2500 gramow,

Wsparcie potoznej srodowiskowej:
- wszystkie kobiety od 21 tygodnia cigzy mogg korzysta¢ z pomocy i wsparcia potoznej srodowiskowej, ktéra pomoze przygotowac sie do porodu,
- wszystkie kobiety przez 6 tygodni po porodzie objete sg opiekg potoznej srodowiskowej,

Dziecko z orzeczong niepetnosprawnoscia:

> porady jak pielegnowac i wychowywac dziecko,

> pierwszenstwo w udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotne;j,

> pomoc psychologiczna dla rodzicow i rodziny,

> rehabilitacja lecznicza,

> wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia upowaznionej osoby,

> zakup lekéw poza kolejnoscia,

> opieka poprawiajgca jakosc¢ zycia oséb w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach domowych lub stacjonarnych),
> kompleksowe ustugi opiekuricze i rehabilitacyjne,

> inne Swiadczenia wspierajgce rodzine, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie i uprawnienia pracownicze).



INNE INFORMACJE PRZYDATNE DLA KOBIET | RODZIN PO PORONIENIU/ KTORYM
UMARLO DZIECKO ZARAZ PO PORODZIE

Pochdowek ptodu/dzieci martwo urodzonych Niezaleznie od czasu zakoriczenia cigzy kobiecie przystugujg nastepujgce prawa:

+* Rejestracji dziecka w USC.

Po stracie dziecka szpital ma obowigzek wydaé karte martwego urodzenia, jednak aby to byto mozliwe, pte¢ dziecka musi by¢ okreslona. Umozliwi to
rejestracje w Urzedzie Stanu Cywilnego, ktory wyda akt urodzenia dziecka z adnotacjg, ze urodzito sie martwe. Prawo to dotyczy réwniez dzieci, ktére
zostaty poronione poza szpitalem. Rejestracja dziecka umozliwi skorzystanie z urlopu macierzyniskiego i zasitku pogrzebowego. Jezeli do poronienia
doszto na bardzo wczesnym etapie cigzy, kiedy nie mozna jeszcze okresli¢ pfci, do wydania karty martwego urodzenia mozna wykonaé badania
genetyczne pfci.

s Pogrzeb.

Decyzja o tym, co bedzie dziato sie z ciatem dziecka, nalezy do rodzicow. Mozna pozostawic¢ je w szpitalu lub zdecydowad sie na odbidr ciata i
zorganizowanie pochdwku. Pochdowek jest mozliwy rowniez wtedy, gdy ptec dziecka nie zostata ustalona. W takim przypadku mozna odebrac¢ w szpitalu
karte zgonu, na podstawie ktdorej mozliwy jest tylko pochéwek (bez mozliwosci ubiegania sie o zasitek pogrzebowy i urlop macierzynski). W celu
organizacji pogrzebu nalezy udac sie wybranego domu pogrzebowego i zarzadcy cmentarza. Jesli rodzina dziecka jest wierzgca, mozna udac sie réwniez
do ksiedza czy innego duchownego. Co wazne, koscidt katolicki umozliwia przeprowadzenie pogrzebu dla dzieci martwo urodzonych bez chrztu (petny
obrzed pogrzebowy). Zasitek pogrzebowy 4000 zt. Bez wzgledu na czas zakonczenia cigzy rodzinie przystuguje zasitek pogrzebowy na organizacje
pochdéwku dziecka. Aby go otrzymac, nalezy przedstawi¢ w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych dokumenty potwierdzajgce prawo do Swiadczen (np.
faktury) oraz akt urodzenia dziecka z adnotacjg o urodzeniu martwym. Zasitek aktualnie wynosi 4000 zf, wyptacany jest po pogrzebie. Wniosek nalezy
ztozy¢ w ciggu 12 miesiecy od dnia poronienia w Zakfad Ubezpieczen Spotecznych w Koszalinie

+ Urlop macierzynski (56 dni)

Zgodnie z Artykutem 180 §1 kodeksu pracy, matce (bedgcej pracownicg) po poronieniu i urodzeniu

martwym przystuguje prawo do 8- tygodniowego urlopu macierzynskiego lub zasitku, jezeli przebywa w tym czasie na urlopie macierzynskim. Wymaga
to przedstawienia w pracy skréconego odpisu aktu urodzenia dziecka. Warto rowniez pamietaé, zeby pomiedzy poronieniem a ztozeniem wniosku u
pracodawcy nie chodzié¢ do pracy (a przebywaé na L4 lub urlopie wypoczynkowym).

** Poznanie przyczyn poronienia.

Badania takie sg refundowane tylko w ograniczonym zakresie i najczesciej dopiero po wystgpieniu 2-3 poronien z rzedu. NFZ nie refunduje badan
genetycznych, ktére moga by¢ wykonane bezposrednio u zmartego dziecka



Wiecej informacji na temat oferowanej pomocy mozesz uzyskac:

-> Na temat realizacji ustawy Za Zyciem na stronie internetowej: www.postomino.pl

=> Na temat wsparcia asystenta rodziny w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Postominie
Tel.(059) 846 44 62 , tel. (059) 846 44 62, tel. (059) 846 44 69 Email: gops@postomino.pl

-> Na temat jednorazowego $wiadczenia w wysokosci 4000 zt w Dziale Swiadczen Rodzinnych Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Postominie, 76-113 Postomino 30

-> Na temat dofinansowania ze srodkéw PFRON udzielajg pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stawnie
ul. Sempotowskiej 2A tel:(059) 810 64 01 e-mail: sekretariat @pcprslawno.pl

> na temat wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w
Stawnie ul. Sempotowskiej 2A tel. 59 810-64-17, e-mail: pzoon@powiatslawno.pl,
a.kraska@powiatslawno.pl

=> na temat pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, pomocy
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Stawnie
ul. Kopernika 9 tel/fax: 59 810 71 35 tel. kom. 504 417 121, 571 409 244 e-mail: sekretariat@poradnia-slawno.pl

-> na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pod adresem: www.gov.pl/web/rodzina

- wykaz podmiotéw leczniczych: https://www.gov.pl
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