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	WTOREK
	PIĄTEK

	03.11- 07.11.2025
04.11 - wtorek
07.11 - piątek
	
14:20 – 16:20 język angielski
	12:00 – 14:00 - Spotkanie edukacyjne – pierwsza pomoc -Łukasz Płuza
14:00 – 15:000 aerobik dla seniorów


	10.11- 14.11.2025 11.11- wtorek,             14.11 - piątek
	

	12:30 – 13:30 - Spotkanie z radcą prawnym
13:30 – 14:00  Muzykoterapia
14:00 – 15:00 -Aerobik dla seniorów


	17.11-21.11.2025 18.11 - wtorek   21.11 - piątek
	     11:30 – 12:30 – spotkanie z psychologiem
   12:30-14.20 – dzień gier planszowych                  14:20 – 16:20 – język angielski
	
11:00 – 12:00 - Aerobik dla seniorów
12:00 – 14:00 – Zajęcia rękodzielnicze


	24.11 -28.11.2025 25.11 – wtorek     28.11 - piątek
	14:20 – 16:20 – zajęcia z j. angielskiego

	
11:00 – 12:00 – Aerobik dla seniorów
12:00 – 14:00 – Biesiada andrzejkowa


	     
	
	




HARMONOGRAM ZAJĘĆ DLA SENIORÓW 60+
W CENTRUM AKTYWNOŚCI i WOLONTARIATU SENIORÓW CHUDACZEWO   NA LISTOPAD 2025
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