Symptomy dysleksji w nauce jezykdéw obcych.

Dysleksja rozwojowa to syndrom, czyli zesp6t objawow charakterystycznych dla
specyficznych trudnos$ci w pisaniu i czytaniu (Bogdanowicz K. 2005, ,,Dysleksja

a nauczanie jezykow obcych” w Psychologia w szkole s. 83). Symptomy dysleksji
zmieniajg si¢ na w réznych etapach zycia (Bogdanowicz, Adryjanek 2004).
Obejmujg zaburzony rozwdj funkcji wzrokowo — przestrzennych, dlatego percepcja
wzrokowa, koordynacja wzrokowo — ruchowa, uwaga i pami¢¢ wzrokowa funkcjonuja
gorzej niz u pozostatych dzieci.

Zaburzone zwykle sg takze funkcje stuchowo — jezykowe:

e stuch fonemowy (r6znicowanie glosek),

eumiejetnosci fonologiczne (wykonywanie operacji na gltoskach, sylabach,
czastkach fonologicznych),

epamiec¢ stuchowo — fonologiczna,

eniskie kompetencje metasktadniowe tj. utrudnione rozumienie i ekspresja —
przetwarzanie jezykowe, niski poziom kompetencji budowania zdan (ich uboga

1 bledna budowa) i trudnosci w dostrzeganiu bledow oraz nieumiejetnos¢ ich
poprawienia,

eniskie kompetencje metasemantyczne tj. nieadekwatny dobor stownictwa,
ograniczony jego zasob, btedna konstrukcja wypowiedzi i zaburzone rozumienie
ich znaczenia wspotwystepuja trudnosci w dostrzeganiu btedéw oraz
nieumiejetnos¢ ich poprawienia.

Wyniki badan J. Nijakowskiej (2004) wskazuja na istnienie zaleznosci pomiedzy
zdolno$ciami lingwistycznymi w ojczystym jezyku a tatwoscig przyswajania jezyka
obcego.

Jezyk angielski jako jezyk niefonetyczny stwarza duzo trudnosci ze wzgledu na zasady



pisowni. Skomplikowane zalezno$ci pomigdzy gloskami a literami ( czterdziestu czterem
gloskom odpowiada dwadziescia szes¢ liter). Stawia to przed uczniem wymaganie
zrozumienia tego, ze jedna gloska moze by¢ zapisana za pomoca wigcej niz jednej litery
tzn. za pomocg kombinacji liter lub roznych liter. Rowniez dana litera lub kombinacja liter
moze odpowiada¢ wigcej niz jednej glosce. Istnieje tez ogromna liczba wyjatkow,
wyrazoéw nieregularnych, ktérych pisowni¢ nalezy utrwali¢ wzrokowo (Nijakowska
2004, 5.146).

Jako przyktad moze postuzy¢ mozliwos¢ wymawiania litery ,,a”" na pig¢ r6znych
sposobow. W podanych wyrazach wymawia si¢ jg inaczej: man, day, wall, party, arrive.
Jezyk niemiecki sprawia szczegdlne trudno$ci uczniom dyslektycznym, poniewaz jest
jezykiem w o wiele wigkszym stopniu niz angielski jezykiem fleksyjnym (wyrazy si¢

w nim odmieniajg).

Czeste u 0sob z dysleksja btedy ortograficzne to:

e przestawianie i gubienie liter;

e zamiana wyrazow (np. homofony; zamiast roll — role);
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e trudnosci w czytaniu: wolne tempo, mata ptynnos$¢, gubienie i przestawianie

sylab/liter, znieksztalcenie lub w konsekwencji falszywe rozpoznanie wyrazu

(inny niz zapisany);

e niepelne rozumienie przeczytanego tekstu;

Wg badan przeprowadzonych na Uniwersytecie w Sheffield osoby z dysleksja maja
zaburzony proces automatyzacji, odpowiedzialny za zapamigtywanie tego, czego uczymy
si¢ podczas pisania i czytania i nie zapominamy tej umiejetnosci. (Fawcett, Nicolson
2004). Dlatego pomimo wielokrotnego napisania jakiego$§ wyrazu nadal popetniajg biedy.

Osoby dyslektyczne maja trudnosci z mowieniem w jezyku obcym, nawet jesli dysponuja



wystarczajacym zasobem stow. Przyczyng tego jest trudno$¢ w przypominaniu sobie stow
na zawotanie, uwarunkowana zaburzeniem procesu automatyzacji blokujacym
przypominanie, a wtornie takze napigcie emocjonalne, ktore blokuje funkcjonowanie
poznawcze (Bogdanowicz K. 2005, s. 86). Trudnos$¢ ta mozna zilustrowac poszukiwaniem
zgubionego dokumentu na komputerze, ktérego nie potrafimy znalez¢, poniewaz nie
pamigtamy, w ktorym pliku zostat zapisany. Dodatkowo wypowiadanie si¢ w jezyku
obcym jest komplikowane przez zaburzenia stuchu fonemowego oséb z dysleksja.
Uczniowie z dysleksja majg problemy z funkcjonowaniem pamieci krotkotrwatej
(roboczej) 1 dlugotrwatej, dodatkowo wystepujace klopoty z zapamigtywaniem materiatu
wzrokowo — przestrzennego i stuchowo jezykowego oraz nizsza sprawno$¢ pamieci
stuchowej, to powody zapamigtywania niewielkiej ilo$ci informacji podczas lekc;ji.
Dlatego uczniowie dyslektyczni sg zmuszeni uczy¢ si¢ wszystkiego w domu. Gorzej niz ich
réwiesnicy zapamictuja stdowka — niewspotmiernie do wlozonego naktadu pracy.
Uczniowie z glgbokg dysleksja nawet wielokrotnie powtarzajgcy materiat, by go
zapamietac, czesto nie odnoszg sukcesu (stagd mozliwos$¢ zwolnienia ich z nauki drugiego
jezyka obcego).

Kolejng trudnoscia charakterystyczng dla uczniow z dysleksja sa trudnosci z koncentracja
1 podzielnoscig uwagi, co bardzo czgsto skutkuje trudnos$ciami w zapamigtaniu

i zrozumieniu ztozonych ustnych polecen np. dotyczacych zadawanej pracy domowej
,Prosze nie zapomina¢ o zadaniu czwartym ze strony 74. Czg$ci czasownikOw nie znacie,
musicie wiec odnalez¢ je w stowniku. Najlepiej wypiszcie je w zeszycie. Podpunkt ,,b”
prosz¢ zostawi€. Zrobimy go razem na lekcji. Nie zapomnijcie, Zze umowiliSmy si¢ na
sprawdzian za tydzien. Obowigzuja wszystkie stowka od poczatku semestru...”
Uczniowie dyslektyczni ulegaja zmeczeniu po okoto 30 minutach lekcji. Efektem czego

jest ,,wylaczenie sie”’, a w konsekwencji przeszkadzanie w prowadzeniu zajec.
y )



W(g badan J. Steina (2004) w Wielkiej Brytanii i P. Tallala (1996) w USA ze wzgledu na
nieprawidlowy rozwoj i funkcjonowanie uktadow wielokomorkowych w systemie
wzrokowym i stuchowym, uczniowie dyslektyczni znacznie wolniej odbierajg informacje
wizualne 1 dzwigkowe, co powoduje, ze przy szybkim tempie mowienia czy dyktowania
nie sg w stanie nadazy¢.

Osoby dyslektyczne majg czgsto nieprawidtowy rozwdj motoryczny — piszg wolniej niz
ich rowiesnicy, podczas wykonywania tej czynno$ci towarzyszy im wzmozone napigcie

I bol w rece podczas wykonywania tej czynnosci, ich pismo jest brzydkie i mato czytelne.
3

Maja trudnosci z uczeniem si¢ tresci utozonych w sekwencje (nazwy liter alfabetu, dni
tygodnia, miesiecy). Zaburzona orientacja w schemacie ciata i przestrzeni sprawia, ze
uczniowie sg zdezorientowani podczas wykonywania polecen odwotujacych si¢ do
kierunkow, okreslajacych miejsce na kartce np. ,,prawy gorny rég”. Uczniowie
dyslektyczni uczac si¢ jednoczesnie dwoch jezykdw obcych sg podatni na zjawisko
interferencji. ,, Zjawisko interferencji dotyczy szczegdlnie jezykow pochodzacych z tej
samej grupy lingwistycznej” (Jurek 2004, s. 107). Czgsto ma to miejsce w przypadku
uczenia si¢ jezyka niemieckiego i angielskiego. Pomimo rozumienia zasad gramatycznych
czesto w ich wypowiedziach pojawiaja si¢ agramatyzmy.

Opdznienie rozwoju postrzegania stuchowego dzwigckow mowy, staba pamig¢¢ stuchowa
1 niezbyt skuteczna koncentracja stanowig przyczyne trudnosci w stuchaniu ze
zrozumieniem nagran; czesto zapominajg to, co byto na poczatku, poniewaz koncentrujg
si¢ na procesie stuchania. Nieprawidtowa identyfikacja kluczowych dla zrozumienia
tresci stow sprawia wypaczenie ich sensu przez dyslektyka (fought — bil si¢ zamiast
thought — myslat, mysl).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w przepisach obowigzujacych nauczycieli nie jest



sprecyzowane, dlatego moga zdarza¢ si¢ sytuacje znacznej dowolnosci w ich
interpretowaniu.

Propozycja fundamentalnych zasad pracy z uczniem z dysleksja (D. Sapiejewska2002):
e Wprowadzaj nowy materiat w powigzaniu z wczesniej poznanym.

e Powtarzaj materiat!

e Z uwagi na fakt, ze kazdy dyslektyk jest inny, a powtarzanie jest procesem
nudnym:

1. Stosuj ré6znorodne techniki:

a. buduj potaczenia pomiedzy réoznymi elementami jezyka (rodziny wyrazow,
patterns of sounds/letters),

b. uzywaj pomocy wizualnych (plakaty, obrazki),

c. uzywaj rytmu (chanting, raps)

d. korzystaj ze skojarzen jako techniki wspomagania pamigci,

e. wybieraj tematy osobiscie interesujace dla twojego ucznia,

f. baw si¢ ze swoimi uczniami (drama, gry planszowe i inne).

2. Uzywaj ,,przyjaznych uczniom” pomocy dydaktycznych:

a. korzystaj ze stownikdéw obrazkowych,

b. uzywaj piktograméw i obrazkow, ktore pomagaja uczniom zapamigtywac
informacje,

c. stosuj kodowanie za pomocg koloréw (badz w tym konsekwentny!),

d. uzywaj ,,okienka” do czytania,

e. przekonaj dziecko do stuchania materiatu z lekcji w domu.

3. Korzystaj z metody stymulacji wielozmystowej. Ten sam material powinien by¢
prezentowany i utrwalany na rézne sposoby z wykorzystaniem ré6znych zmystow:

a. patrz, stuchaj i wypowiadaj na gtos,



b. stuchaj i §piewaj,
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c. patrz, wskazuj i wypowiadaj na glos,

d. patrz, stuchaj i czytaj,

e. stuchaj, dotykaj 1 wypowiadaj na glos,

f. stuchaj, ruszaj si¢ i wypowiadaj na glos,

g. dotykaj, patrz i wypowiadaj na glos.

4. Zréb wszystko, aby twoja lekcja byta dobra zabawa zaréwno dla twojego ucznia,
jak i dla ciebie:

a. korzystaj z nursery rhymes i rymowanek ,

b. baw si¢ w odgrywanie historyjek,

c. przyno$ na lekcje gry (,,Spot the difference”, ,,Memo”),

d. baw si¢ w: ,,Simon says”, ,,Snakes & ladders”, ,,Bingo”),

e. angazuj swojego ucznia do wykonywania pomocy dydaktycznych i organizowania
gier i zabaw,

f. nagrywaj r6zne codzienne odglosy 1 pros§ uczniow, by zgadli, co to za dzwigki,
ewentualnie baw si¢ w ,,Rozpoznawanie po omacku” (Butkiewicz, Bogdanowicz 2004,
s. 73).
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