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SPOLECZNYCH:; -
1AJA TRUDNOSCI Z KOMUNIKACJA | WYRAZANIEM | TO CYKL ZAJEC, KTORYCH CELEM JEST
SWOICH POTRZEB: ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPCLECZNYCH
CHCA LEPIEJ RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI; U 0S0B MAJACYCH TRUDNOSCI
PRAGNA ROZWIJAC SWOJE UMIEJETNOSCI W INTERAKCJACH Z INNYML
WSPOLPRACY W GRUPIE; TUS UCZY, JAK EFEKTYWNIE

CHCA ZBUDOWAC WIEKSZA PEWNOSC SIEBIE  FyNKCJONOWAC W ROZNYCH SYTUACJACH
W KONTAKTACH INTERPERSONALNYCH. SPOLECZNYCH POPRZEZ ROZWIJANIE
ZAJECIA KIEROWANE SA ROWNIEZ DO 0SOB UMIE JETNOéCi KOMUNIKACJL. EMPATI
Z ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI TAKIMI JAK . ’
AUTVZM CZY ADHD. ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW | RADZENIA
SOBIE Z EMOCJAML

JAKIE KORZYSCI PRZYNOSZA ZAJECIA TUS?
NA NASZYCH ZAJECIACH NAUCZYSZ SIE:
EFEKTYWNEJ KOMUNIKACJI;
RADZENIA SOBIE Z EMOCJAMI;
BUDOWANIA PEWNOSCI SIEBIE;
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW;
BUDOWANIA RELACJI;
WSPOLPRACY | PRACY W GRUPIE.




