biblioteka

Regulamin
BIEG MIKOtAJKOWY 04.12.2022

kultury

MIKOtAJKOWA PIATKA cusarl

1. ORGANIZATORZY

Gmina Duszniki
Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach

2. Partnerzy

3. CEL

FOXTER SPORT
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Dusznikach

Zbidrka artykutéw dla Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusznikach:
- papier do drukarki,
blok techniczny,

blok rysunkowy,

reczniki papierowe.

Integracja rodzin, mtodziezy oraz lokalnej spotecznosci poprzez aktywnosé fizyczng
Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku

Wytonienie najlepszych biegaczy

TERMIN-MIEJSCE-GODZINY STARTU

Biegi odbedga sie 4 grudnia 2022 roku
Start: Duszniki, ul. Jana Pawta Il 8 (przed budynkiem Poczty Polskiej)
Godziny startu:
- BIEG RODZINNY (1,5 km) - godz. 14:30
- MIKOtAJKOWA PIATKA (5 km) - godz. 15.15
Meta: Duszniki, ul. Jana Pawta Il 8
Biuro zawoddw: Sala Widowiskowa CAK w Dusznikach (ul. Jana Pawta Il 8) otwarte w dniu
imprezy w godzinach 11:00 - 14:45

DYSTANS

1,5 km- Bieg Rodzinny
5 km- MIKOtAJKOWA PIATKA
Nawierzchnia asfaltowa- trasy nie posiadajg atestu

LIMITY

Limit czasu na pokonanie kazdej trasy wynosi 1,5 h

Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu w limicie zobowigzani sg zejs¢ z trasy

Limit uczestnikdéw wynosi:
= 250 0s6b w BIEGU RODZINNYM
= 100 oséb w MIKOtAJKOWEJ ,,PIATCE”



. WARUNKI UCZESTNICTWA

W BIEGU RODZINNYM moze uczestniczy¢ kazdy kto jest w petni zdrow i nie ma przeciwskazan
lekarskich do wysitku fizycznego
o Dzieci i mtodziez muszg startowac pod opiekg rodzicéw lub dorostych opiekundéw
W BIEGU NA 5 KM (MIKOLAJKOWA PIATKA), uczestnikiem moze zosta¢ kazda osoba, ktéra
ukonczy 12 lat do dnia zakonczenia zapiséw na zawody (tj. 2 grudnia 2022)
= Osoby, ktdre nie ukonczyty 18 lat muszg mieé pisemng zgode prawnego opiekuna na
udziat w biegu
Posiada aktualne badania lekarskie lub podpisat formularz o zdolnosci do udziatu w biegu
(dostepny w biurze zawoddéw)
Przekaze dar/ upominek na rzecz Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusznikach (zbidrka w biurze
zawodoéw)

ZGLOSZENIA

ZGtOSZENIA NA OBYDWA BIEGI PRZYJMOWANE SA TYLKO

ELEKTRONICZNIE NA STRONIE WWW.FOXTER.PL
Zapisy trwac beda do 02.12.2022 (piatek) do godziny 24:00
W BIEGU MIKOtAJKOWA PIATKA obowigzuje optata startowa w wysokosci 40 zt
o W tytule nalezy wpisaé: imie, nazwisko startujgcych, rok urodzenia, miejscowos¢

Optata startowa obejmuje numer startowy, pamigtkowy medal, poczestunek
Nie prowadzimy zwrotéw wpisowego!

W trakcie biegdw wszyscy muszg posiada¢ numer na piersi, a zawodnicy biegngcy na 5 km

zamontowany w sznurowadle chip (pakiety do odbioru w biurze zawodow)
Whpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu wptaty

Po uptywie terminu zgtoszen istnieje mozliwos$¢ zapisania sie na bieg w dniu zawoddw w biurze
zawodow w godzinie jego funkcjonowania.
- OPLATA NA MIEJSCU WYNOSI:
m 50 zt- MIKOLAJKOWA PIATKA
KAZDY UCZESTNIK BIEGU UBEZPIECZA SIE OD NNW WE WLASNYM ZAKRESIE | PODPISUJE
DEKLARACIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN LEKARSKICH DO BRANIA UDZIAtU W ZAWODACH
BIEGOWYCH

. NAGRODY

Wszyscy, ktorzy ukonicza biegi otrzymajg pamigtkowy medal oraz pakiet startowy
Dodatkowo drobne nagrody, upominki oraz statuetki otrzymajg pierwsze trzy osoby w kategorii
generalnej kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km

10. PROGRAM IMPREZY

11:00 - otwarcie biura zawodow

11:00 -17:00 - zbidérka darédw dla Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusznikach

14:15 - zbidrka uczestnikdw na starcie (ul. Jana Pawta Il, okolice ronda przy poczcie)

14:20 - wspdlna rozgrzewka uczestnikow BIEGU RODZINNEGO

14:30 - start Mikotfajkowego Biegu Rodzinnego (1,5km)

14:45 - zamkniecie biura zawodow


http://www.foxter.pl/

14:50 - zbidrka uczestnikéw Mikotajkowej Pigtki

15:10 - wspdlna rozgrzewka biegaczy

15:15 - start biegu na 5 km

16:15- Podsumowanie biegu

e wreczenie nagréd najlepszym biegaczom w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn

13:00-17:00- Jarmark Bozonarodzeniowy ( Duszniki, ul. Jana Pawta Il 8 - przed budynkiem Poczty Polskiej)

11. SPRAWY TECHNICZNE | DYSCYPLINARNE

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:
v’ biegu na 1,5km pomiar czasu na tablicy ledowej, opieke medyczna, napoje, positek,
v’ biegu na 5 km elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna, napoje, positek, szatnie,
komunikat koricowy na stronie www.foxter.pl
Uczestnicy MIKOtAJKOWEJ PIATKI zobowigzani sg do posiadania dowodu tozsamosci
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki,
Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzania swoich danych osobowych oraz publikacje
swojego wizerunku w mediach
Start w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu imprezy
Pomiar czasu na dystansie 5 km odbywa sie na zwrotnych chipach, ktére oddajemy na mecie

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Gtownym celem biegu jest zbiérka daréw (artykutdw dla Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Dusznikach

Biegi odbedga sie bez wzgledu na warunki pogodowe. W trakcie trwania zawoddéw zabronione s3

nastepujace zachowania:

podejmowanie dziatart majgcych na celu przerwanie badz zaktécenie przebiegu imprezy lub
dziatan, ktére przeszkadzajg innym uczestnikom imprezy;

uzywania obrazliwego, wulgarnego stownictwa,

gtoszenia i wywieszania haset o tresciach wulgarnych i rasistowskich oraz nawotywania do
konfliktow, w szczegdlnosci na tle narodowosciowym, religijnym, spotecznym czy rasowym;
uzywanie srodkow odurzajgcych; o spozywanie alkoholu;

Wszystkich Uczestnikow VI BIEGU MIKOLAJKOWEGO wigze niniejszy regulamin.


http://www.foxter.pl/

