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REGULAMIN

BIEG MIKOtAJKOWY 07.12.2025

1. ORGANIZATORZY

> Gmina Duszniki

< Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach U &
2. PARTNERZY

® UltraTime pomiar czasu Ultra(YTime

Px} Bank Spoétdzielczy Duszniki ...
Pm} Warsztat Terapii Zajeciowej w Dusznikach im
Px} Komunalny Zaktad Budzetowy Lol S

® UKS Sokot Duszniki S‘
Px} Zespot Przedszkoli w Dusznikach ‘

ix‘;f} Szkota im. Powstancéw Wilkp. w Dusznikach g

'.;4“;1‘ w Dusznikach
< Staszak

Szkota Podstawowa

3. CEL

kx} Integracja rodzin, mtodziezy oraz lokalnej spotecznosci poprzez
aktywnosc fizyczna

i;%:i? Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku

< Wytonienie najlepszych biegaczy
4, TERMIN/MIEJSCE/GODZINA STARTU

‘m} Biegi odbedga sie w niedziele 7 grudnia 2025 roku

Px) Start/Meta na terenie Centrum Animacji i Kultury w Dusznikach ul.
Jana Pawfa Il 8

<’ Godziny startu
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I. Bieg Rodzinny (1,5 km) — godzina 14:30
II.  Mikotajkowa Pigtka (5km) — godzina 15:15

fjﬁ Biuro zawoddéw: Sala Widowiskowa BPiCAK w Dusznikach (ul. Jana
Pawta Il 8) otwarte w dniu imprezy w godzinach 11:00 — 14:45
5. DYSTANS
fji Bieg Rodzinny — 1,5 km
f;? Mikotajkowa Pigtka — 5 km

Nawierzchnia asfaltowa — trasy nie posiadajg atestu

6. LIMITY
fji Limit czasowy w Biegu Rodzinnym wynosi 45 minut
f;? Limit czasowy w Mikotajkowej Pigtce wynosi 90 minut
f:i Zawodnicy, ktdérzy nie ukoriczg biegu w limicie czasowy
zobowigzani bedg do zejscia z trasy
f;? Limity uczestnikow:
I. Bieg Rodzinny — 200 osbéb
Il.  Mikotajkowa Pigtka — 200 osdb
7. WARUNKI UCZESTNICTWA
f;? W Biegu Rodzinnym moze uczestniczy¢ kazdy kto jest w petni
zdréw i nie ma przeciwskazan lekarskich do wysitku fizycznego
e Dziecii mtodziez muszg startowaé pod opieka rodzicéw lub
_ dorostych opiekunéw
f;? W Mikoftajkowej Pigtce uczestnikiem zosta¢ moze zostac kazda
osoba, ktora ukoniczy 14 lat do dni zakonczenia zapisow na zawody
(tj. 5 grudnia 2025)
e Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat muszg posiadac pisemna

zgode prawnego opiekuna do udziatu w biegu i przekazac ja
do biura zawodow w dniu startu

</ Posiada aktualne badania lekarskie lub podpisat formularz o
zdolnosci do udziatu w biegu (dostepny w biurze zawodow)
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8. ZGLOSZENIA

fjf ZGtOSZENIA NA OBYDWA BIEGI PRZYIMOWANE SA TYLKO
ELEKTRONICZNIE NA STRONIE https://dostartu.pl/bieg-miko-
ajkowy-2025-v15138

fjf Zapisy beda trwac do 5 grudnia 2025 (pigtek) do godziny 23:59
f:f W Biegu Rodzinnym obowigzuje optata startowa w wysokosci 10
zt
e W tytule nalezy wpisac: Imie i Nazwisko osoby startujacej,
rok urodzenia, miejscowosc

2/ W Mikotajkowej Pigtce obowigzuje optata startowa w wysokosci

60 zt
e W tytule nalezy wpisac: imie i nazwisko osoby startujgcej,
rok urodzenia, miejscowosc

) Optata startowa obejmuje numer startowy, pamigtkowy medal

oraz poczestunek

./ NIE PROWADZIMY ZWROTOW WPISOWEGO !

!(;:\». . . , H 4
W trakcie biegdw wszyscy musza posiada¢ numer startowy na

_piersi w widocznym miejscu (pakiety do odbioru w biurze zawodow)

./ Wpisanie na liste startowa nastapi po zaksiegowaniu wptaty

</ Po uptywie terminu zgtoszen istnieje mozliwosc zapisania sie na

bieg w dniu zawoddw w biurze zawodéw w godzinach jego
funkcjonowania
e OPtATA NA MIEJSCU WYNOSI:
» 20 zt — Bieg Rodzinny
» 70 zt — Mikotajkowa Pigtka

«/ KAZDY UCZESTNIK BIEGU UBEZPIECZA SIE OD NNW WE WtASNYM

ZAKRESIE | PODPISUJE DEKLARACIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN
LEKARSKICH DO BRANIA UDZIAtU W ZAWODACH BIGOWYCH
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9. NAGRODY
ﬁ? Wszyscy, ktdrzy ukoncza Bieg Rodzinny lub Mikotajkowa Pigtke
otrzymajg pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode.
® Kategorie Mikotajkowej Pigtki
» OPEN kobiet i mezczyzn
» OPEN kobiet i mezczyzn z Gminy Duszniki

ORAZ
> K/M 14— (14 -19 lat)
>  K/M20-(20-29 lat)
>  K/M30-(30-39 lat)
>  K/M 40— (40— 49 lat)
>  K/M50-(50-99 lat)

10.PRO_GRAM IMPREZY
fj} 11:00 — otwarcie biura zawoddéw
f:} 14:15 — zbidrka uczestnikdéw na starcie (ul. Jana Pawtfa Il, okolice
~ biblioteki)
f:) 14:20 — wspdlna rozgrzewka uczestnikow Biegu Rodzinnego
@ 14:30 — start Biegu Rodzinnego (1,5 km)
f:} 14:45 — zamkniecie biura zawodéw
@ 14:50 — zbidrka uczestnikdéw Mikotajkowej Pigtki (5km)
f:} 15:10 — wspdlna rozgrzewka biegaczy
f:} 15:15 — start biegu na 5 km (Mikotajkowej Pigtki)
f:} 16:15 - Podsumowanie biegu
» Ceremonia wreczenia nagréd najlepszym biegaczom w
poszczeg6lnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn)

2/ 13:00 — 17:00 — JARMARK BOZONARDZENIOWY (DUSZNIKI, UL.
JANA PAWLA 11 8)
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11.SPRAWY TECHNICZNE | DYSCYPLINARNE
fji Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:
» biegu na 1,5 km pomiar czasu na zegarze ledowym, opieke
medyczng, napoje, positek,
» biegu na 5 km elektroniczny pomiar czasu, opieke
medyczng, napoje, positek, szatnie, komunikat koncowy na
stronie www.ultratime.pl

f;? Uczestnicy Mikotajkowej Pigtki zobowigzani sg do posiadania
dowodu tozsamosci
fji Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione bez opieki
fjf Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych oraz publikacje swojego wizerunku w mediach
f;? Start w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu
imprezy
12.POSTANOWIENIA KONCOWE
f;? Gtownym celem biegu jest popularyzacja aktywnosci fizycznej u
dzieci i dorostych oraz integracja spoteczna
fji Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe
f;? W trakcie trwania zawoddw zabronione sg nastepujace
zachowania
» podejmowanie dziatan majgcych na celu przerwanie badz
zaktdcenie przebiegu imprezy lub dziatan, ktore
przeszkadzajg innym uczestnikom imprezy
» uzywania obrazliwego, wulgarnego stownictwa
» gtoszenia i wywieszania haset o tresciach wulgarnych i
rasistowskich oraz nawotywania do konfliktéw, w
szczegoblnosci na tle narodowosciowym, religijnym,
spotecznym czy rasowym
» uzywania srodkoéw odurzajgcych
» spozywania alkoholu

Wszystkich uczestnikow Xl Biegu Mikotajkowego wigze niniejszy regulamin
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