NOWOTWOR JELITA GRUBEGO
PROFILAKTYKA

WOJEWODZKIE WIELOSPECJALISTYCZNE CENTRUM ONKOLOGII i
TRAUMATOLOGII IM. M. KOPERNIKA w Lodzi realizuje projekt pn.: ,, Dziatania
Szpitala im. M. Kopernika W £odzi w zakresie profilaktyki nowotworu jelita grubego dla
mieszkancow wojewodztwa todzkiego”

W ramach programu wykonywana jest bezplatna kolonoskopia przesiewowa wraz z
ewentualnym pobraniem wycinkow i usunigciem polipéw wielkosci do 10mm.

Co to jest kolonoskopia i jak sie do niej
przygotowac?

Kolonoskopia to badanie, w trakcie ktorego oglada si¢ jelito grubego

od srodka. Badanie wykonuje si¢ migkka, gietka rurkg grubosci matego palca (kolonoskop),
ktorg lekarz wprowadza przez odbyt do oczyszczonego jelita grubego i przesuwa do ujscia
jelita cienkiego. W tym czasie doktadnie ogladane jest wnetrze jelita grubego. Wprowadzanie
aparatu jest niebolesne dla wigkszosci 0sob, cho¢ u niektorych moze powodowaé wzdgcie,
uczucie parcia i ucisku w brzuchu.

Jesli w trakcie badania zostang stwierdzone polipy, zostang one usunigte za pomoca petli
wprowadzonej do jelita przez kolonoskop. Usunigcie polipow jest niebolesne i bezposrednio
po jego przeprowadzeniu mozna wréci¢ do domu lub pracy. Jesli usunigcie polipow

nie bedzie mogto by¢ przeprowadzone w ramach programu, lecz bedzie konieczne

z medycznego punktu widzenia, to zaproponujemy Panu/Pani ich usuni¢cie w warunkach
szpitalnych, w dogodnym terminie.

Kolonoskopia trwa zwykle 15-30 minut, ale doradzamy przeznaczenie 1,5 — 2 godzin
na wizyte w osrodku badan profilaktycznych.

Przygotowanie

Doktadnie obejrzenie jelita od srodka wymaga perfekcyjnego oczyszczenia go z resztek
pokarmowych. Osigga si¢ to stosujac odpowiedni lek przygotowany i zastosowany zgodnie
Z instrukcja. Prawidlowa reakcja na preparat beda czeste wyprdznienia, pod koniec trescig
ptynng, klarowna, o zabarwieniu zottym. Jesli stosuje si¢ przygotowanie podzielone na dwie
porcje (wieczorem i rano), w drugim dniu przygotowania wyproznienia s3 mniej intensywne
I trwajg krocej niz w pierwszym dniu.

Przeciwwskazania:

Kolonoskopia jest badaniem bezpiecznym. Istnieje jednak kilka ogolnych przeciwwskazan
do jej wykonania. Do najistotniejszych naleza:



e duzy tetniak aorty

e niedawno przebyty zawat serca

e zator ptucny

o cig¢zkie zapalenie jelita

e podejrzenie perforacji jelita, niedrozno$¢ mechaniczna jelita
e cigza (I 1 Il trymestr)

Przed badaniem bedziecie Panstwo wypetia¢ ankiete dotyczaca aktualnego stanu zdrowia

w ktorej bedzie miejsce na zaznaczenie tego typu informacji. Zostang one uwzglgdnione przy
kwalifikacji do badania. Takze lekarz przeprowadzajacy badanie bedzie — w razie potrzeby i
watpliwosci zadawat pytania dotyczace przebytych chorob, tak aby badanie byto dla Panstwa
bezpieczne.

Powiklania:

W trakcie badania do jelita podawane jest powietrze, dlatego tez po badaniu mogg Panstwo
odczuwac wzdecie, dyskomfort, uczucie rozpierania, nadmierne oddawanie gazow — to nie
jest powiktanie, a jedynie skutek obecnosci powietrza w jelicie. W kazdym o$rodku badan

przesiewowych znajdujg si¢ toalety z ktorych mozna swobodnie korzysta¢. Oddanie gazéw
zazwyczaj przynosi ulge po badaniu.

Kolonoskopia jest badaniem bezpiecznym, cho¢ jego powodzenie oraz petne bezpieczenstwo
nie moga by¢ zagwarantowane przez zadnego lekarza. Powiklania wystgpuja niezmiernie
rzadko. Najpowazniejsze z nich, czyli perforacja (przedziurawienie Sciany jelita) lub
krwawienie moga wymagac¢ natychmiastowego lub pilnego leczenia operacyjnego.

W polskim programie badan przesiewowych perforacja wystapita jedynie w 5 przypadkach
na 50 000 badan (0,01%). Jesli jakikolwiek objaw zaniepokoi Panstwa lub lekarza

.....

pozostaniecie w o$rodku na obserwacji.

Kto moze uczestniczy¢ w Programie profilaktyki
raka jelita grubego?

e Osoby w wieku 50 — 65 lat niezaleznie od wywiadu rodzinnego.

e Osoby w wieku 40 — 49 lat, ktore majg krewnego pierwszego stopnia, u ktorego
rozpoznano raka jelita grubego.

o Osoby w wieku 25 — 49 lat z rodziny z zespotem Lyncha- konieczne potwierdzenie
rozpoznania przynaleznosci do rodziny z FAP z poradni genetycznej.

Osoby mieszkajace na terenie powiatow: kutnowskiego, radomszczanskiego, opoczynskiego,
skierniewickiego, pajeczanskiego, miasta Skierniewice, poddebickiego, tomaszowskiego.

Na badanie w trybie przesiewowym nie jest potrzebne skierowanie, a

jedynie umowienie terminu. Kolonoskopie w trybie przesiewowym wykonywane sa w
godzinach 15:00 — 18:00 od poniedziatku do piatku.




Zapisy Pracownia Endoskopii (wejscie od ul. Paderewskiego 4) osobiscie lub telefonicznie
od poniedziatku do piagtku w godz. 8:00-14:30, tel. 42 689 56 36, 42 689 59 03

W poniedzialki i pigtki mozna zapisywac si¢ takze po godz. 14:30. Zapisy rowniez w kazda
pierwszg sobote miesigca w godz. 8:00-14:00

W ramach badania pacjent/pacjentka ma zapewnione:

bezptatny $rodek do oczyszczenia jelita;

znieczulenie do badania;

usuniecie pojedynczych polipdw wielkosci do 10 mm stwierdzonych podczas badania;
zlecenie badan histopatologicznych pobranych wycinkéw;



