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Zakacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 2/2025
z dnia 02.01.2025 r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU ,,SENIOR+”
W WEGORZEWIE

ROZDZIAL I
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okres§la zasady rekrutacji, dzialalno$ci oraz warunki uczestnictwa

w Klubie ,,Seniort”, prowadzonym przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Wegorzewie.

Klub ,,Senior+” miesci si¢ na parterze budynku przy ul. Generala Jézefa Bema 12B

w Wegorzewie.

Uczestnikami Klubu ,,Senior+” sg osoby:

e ktore ukonczyly 60 lat i sa nieaktywne zawodowo,

e osoby niesamodzielne/osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,

e zamieszkujace na terenie Gminy Wegorzewo.

ROZDZIAL 11
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Klub ,,Senior+” dysponuje 25 miejscami. Seniorzy bgda uczestniczy¢ w Klubie Seniora

w 12-miesigcznej edycji poprzedzonej rekrutacja.

Dziatalno$cig Klubu kieruje Kierownik Klubu ,,Senior+” przy Miejsko-Gminnym O$rodku

Pomocy Spotecznej w Wegorzewie.

Klub ,,Senior+” jest czynny 3 razy w tygodniu po 3 godziny dziennie z wylaczeniem dni

ustawowo wolnych od pracy.

Dziatalnos$¢ Klubu Seniora finansowana jest z srodkéw budzetu gminy.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

Uczestnictwo w Klubie wymaga zloZenia wszystkich nizej wymienionych dokumentéw

w siedzibie Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w  Wegorzewie

przy ul. Zamkowej 4:

a) Deklaracji uczestnictwa w Klubie Seniora (zalacznik nr 1 do Regulaminu
Organizacyjnego Klubu ,,Senior+")

b) Oswiadczenie o wykorzystaniu wizerunku (zatagcznik nr 2 do Regulaminu
Organizacyjnego Klubu ,,Senior+")

C) Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zaj¢ciach
ruchowych, sportowo-rekreacyjnych i aktywizujacych w Klubie Seniora+.

Klub dziala w oparciu o miesigczne plany/harmonogramy pracy opracowane przez

Kierownika Klubu, z uwzglednieniem propozycji uczestnikow.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w planach/harmonogramach pracy.

Za prowadzenie list obecnosci i dziennika zaje¢ odpowiedzialny jest Opiekun Klubu.



ROZDZIAL III
PROCES REKRUTACIJI

. Rekrutacja przebiega¢ bedzie nast¢pujgco:

e wypehienie deklaracji uczestnictwa (dostepna w siedzibie MGOPS w Wegorzewie
1 na stronie internetowej MGOPS oraz Gminy Wegorzewo);

e dostarczenie deklaracji uczestnictwa osobiscie/ za posrednictwem innych osob.
Informacje zawarte deklaracji uczestnictwa zostang zweryfikowane przez pracownikow
socjalnych;

e weryfikacja dokumentow rekrutacyjnych przez komisje rekrutacyjng powotang przez
Dyrektora MGOPS w Wegorzewie co stanowi zalagcznik Nr 3 Regulaminu
Organizacyjnego Klubu ,,Senior+";

e poinformowanie 0sob zakwalifikowanych do udziatu w Klubie ,,Senior+”.

. Rekrutacja bedzie prowadzona w oparciu o:

I) Kryteria formalne:

e Miejsce zamieszkania: gmina Wegorzewo.

e Osoby niesamodzielne/osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.
e Osoby nieaktywne zawodowe.
e Osoby musza mie¢ ukonczone 60 lat.
I1) Kryteria punktowe merytoryczne (punktowane):
e Osoby doswiadczajace wykluczenia spotecznego z powodu €0 najmniej jednej
przestanki:
- Tak 10 pkt, Nie 0 pkt
e Osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci:
- Tak 10 pkt, Nie O pkt (orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci do wgladu
pracownika socjalnego).
e Korzystanie z PO PZ:
- Tak 5 pkt, Nie 0 pkt
. Pierwszenstwo beda miaty osoby z najwigksza liczbg punktéw, w przypadku uzyskania
jednakowej liczby punktow bedzie brana pod uwage kolejno$¢ zgloszen.

. W razie wigkszej liczby uczestnikow zostanie stworzona lista rezerwowa. W przypadku nie
osiggniecia zaktadanej liczby uczestnikow, MGOPS w Wegorzewie bedzie prowadzit
rekrutacje ciagla do klubu seniora, az do osiggnigcia zaktadanej liczby uczestnikow

. Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z zasadg rdGwnosci szans kobiet 1 mezczyzn, zasadg
réwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostgpnosci dla osob niepetnosprawnych.

. Osoby, ktore spelniag wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane do uczestnictwa w klubie
seniora z powodu braku miejsc zostang umieszczone na li§cie rezerwowe;j.

. W przypadku rezygnacji osoby z listy podstawowej do udziatlu w klubie seniora zostanie
zakwalifikowana pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

ROZDZIAL IV
CELE 1 ZALOZENIA KLUBU



. Celem glownym Klubu ,Senior+” w Wegorzewie jest przeciwdziatanie izolacji

1 marginalizacji osob starszych oraz ich aktywizacja w kierunku podejmowania dziatan

zmierzajacych do poprawy jakosci ich zycia.

. Cele szczegotowe Klubu to:

a) aktywowanie srodowiska seniorow do wspolnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego;

b) pomoc w utrzymaniu kondycji psychofizycznej;

€) aktywizacja osob starszych w celu podejmowania dziatan zmierzajgcych do poprawy
jakosci ich zycia;

d) pomoc osobom starszym w nabywaniu umiejetnosci organizacji czasu wolnego;

e) odkrywanie i rozwijanie zainteresowan, poszerzanic i zdobywanie wiedzy
oraz zaspokajanie potrzeb kulturalnych, towarzyskich;

f) wspieranie rodzin w opiece nad osobami starszymi.

ROZDZIAL V
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU ,,SENIOR+”

. Uczestnicy Klubu Seniora majg prawo do:

a) korzystania ze wszystkich form dziatalno$ci prowadzonych w Klubie;

b) rozwijania wlasnych zainteresowan;

C) inicjowania nowych przedsiewziec;

d) korzystania ze sprzetu i urzadzen przeznaczonych do wspolnego uzytkowania;

e) do rezygnacji z udzialu w Klubie (rezygnacja z udziatu w klubie seniora wymaga
zgloszenia w formie pisemnego o$wiadczenia w terminie do 3 dni roboczych
od momentu zaistnienia przyczyn powodujacych konieczno$¢ przerwania udzialu
w Klubie seniora).

. Do obowigzkoéw uczestnikow Klubu Seniora nalezy:

a) przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu;

b) udzial w zajeciach Klubu potwierdzony wiasnorgcznym podpisem kazdorazowo
na listach obecno$ci;

C) przestrzeganie zasad i norm wspoétzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego siedziba
podczas imprez okoliczno$ciowych czy wyjs¢ i wyjazdow;

d) branie udzialu w pracach przygotowawczych i porzadkowych zwigzanych
z przygotowaniem Klubu do zaj¢¢;

e) informowanie opiekuna Klubu o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych;

f) korzystania z szatni, w tym zmiany obuwia.

. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

a) wystgpienia z Klubu ,,Senior+” na wlasng pisemng prosbe;

b) $mierci uczestnika;

C) nieobecnosci powyzej 1 miesigca (z wyjatkiem usprawiedliwionej nieobecno$ci
spowodowanej chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi).

. MGOPS zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw projektu

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad wspotzycia

spolecznego.



ROZDZIAL VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

. Z tre$cig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu ,,Senior+”.

. Zmiany w regulaminie Klubu ,,Senior+” moga by¢ dokonywane w trybie wiasciwym
dla jego ustalenia.

. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wegorzewie.



