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 ZASTOSOWANIE LEKÓW PRZECZYSZCZAJĄCYCH 

 DO KOLONOSKOPII

WAŻNE!!!!!

DOUSTNE ŚRODKI CZYSZCZĄCE DOSTĘPNE SĄ W APTECE NA RECEPTĘ.

Receptę wystawia ośrodek kierujący na badanie.

Każdy z preparatów należy stosować według załączonej ulotki.

OPISY PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII - WYBRANE PREPARATY 

      1. FORTRANS

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
przedpołudniowych :

- dawkowanie: 1 litr na 15 – 20 kg masy ciała, czyli przy średniej masie ciała ok. 80 kg przyjąć
należy 4 litry roztworu

- przy większej masie ciała, dawkę należy zwiększyć: przy wadze 80 – 100 kg do 5 litrów oraz
powyżej 100 kg do 6 litrów.

- w dzień przed badaniem od godziny ok.16.00 rozpocząć należy przyjmowanie płynu, w tym celu
4 saszetki Fortransu rozpuścić należy w 4 litrach niegazowanej wody 

- do wody można dodać sok z cytryny 

- przygotowany roztwór należy wypić w ciągu 4 godzin – 1 szklanka co 15-20 minut

- nie wolno przyjmować już żadnych pokarmów stałych

- w dniu badania pozostać należy na czczo, bez jedzenia i picia

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
popołudniowych:

- w przeddzień badania ok. godziny 18:00 należy rozpocząć przyjmowanie płynu, w tym celu 3
saszetki Fortransu należy rozpuścić w 3 litrach wody niegazowanej i wypić w ciągu 3 godzin

- rano, w dniu badania ok. godziny 8:00 należy rozpuścić 1 saszetkę preparatu w 1 litrze wody
niegazowanej i płyn należy wypić w ciągu godziny

- nie wolno przyjmować żadnych pokarmów stałych 

-  jeżeli  badanie  będzie  wykonane w znieczuleniu  całkowicie  dożylnym przyjmowanie  płynów
należy zakończyć 6 godzin przed badaniem
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      2. CITRAFLEET

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
przedpołudniowych:

- należy wypić całe dwie porcje roztworu oraz dodatkowo 2 litry niegazowanych płynów po każdej
porcji roztworu, co zapewni dobre oczyszczenie jelita

- w przeddzień badania pierwszą porcję należy przygotować ok. godziny 16:00

-  zawartość  saszetki  rozpuścić  w  ok.  150  ml  zimnej  wody,  podczas  mieszania  zawartość
rozgrzeje się, należy odczekać do ochłodzenia i niezwłocznie wypić, mieszanina będzie mętna

- po wypiciu mieszaniny należy dodatkowo wypić 2 litry klarownego płynu

- drugą, identyczną porcję należy przygotować ok. godziny 20:00, saszetkę rozpuścić w 150 ml
wody i popić 2 litrami klarownego płynu

- nie wolno przyjmować żadnych pokarmów stałych

- w dniu badania należy pozostać na czczo, bez jedzenia i picia

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
popołudniowych:

- należy wypić dwie całe porcje roztworu oraz dodatkowo 2 litry niegazowanych płynów po każdej
porcji roztworu

- w przeddzień badania pierwszą porcję należy zacząć przyjmować ok. godziny 21:00, saszetkę
rozpuścić w 150 ml zimnej wody, podczas mieszania zawartość rozgrzeje się, należy odczekać
do ochłodzenia i niezwłocznie wypić, mieszanina będzie mętna

- po wypiciu mieszaniny należy dodatkowo wypić 2 litry klarownego płynu

- w dniu badania drugą porcję należy zacząć przyjąć ok. godziny 6:00 rano

-  jeśli  badanie  będzie  wykonane  w  znieczuleniu  całkowitym  dożylnym  przyjmowanie  płynów
należy zakończyć na 6 godzin przed badaniem.

3. EZICLEN

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
przedpołudniowych:

- w przeddzień badania ok. godziny 18:00 należy wypić pierwszą dawkę preparatu – zawartość
jednej butelki przelać do dołączonego kubka i rozcieńczyć wodą do kreski, wypić roztwór oraz w
ciągu 2 godzin popić go 2 litrami niegazowanej wody

-  drugą  dawkę  należy  przygotować  ok.  godziny  20:00  i  ponownie  popić  2  litrami  wody
niegazowanej

- nie wolno przyjmować żadnych pokarmów stałych

- w dniu badania należy pozostać na czczo, bez jedzenia i picia
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Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
popołudniowych:

- w przeddzień badania ok. godziny 20:00 należy przygotować pierwszą porcję roztworu

- jedną butelkę leku należy otworzyć i wlać jej zawartość do dołączonego kubka i rozcieńczyć
wodą do kreski, wypić roztwór oraz popić go 2 litrami wody w ciągu 2 godzin

- w dniu badania rano ok. godziny 6:00 należy przygotować i  przyjąć drugą porcję roztworu,
roztwór z kubka oraz 2 litry niegazowanej wody

-  jeśli  badanie  będzie  wykonane  w  znieczuleniu  całkowitym  dożylnym  przyjmowanie  płynów
należy zakończyć na 6 godzin przed badaniem

4. MOVIPREP

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badanie  będą  miały  wykonane  w  godzinach
przedpołudniowych:

-  w  dniu  poprzedzającym badanie  ok.  godziny 16:00  należy otworzyć  jedną torebkę i  wyjąć
saszetkę A i B, następnie obie saszetki rozpuścić w 1 litrze niegazowanej wody i wypić w ciągu 1
godziny. Roztwór powinien być przeźroczysty lub lekko mętny. 

- 1 litr roztworu należy popić dodatkowo 1 litrem wody niegazowanej

- ok. godziny 20:00 należy przygotować drugą porcję preparatu Moviprep, rozpuszczony roztwór
w 1 litrze wody należy wypić w ciągu godziny, czyli 1 szklanka co 15-20 minut, następnie należy
jeszcze wypić co najmniej 1 litr wody

- nie wolno przyjmować żadnych pokarmów stałych 

- w dniu badania pozostać należy na czczo, bez jedzenia i picia

Schemat  przygotowania  dla  osób,  które  badania  będą  miały  wykonane  w  godzinach
popołudniowych:

-  w  dzień  poprzedzający  badania  ok.  godziny  19:00  należy  otworzyć  jedną  torebkę  i  wyjąć
saszetkę A i B, następnie obie saszetki rozpuścić w 1 litrze niegazowanej wody i wypić w ciągu 1
godziny. Roztwór powinien być przeźroczysty lub lekko mętny.

- 1 litr roztworu należy popić dodatkowo 1 litrem niegazowanej wody

- w dniu badania rano ok.  godziny 6:00 należy przygotować kolejny litr  roztworu w podobny
sposób  jak  poprzednio,  wypić  go  w  ciągu  1  godziny  i  następnie  popić  co  najmniej  1  ltrem
niegazowanej wody

- jeśli badanie będzie wykonywane w znieczuleniu całkowitym dożylnym, to przyjmowanie płynów
należy zakończyć na 6 godzin przed badaniem
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