Zastosowanie lekow przeczyszczajgcych kolonoskopia — wydanie 1 z 02.04.2024r.

ZASTOSOWANIE LEKOW PRZECZYSZCZAJACYCH
DO KOLONOSKOPII

DOUSTNE SRODKI CZYSZCZACE DOSTEPNE SA W APTECE NA RECEPTE.
Recepte wystawia osrodek kierujagcy na badanie.

Kazdy z preparatéw nalezy stosowa¢ wedtug zatgczonej ulotki.

OPISY PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII - WYBRANE PREPARATY
1. FORTRANS

Schemat przygotowania dla oséb, ktére badanie beda mialty wykonane w godzinach
przedpotudniowych :

- dawkowanie: 1 litr na 15 — 20 kg masy ciata, czyli przy sredniej masie ciata ok. 80 kg przyja¢
nalezy 4 litry roztworu

- przy wiekszej masie ciata, dawke nalezy zwiekszy¢: przy wadze 80 — 100 kg do 5 litrow oraz
powyzej 100 kg do 6 litréw.

- w dzien przed badaniem od godziny ok.16.00 rozpocza¢ nalezy przyjmowanie ptynu, w tym celu
4 saszetki Fortransu rozpusci¢ nalezy w 4 litrach niegazowanej wody

- do wody mozna doda¢ sok z cytryny
- przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 4 godzin — 1 szklanka co 15-20 minut
- nie wolno przyjmowac juz zadnych pokarméw statych

- w dniu badania pozosta¢ nalezy na czczo, bez jedzenia i picia

Schemat przygotowania dla oséb. ktére badanie beda mialy wykonane w godzinach
popotudniowych:

- w przeddzieh badania ok. godziny 18:00 nalezy rozpoczgé przyjmowanie ptynu, w tym celu 3
saszetki Fortransu nalezy rozpusci¢ w 3 litrach wody niegazowanej i wypi¢ w ciggu 3 godzin

- rano, w dniu badania ok. godziny 8:00 nalezy rozpusci¢ 1 saszetke preparatu w 1 litrze wody
niegazowane;j i ptyn nalezy wypi¢ w ciggu godziny

- nie wolno przyjmowac zadnych pokarmow statych

- jezeli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu catkowicie dozylnym przyjmowanie ptyndw
nalezy zakonhczy¢ 6 godzin przed badaniem

1z3



Zastosowanie lekow przeczyszczajgcych kolonoskopia — wydanie 1 z 02.04.2024r.

2. CITRAFLEET

Schemat przygotowania dla oséb. ktére badanie beda mialy wykonane w godzinach
przedpotudniowych:

- nalezy wypi¢ cate dwie porcje roztworu oraz dodatkowo 2 litry niegazowanych ptynéw po kazdej
porcji roztworu, co zapewni dobre oczyszczenie jelita

- w przeddzien badania pierwszg porcje nalezy przygotowac ok. godziny 16:00

- zawarto$¢ saszetki rozpusci¢ w ok. 150 ml zimnej wody, podczas mieszania zawartos¢
rozgrzeje sie, nalezy odczekac do ochtodzenia i niezwtocznie wypi¢, mieszanina bedzie metna

- po wypiciu mieszaniny nalezy dodatkowo wypi¢ 2 litry klarownego ptynu

- druga, identyczng porcje nalezy przygotowac ok. godziny 20:00, saszetke rozpusci¢ w 150 ml
wody i popi¢ 2 litrami klarownego ptynu

- nie wolno przyjmowac zadnych pokarmow statych
- w dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo, bez jedzenia i picia

Schemat przygotowania dla oséb., ktére badanie beda mialy wykonane w godzinach
popotudniowych:

- nalezy wypi¢ dwie cate porcje roztworu oraz dodatkowo 2 litry niegazowanych ptynéw po kazde;j
porcji roztworu

- w przeddzien badania pierwszg porcje nalezy zaczg¢ przyjmowaé ok. godziny 21:00, saszetke
rozpusci¢ w 150 ml zimnej wody, podczas mieszania zawarto$¢ rozgrzeje sie, nalezy odczekaé
do ochtodzenia i niezwtocznie wypi¢, mieszanina bedzie metna

- po wypiciu mieszaniny nalezy dodatkowo wypi¢ 2 litry klarownego ptynu
- w dniu badania drugg porcje nalezy zacza¢ przyjac ok. godziny 6:00 rano

- jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu catkowitym dozylnym przyjmowanie ptyndow
nalezy zakonczy¢ na 6 godzin przed badaniem.

3. EZICLEN

Schemat przygotowania dla oséb, ktére badanie beda mialy wykonane w godzinach
przedpotudniowych:

- w przeddzien badania ok. godziny 18:00 nalezy wypi¢ pierwszg dawke preparatu — zawartosé
jednej butelki przela¢ do dotgczonego kubka i rozcienczyé wodg do kreski, wypic¢ roztwér oraz w
ciggu 2 godzin popi¢ go 2 litrami niegazowanej wody

- drugg dawke nalezy przygotowa¢ ok. godziny 20:00 i ponownie popi¢ 2 litrami wody
niegazowanej

- nie wolno przyjmowac zadnych pokarmow statych

- w dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo, bez jedzenia i picia
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Schemat przygotowania dla oséb. ktére badanie beda mialy wykonane w godzinach
popotudniowych:

- w przeddzien badania ok. godziny 20:00 nalezy przygotowac pierwszg porcje roztworu

- jedng butelke leku nalezy otworzy¢ i wla¢ jej zawartos¢ do dotgczonego kubka i rozcienczyc
wodg do kreski, wypi¢ roztwor oraz popi¢ go 2 litrami wody w ciggu 2 godzin

- w dniu badania rano ok. godziny 6:00 nalezy przygotowac i przyja¢ drugg porcje roztworu,
roztwor z kubka oraz 2 litry niegazowanej wody

- jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu catkowitym dozylnym przyjmowanie ptynéw
nalezy zakonczy¢ na 6 godzin przed badaniem

4. MOVIPREP

Schemat przygotowania dla oséb. ktére badanie bedg miaty wykonane w godzinach
przedpotudniowych:

- w dniu poprzedzajgcym badanie ok. godziny 16:00 nalezy otworzy¢ jedng torebke i wyjac
saszetke A i B, nastepnie obie saszetki rozpusci¢ w 1 litrze niegazowanej wody i wypi¢ w ciggu 1
godziny. Roztwor powinien by¢ przezroczysty lub lekko metny.

- 1 litr roztworu nalezy popi¢ dodatkowo 1 litrem wody niegazowanej

- ok. godziny 20:00 nalezy przygotowac drugg porcje preparatu Moviprep, rozpuszczony roztwoér
w 1 litrze wody nalezy wypi¢ w ciggu godziny, czyli 1 szklanka co 15-20 minut, nastepnie nalezy
jeszcze wypi¢ co najmniej 1 litr wody

- nie wolno przyjmowac zadnych pokarmow statych
- w dniu badania pozosta¢ nalezy na czczo, bez jedzenia i picia

Schemat przygotowania dla oséb, ktére badania beda mialy wykonane w godzinach
popotudniowych:

- w dzien poprzedzajgcy badania ok. godziny 19:00 nalezy otworzy¢ jedng torebke i wyjac
saszetke A i B, nastepnie obie saszetki rozpusci¢ w 1 litrze niegazowanej wody i wypi¢ w ciggu 1
godziny. Roztwdr powinien by¢ przezroczysty lub lekko metny.

- 1 litr roztworu nalezy popi¢ dodatkowo 1 litrem niegazowanej wody

- w dniu badania rano ok. godziny 6:00 nalezy przygotowac¢ kolejny litr roztworu w podobny
sposob jak poprzednio, wypi¢ go w ciggu 1 godziny i nastepnie popi¢ co najmniej 1 Itrem
niegazowanej wody

- jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu catkowitym dozylnym, to przyjmowanie ptynéw
nalezy zakonczy¢ na 6 godzin przed badaniem
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