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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W TRYBIE PLANOWYM
INFORMACJE | ZALECENIA DLA PACJENTA

KOLONOSKOPIA - to badania majgce na celu ocene btony Sluzowej jelita grubego za
pomocg gietkiego endoskopu. Dzieki kolonoskopii mozemy potwierdzi¢ lub wykluczyé
obecnos¢ nowotworu, zmian patologicznych biony $luzowej jelita grubego oraz wyjasnic
przyczyne takich dolegliwosci jak: biegunki, zaparcia, bole brzucha, sluz czy krew w stolcu.
Podczas kolonoskopii istniej mozliwos$¢ pobrania wycinkow do badania histopatologicznego,
jak i réwniez usuwania polipéw.

Przygotowanie do kolonoskopii to ztozony proces, ktory pacjent powinien podjg¢ juz na kilka
dni przed badaniem. Opiera sie na: diecie, rezygnacji z niektérych lekdéw oraz przyjmowania
srodka na oczyszczenie jelita.

W SRODKI PRZECZYSZCZAJACE PACJENT ZAOPATRUJE SIE W APTECE.

Skierowanie na wybrany srodek wypisuje lekarz kierujacy na badanie.

Niedostateczne przygotowanie do badania skutkuje:
- ryzykiem przeoczenia zmian w jelicie

- wydtuzeniem czasu trwania badania

- koniecznoscig powtérzenia badania

- zwiekszeniem ryzyka powiktan

ZALECENIA DOTYCZACE PRZYJMOWANYCH LEKOW

- osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw np. na
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne, w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku, popijajac niewielkg iloscig wody;

- 0osoby przyjmujgce leki przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe sg w grupie zwiekszonego
ryzyka powiktan zakrzepowo- zatorowych i krwotocznych. PowyZzsze leki przed badaniem
endoskopowym nalezy odstawi¢ lub zmodyfikowaé sposéb ich zazywania a nastepnie
wznowi¢ w odpowiednim czasie po badaniu;

- osoby chorujgce przewlekle prosimy o dostarczenie ZASWIADCZENIA OD LEKARZA
PROWADZACEGO ( lekarz rodzinny, kardiolog, pulmonolog, chirurg naczyniowy, neurolog,
hematolog, itd.) oraz dostarczy¢ dokumentacji medycznej;
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- przyktadowe leki obnizajgce krzepliwosé to: Acard, Polocard, Aspiryna, Acesan, Plavix,
Agregex, Trombex, Zylit, Xarelto, Efient, Aclotin, Pradaxa, Brilique, Clopidogrel,
Acenocumarol, Sintrom, Syncumar, Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin,
Ticlid, Ticlo

- nalezy przerwac przyjmowanie preparatow zelaza na — 7 dni przed badaniem;

- osoby chorujgce na cukrzyce powinny poinformowac¢ o tym pracownika szpitala podczas
zapisywania oraz powinny skonsultowa¢ z lekarzem przygotowanie do badania;

WYMAGANE BADANIA LABORATORYJNE — PACJENT W ZNIECZULENIU
- morfologia — wynik wazny 1 miesigc,

- APTT, PTI/INR, elektrolity ( Na, K ), kreatynina, poziom glukozy na czczo — wyniki
wazne 7 dni,

- EKG,
- w przypadku choréb tarczycy — wynik TSH , FT4 , FT3, wazny 7 dni,

- pacjenci chorujgcy na cukrzyce powinni poinformowaé¢ o tym pracownika szpitala podczas
zapisu na badanie, gdyz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie jak najwczesniej,

- prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej ( badania USG, KT, MR, opisy
poprzednich badan endoskopowych oraz karty informacyjne leczenia szpitalnego) z okresu
ostatnich 5 lat.

ZALECENIA DIETETYCZNE

- na 5 dni przed badaniem nalezy wykluczy¢ z diety nastepujgce produkty: owoce i warzywa
pestkowe ( winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), sok pomidorowy, pestki siemienia
Inianego, pieczywo z ziarnami, mak, jogurty z ziarnami oraz buraki;

- na 2 dni przed badaniem nie spozywamy: tlustych wedlin i mies, satatek warzywnych,
napojow gazowanych, mleka;

- w przeddzien badania spozywamy $niadanie, po godzinie 15.00 — koniec spozywania
pokarméw, mozna pi¢ tylko niegazowang wode i herbate;

- w dniu badania — osoby przyjmujgce leki nasercowe, przeciwnadcisnieniowe
i przeciwpadaczkowe zazywajg poranng dawke, popijajgc wodg. Do czasu badania nie
spozywac pokarméw, na 6 godzin przed badaniem zaprzestaé przyjmowania ptynéw;

- nalezy zastosowac lek przeczyszczajgcy zalecony przez lekarza. Sposéb przygotowania
uzalezniony jest planowej godziny badania.
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POZOSTALE ZALECENIA

- pacjent zgtasza sie do szpitala w umowionym terminie, na minimum poét godziny przed
wyznaczong godzing,

- ustalona godzina badania jest orientacyjna,

- po wejsciu do szpitala wejsciem gtbwnym pacjent kieruje sie prosto korytarzem do
Pracowni Endoskopii Przewodu Pokarmowego, ktéra znajduje sie na parterze szpitala, w
korytarzu bocznym po prawej stronie,

- na badanie nalezy zgtosi¢ OBOWIAZKOWO Z OSOBA TOWARZYSZACA,

- W okresie jesienno — zimowym okrycia wierzchnie pozostawiane sg w szatni, ktora znajduje
sie na parterze szpitala, przy rejestracji gtownej,

- osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o ich zabranie ze sobg,
- wyznaczona godzina zgtoszenia sie do szpitala nie jest godzing badania,

- po zakonczonej rejestracji udaje sie do pracowni endoskopii przewodu pokarmowego, ktéra
znajduje sie na parterze szpitala,

- prosimy o niezaktadanie bizuterii oraz usuniecie wszystkich kolczykéw z ciata przed
badaniem ( za przyniesiong bizuterie personel nie ponosi odpowiedzialnosci),

- osoby korzystajgce z aparatéw stuchowych bedg poproszone o ich usuniecie przed
badaniem,

- osoby korzystajgce z soczewek kontaktowych bedg poproszone o ich usuniecie przed
badaniem,

- protezy zebowe przed badaniem nalezy usungc i zabezpieczy¢,
- prosimy o usuniecie lakieru z paznokci,

- zakaz palenia tytoniu 24 godziny przed badaniem,

- w dniu badania nie mozna rzu¢ gumy,

- nalezy zatozy¢ wygodng odziez.

PRZEBIEG BADANIA KOLONOSKOPII

Podczas wykonywania badania kolonoskopii pacjent lezy w pozycji na lewym boku
z podciggnietymi kolanami. Ubrany jest w jednorazowg odziez, ktérg dostaje w szpitalu.
W sytuacji gdy kolonoskopia wykonywana jest w znieczuleniu catkowitym dozylnym,
konieczne jest zatozenie wenflonu do zyty, ktéry usuniety bedzie przez pielegniarke po
badaniu, przed opuszczeniem pracowni przez pacjenta. Lekarz na poczatku badania oglgda
i bada okolice odbytu, nastepnie w Swietle jelita zostaje umieszczony kolonoskop i
rozpoczyna sie badanie majgce na celu obejrzenie jelita grubego na catej diugosci: od
odbytnicy, poprzez okreznice esowatg, zstepnice, poprzecznice, wstepnice, az do zastawki
kretniczo - katniczej. Badanie z reguty trwa od 20 do 45 minut.

3z4



Informacja dla pacjenta kolonoskopia — wydanie 1 z 26.03.2024r.

PO BADANIU
- po badaniu pacjent przebywa okoto 2 godzin w sali nadzoru poznieczuleniowego,

- opuszczenie pracowni endoskopii przewodu pokarmowego odbywa sie po wczesniejszym
uzyskaniu zgody personelu pracowni,

- osoba towarzyszgca odbiera pacjenta z pracowni oraz podpisuje dokument, w ktérym
zobowigzuje sie sprawowac nad nim opieke po opuszczeniu szpitala,

- opis badania pacjent otrzymuje zaraz po badaniu,

- leki stosowane w trakcie znieczulenia ogdélnego spowalniajg reakcje, dlatego w ciggu 12
godzin po badaniu NIE WOLNO PROWADZIC SAMOCHODU. Nie nalezy tez w tym czasie
obstugiwa¢ maszyn i urzgdzen mechanicznych. Nie wolno spozywac alkoholu. Nalezy
wystrzegac sie podpisywania waznych dokumentow,

- w przypadku wystgpienia ztego samopoczucia, np.: gorgczka, boéle brzucha, krwawienie
z odbytu, nalezy natychmiast powiadomic lekarza,

- w przypadku gdy w trakcie badania pobrane byly wycinki do badania histopatologicznego,
pacjent zobowigzany jest do odebrania wynikéw w szpitalu.

ODBIOR WYNIKOW HISTOPATOLOGICZNYCH PO OKOLO 3 TYGODNIACH
INFORMACJA POD NUMEREM TELEFONU -61 8 739 073 W GODZ. 08.00 — 14.00
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