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I. ORGANIZATOR

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Wegorzewie, ul. Turystyczna 13, 11-600
Wegorzewo, tel. 87 428 52 34, email osir@wegorzewo.pl

Wspotorganizator: Towarzystwo Sportowe Kormoran w Wegorzewie, ul. Zamkowa 4,
11-600 Wegorzewo, email: tskormoran@gmail.com

II. PARTNERZY

Gmina Wegorzewo,

Nadlesnictwo Borki,

1 Mazurska Brygada Artylerii w Wegorzewie,

Towarzystwo Sportowe Kormoran w Wegorzewie,

Szpital Psychiatryczny w Wegorzewie,

Cieptownie Miejskie w Wegorzewie

Honorowy Patronat: Burmistrz Wegorzewa Krzysztof Kotaszewski

lll. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja chodzenia jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja Gminy Wegorzewo.

4. Promocja Sponsorow i Partneréw biegu.

5. Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spoteczenstwa nt. laséw, lesnictwa oraz
zrébwnowazonej i wielofunkcyjnej gospodarki lesnej, a w szczegdlnosci w zakresie
korzysci zdrowotnych oraz rekreacyjnych wynikajgcych z aktywnego korzystania z
lasow przez spoteczenstwo

6. Uczczenie odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

12 listopada 2023 r., ul. Wgska w miejscowosci Ogonki, wjazd przy Restauracji
.otara Kuznia” (wiadukt przy nasypie kolejowym).

Marsz na 4,5 km — start o godz. 10:45 - odbywa sie po Sciezce szutrowej po starym
torowisku oraz po drogach lesnych.

Marsz moze sie odbywac z kijkami lub bez nich.
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Piechuréw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 60 minut. Wszyscy
zawodnicy, ktdrzy nie dojdg do mety do godz. 11:45 zobowigzani sg do przerwania
marszu i zejscia z trasy.

Trasa oznaczona jest strzatkami.
V. UCZESTNICTWO

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 12 listopada 2023 roku ukonczg 18 lat.
Osoby, ktore do 12 listopada 2023 roku ukonczyty 14 lat mogg wystartowac w
marszu pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego.

W przypadku oséb niepetnoletnich — dzieci i mtodziez do lat 14 - uczestniczg w
marszu wytgcznie z dorostym opiekunem po podpisaniu oswiadczenia (w Biurze
Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos¢
rodzica/opiekuna prawnego.

Wszyscy piechurzy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Warunkiem
dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby imprezy.

Weryfikacja uczestnikow, wydawanie numerow startowych odbedzie sie na placu w
miejscu startu i mety (wiadukt) przy ul. Waskiej w miejscowosci Ogonki - wjazd przy
Restauracji ,Stara Kuznia” - w dniu 12.11.2023 r. godz. 9:00 — 10:30.

Organizator zapewnia depozyt na rzeczy piechuréw w jednym z namiotow
rozstawionych na placu, ktéry zostanie oznaczony napisem ,DEPOZYT”. Rzeczy
nalezy sktadac do foliowych workéw, opisanych numerem uczestnika, ktore kazdy z
uczestnikow otrzyma. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie odbywato
sie w okolicach mety, po okazaniu numeru startowego. Organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy wartos$ciowe.

Uczestnicy marszu w trakcie trwania zawodow poruszajg sie tylko wedtug scisle
okreslonej trasy marszu.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg od 07.10.2023 r. do 07.11.2023 r. pod nr 87 428 52 34
lub na adres-email zapisy@osir.wegorzewo.pl , lub osobiscie w siedzibie Osrodka
Sportu i Rekreacji w Wegorzewie przy ul. Turystycznej 13 od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30 - 15.30.

W terminie od 08.11.2023 do 11.11.2023 r. zgtoszenia nie bedg przyjmowane.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu startujgcych — 250 osdb.

W przypadku wolnych miejsc zgtoszenia bedg przyjmowane w dniu Marszu w Biurze
Zawodoéw na placu w miejscu startu i mety (przy wiadukcie) przy ul. Waskiej w
miejscowosci Ogonki do godz. 10.30.

VI. OPLATA STARTOWA

Udziat w marszu jest bezptatny.
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VII. KLASYFIKACJE

Impreza ma charakter rekreacyjny, a na mecie nie bedzie prowadzona klasyfikacja
miejsc.

VIIl. NAGRODY
Wszyscy uczestnicy marszu otrzymajg pamigtkowy medal, positek regeneracyijny.
IX. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW MARSZU

Uczestnicy marszu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej
trasie marszu.

Piechurzy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz stuzby porzadkowe;.

Wszyscy uczestnicy marszu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb nieposiadajgcych
numerow startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujgcych.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Zawodoéw.

Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do odziezy na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
marszu, wynikajgce z winy uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie przed
rozpoczeciem marszu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Niniejsze oswiadczenie przyjeto i podpisano w zwigzku z organizacjg przez Osrodek
Sportu i Rekreacji w Wegorzewie (dalej jako ,,Organizator”’) w dniu: 12.11.2023 roku
zawodow sportowych pt.: Marsz Niepodlegtosci - (dalej jako ,Impreza”).

Imie i nazwisko

Aata Ur. e

Niniejszym oswiadczam, iz:

1. Oswiadczam, ze jestem zdolna/zdolny*, moje dziecko jest zdolne* pod
wzgledem fizycznym i psychicznym do wziecia udziatu w Imprezie, o ktorej mowa
powyzej, nie sg mi znane jakiekolwiek powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajgce mnie z udziatu w Imprezie oraz, ze uczestnicze w Imprezie wyfgcznie na
witasng odpowiedzialnosg.

2. Zrzekam sie prawa do dochodzenia wzgledem Organizatora jakichkolwiek
roszczen z tytutu mozliwych szkdéd na osobie lub mieniu powstatych podczas i w
zwigzku z moim uczestnictwem, uczestnictwem mojego dziecka* w Imprezie.

3. Zapoznatam/zapoznatem* sie z trescig regulaminu i w petni go akceptuje.

Miejscowos¢, data i czytelny podpis uczestnika / rodzica/ opiekuna prawnego*

Czes¢ ponizej wypetnia rodzic/opiekun prawny*. Nie podanie wszystkich danych
rodzica/opiekuna prawnego* powoduje, ze oswiadczenie jest niewazne.

Imiona i nazwiska rodzicéw/opiekunéw prawnych*:

* - niepotrzebne skresli¢



OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH

(imie i nazwisko osoby sktadajgcej odwiadczenie/ rodzica/ opiekuna prawnego*)

niniejszym oswiadczam, iz na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych), wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych, zawartych w o$wiadczeniu o zdolnosci do wzigcia udziatu w zawodach
sportowych pn. ,Marsz Niepodlegtosci”, organizowanego przez Os$rodek Sportu i
Rekreacji w Wegorzewie z siedzibg przy ul. Turystycznej 13, 11- 600 Wegorzewo.

(miejscowos$¢, data i czytelny podpis osoby sktadajgcej o$wiadczenie/ rodzical/ opiekuna prawnego*)

* - niepotrzebne skresli¢

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

(imie i nazwisko osoby wyrazajgcej zgode/ rodzica/ opiekuna prawnego*)

zgodnie z art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1062) oraz art. 6 ust. 1 lit. a) Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 119,
str. 1) niniejszym oswiadczam, ze:

o TAK - wyrazam zgode

o NIE - nie wyrazam zgody

na przetwarzanie i wykorzystywanie mojego utrwalonego wizerunku oraz nieodptatne
I nieograniczone czasowo utrwalanie, wykorzystywanie, rozpowszechnianie i
zwielokrotnianie mojego wizerunku /mojego dziecka/* podopiecznego w formie
fotografii, zapisow wideo, zarejestrowanych podczas zawodow sportowych pn.: ,Marsz
Niepodlegtosci”’, organizowanego przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Wegorzewie.
Niniejsza zgoda wazna jest do odwotania i nie wymaga koniecznosci kazdorazowego
zatwierdzania zdjecia/nagrania przed jego publikacjg. Przyjmuje do wiadomosci, iz
wizerunek moze zostaé wykorzystany na stronie internetowej Os$rodka Sportu i
Rekreacji w Wegorzewie, na portalu Facebook OSIR, prasie lokalnej a takze w
drukowanych materiatach informacyjnych w postaci broszur lub ulotek, w celach
informacji i promocji konkursu oraz OSiR w Wegorzewie.

Zgoda jest dobrowolna, moze by¢ wycofaé w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem do przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Oswiadczam, iz zostalem/am* zapoznany/a* z klauzulg informacyjng dotyczacag
zasad przetwarzania danych osobowych przez O$rodek Sportu i Rekreacji w
Wegorzewie a takze o przystugujgcych prawach z tym zwigzanych.

(miejscowo$¢, data i czytelny podpis osoby wyrazajgcej zgode/ rodzica/ opiekuna prawnego*)

* - niepotrzebne skresli¢



KLAUZULA INFORMACYJNA
DOTYCZACA SPOSOBU PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH PODCZAS
ZAWDOOW SPORTOWYCH PN. ,MARSZ NIEPODLEGLOSCI”

Szanowni Panstwo,

realizujgc obowigzek informacyjny zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych, zwane dalej ,RODO” ) informujemy, iz:

1. Administrator Danych Osobowych:

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Wegorzewie z siedzibg przy ul. Turystycznej 13, 11- 600 Wegorzewo reprezentowane
przez Dyrektora Placowki. Z Administratorem Danych Osobowych (ADO) mozna
skontaktowa¢ sie piszgc pod wskazany adres e- mail: osir@wegorzewo.pl lub
telefonujgc pod numer: 87 428 52 34.

2. Inspektor Ochrony Danych Osobowych:

W trosce o bezpieczenstwo Panstwa danych osobowych Administrator Danych
wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktorym mozecie sie Panstwo
skontaktowac w sprawach dotyczgcych ochrony danych osobowych i realizacji praw z
tym zwigzanych, piszgc na adres e- mail: hanna.draczkowska@gptogatus.pl

3. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych osobowych:

Panstwa dane osobowe wskazane w oswiadczeniu, przetwarzane bedg na podstawie
wyrazonej dobrowolnej zgody, w mys$| z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. Dane osobowe w
postaci Panstwa wizerunku przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO
w zw. z art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1062). Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg
w celu zorganizowania i przeprowadzenia zawodow sportowych pn. ,Marsz
Niepodlegtosci” a takze w celu informacji i promocji dziatalnosci Osrodka Sportu i
Rekreacji w Wegorzewie.

4. Informacja o wymogu/ dobrowolnosci podania danych osobowych:

Podanie Panstwa danych osobowych w oswiadczeniu/ zgtoszeniu jest dobrowolne,
jednak niezbedne by wzig¢ udziat w zawodach sportowych. Wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w pozostatym zakresie jest dobrowolne.

5. Prawo do cofniecia zgody:

W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie
dobrowolnej zgody osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a)
RODO), przystuguje Panstwu prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie.
Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢ przetwarzania, kiérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

6. Okres przechowywania danych osobowych:

Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
celow, dla ktérych zostaty zebrane. Po tym czasie dane osobowe bedg
przechowywane przez okres w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

7. Odbiorcy danych osobowych:

Bez Panstwa wiedzy i zgody Administrator nie bedzie udostepniat danych osobowych
innym podmiotom. Jednak w niezbednym zakresie i w trosce o0 najwyzszg jako$¢
Swiadczonych przez Administratora danych ustug, Panstwa dane osobowe mogag
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zostaC udostepnione organom wtadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym
zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw wtadzy publicznej w zakresie i
w celach, ktére wynikajg z przepisbw powszechnie obowigzujgcego prawa (np.
organom $cigania, organom kontrolnym). Ponadto Panstwa dane osobowe mogg
zostacC przekazane podmiotom wspierajgcym Administratora danych w wypetnianiu
uprawnien i obowigzkéw oraz w Swiadczeniu ustug, w tym zapewniajgcych obstuge
informatyczng, prawng, ksiegowg, ochrone osob i mienia lub ochrone danych
osobowych.

8. Przekazywanie danych osobowych/ profilowanie:

Administrator danych nie bedzie przekazywat danych osobowych poza teren Polski,
Unii Europejskiej oraz poza Europejski Obszar Gospodarczy. Podane przez Panstwa
dane osobowe nie bedg rowniez wykorzystywane do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO.

9. Przystugujgce prawa zwigzane z ochrong danych osobowych:

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, posiadajg Panstwo nastepujgce
uprawnienia:

- prawo dostepu do wiasnych danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych
danych, na podstawie art. 15 RODO; - prawo do zgdania sprostowania (poprawienia
lub uzupetnienia) Panstwa danych osobowych, na podstawie art. 16 RODO; - prawo
do zadania usuniecia danych osobowych (,prawo do bycia zapomnianym”), z
zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa w art. 17 ust. 3 RODO; - prawo do
zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 2z zastrzezeniem
przypadkow, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO; - prawo do przenoszenia danych
osobowych, na podstawie art. 20 RODO; - prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych na zasadach okreslonych w art. 21 RODO.

10. Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego:

W przypadku stwierdzenia, iz Panstwa dane osobowe sg przetwarzane z pominieciem
przepisow o ochronie danych osobowych, przystuguje Panstwu prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg w Warszawie przy ul. Stawki 2, 00- 193 Warszawa, tel. 22 531-
03-00, kancelaria@uodo.gov.pl

Organizator
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