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INDYWIDUALNY ZAKRES USLUG OPIEKUNCZYCH
Nazwisko i imie Swiadczeniobiorcy ustug

Sytuacja Swiadczeniobiorcy:

[ ]osobasamodzielna

[ [ osoba wymagajgca wsparcia

[ ]osobalezaca

[ ] osoba poruszajgca sie z pomocg innych oséb

[ ]osoba poruszajgca sie za pomoca sprzetu ortopedycznego:

(npwozek |nwa[|dzk|ba|kon|k ku|eortopedyczne|tp)

Zakres ustug

Samodzielnie
Z pomoca opiekunki
Z pomoca
rodziny/innej osoby

Katalog czynnosci opiekunczych stanowiacy oferte OPS
ze wskazaniem, ktore ustugi przystuguja poszczegdlnym
osobom.

Ustugi o charakterze opiekunczo-pielegnacyjnym: Przyznane ustugi
zaznaczy¢ krzyzykiem

1. | Joaleta podopiecznego:

» Mycie ciata, mycie glowy, pielegnacja jamy ustnej, | [ ] | [
pielegnacja wiosow

e Pomoc przy kapieli [Ty | [5ee] |

e Golenie, higiena paznokci rak i ndg, czyszczenie | [ 1 | [ ] (5l

protez zebowych

2. ¢ Pomoc przy ubieraniu sie, zmiana bielizny osobisteji | [ ] [ [EEd]
poscielowej
«  Przescielenie t6zka [EEflslETR (e
3. | Pomoc przy zatatwieniu potrzeb fizjologicznych:
e Odprowadzenie do toalety e s i a2 | U
e Zaktadanie i  zmiana  pieluchomajtek z| [ 1 | [ 1] |
uwzglednieniem CZYNNOSCi zapobiegajacych

powstawaniu odlezyn i odparzen




Zakres ustug

Samodzielnie

Z pomoca
opiekunki

Z pomoca
rodzinylinnej
osoby

Wykonywanie czynnoéci pielegnacyjnych zleconych przez
lekarza (wyszczegdlnionych na zadwiadczeniu lekarskim):
o ukiadanie chorego w idzku, pomoc przy zmianie
pozycji ciata
e« oproznianie cewnika
e nadzor nad zazyciem przepisanych lekéw
e pielegnacja miejsc  zmienionych  chorobowo:
smarowanie, wykonywanie i zmiana drobnych
opatrunkéw, zaktadanie kompresow i oktadow
oprdznianie worka urologicznego
mierzenie temperatury ciata, tetna, ciénienia, poziomu

cukru
o oklepywanie
s inhalacje

s Zgtaszanie wizyt lekarskich, badan laboratoryjnych,
zabiegéw oraz towarzyszenie w nich (jezeli zachodzi
taka potrzeba)

e Realizacja recept lekarskich za $rodki finansowe
osoby objetej ustugami ( w najblizszej okolicy miejsca
jej zamieszkania/pobytu)

e Przygotowanie positkéw (w tym jednego gorgcego)
lub produktéw na pozostalg czes¢ dnia, z
uwzglednieniem zalecanej diety i zachowaniem,
dbatosci o higiene zywno$ci oraz czysto$¢ naczyn
stotowych i kuchennych

¢ Pomoc przy przygotowaniu positkow,
z zachowaniem dbatosci o higiene,

¢ Dostarczanie gotowych positkdw

Pomoc w spozywaniu positkéw lub karmienie (o ile wymaga
tego stan zdrowia) z zachowaniem dbatosci o higiene
zywnosci oraz czystosé naczyn stotowych i kuchennych

Zatatwianie w razie potrzeby spraw urzedowych (lub
towarzyszenie przy ich =zafatwianiu), uiszczanie optat
($rodkami pienieznymi oscby objete] ustugami)

10.

Podtrzymywanie indywidualnych zainteresowarn, pomoc w
organizowaniu czasu wolnego oraz w kontaktach z
najblizszym otoczeniem i $rodowiskiem lokalnym (w tym
towarzyszenie podczas spaceréw, w drodze do i z placoéwek
ustugowych, kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych,
dostarczanie prasy i ksigzek - stosowne do potrzeb i
mozliwosci osoby)

11.

Pomoc w dotarciu i w powrocie do/z osrodkéw wsparcia
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Ustugi o charakterze gospodarczym:

13.| Przynoszenie opatu it = s =Y (]

14. | Palenie w piecu, wynoszenie popiotu [l e L] [ apih]

15. | Utrzymywanie czystosci pomieszczen osoby objetej [s] [E==] [E]

ustiugami z wylaczeniem ciezkich prac porzadkowych?,
wynoszenie $mieci, odkurzanie pokoju, zmywanie podiogi
mopem, wycieranie kurzu

Utrzymywanie higieny najblizszego otoczenia osoby objetej
ustugami (z wylgczeniem ciezkich prac porzadkowych 1)- [ [Ra] [
pokoju, w ktérym osoba objeta ustugami przebywa, tazienki,
toalety, kuchni oraz sprzetu sanitarnego

16. | Utrzymywanie w biezace] czystosci sprzetu codziennego [Z65] [ [ ]
uzytku, w tym urzgdzen sanitarnych (wanny/brodzika,
muszli sedesowej, zlewu i baterii) i sprzetu sanitarnego (np.
miednicy,  kaczki/basenu, nocnika) oraz sprzetu
pomochiczego utatwiajgcego przemieszczanie sie (np.
wézka inwalidzkiego, podnos$nika)

17. | Pranie odziezy i bielizny poscielowej w pralce, niezbedne | [ 1] == [l
prasowanie

18. | Dokonywanie zakupdw artykutow spozywczych i innych ['5] [Estn] [ ]
niezbednych w gospodarstwie domowym lub towarzyszeniu
przy ich dokonywaniu (zakupy dokonywane sa za srodki
pieniezne osoby objetej ustugami, w najblizszej okolicy
miejsca jej zamieszkania)

(pieczect i podpis Pracownika socjalnego) (podpis osoby Swiadczeniobiorcy )

Otrzymuja:
1. Oérodek Pomocy Spotecznej w Trzemesznie — teczka ustug opiekuriczych

2. Swiadczeniobiorca
3. Osoba realizujaca uslugi opiekuficze — do wgladu w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzemesznie

1Ciezkie prace porzgdkowe obejmujg: odsniezanie, mycie klatki schodowej, gruntowne sprzatanie mieszkania ( w tym po remontach), trzepanie i
pranie dywanéw oraz chodnikéw, mycie drzwi i framug, mycie lamp i zyrandoli, sprzgtanie przynaleznych pomieszczen uzytkowych, ogrédkow.
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