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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY  

MŁODZIEŻOWEGO OŚRODKA WYCHOWAWCZEGO W PODGŁĘBOKIEM 

2024/2025 

 

„ W terapii najważniejsza jest relacja - to ona uzdrawia” 

Irying D. Yalom 

 

I. Wizja Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego 

Ośrodek to miejsce wsparcia naszych podopiecznych w ich potrzebach. Dążymy do tego, aby młodzież z naszej placówki w pełni 

powróciła i włączyła się w życie społeczeństwa. Stąd kładziemy nacisk na zapewnienie wszechstronnego rozwoju nieletnich, zmianę hierarchii 

wartości na społecznie akceptowane, kształtowanie świadomości i odpowiedzialności za własne życie, tworzenie warunków do nabywania 

umiejętności współżycia oraz funkcjonowania w społeczeństwie zgodnie z obowiązującymi normami moralno-prawnymi, umożliwienie 

ukończenia edukacji i przygotowanie do kontynuacji nauki. 

 

II. Misja Ośrodka 

Struktura naszej placówki opiera się na synergicznej współpracy uczennic, rodziców i kadry pedagogicznej placówki. W działaniach 

edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych respektujemy prawa wychowanek oraz kierujemy się zasadami: poszanowania godności 

wychowanki, poszanowania jej prywatności, przyjaznej komunikacji z wychowanką, wspierania kreatywnej aktywności wychowanki, 
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odpowiedzialności wychowanki za swoje postępowanie, współodpowiedzialności nauczycieli i innych pracowników pedagogicznych 

zatrudnionych w placówce, za rozwijanie możliwości psychofizycznych wychowanki, kreatywności podejmowanych działań i otwartości na 

środowisko lokalne.Wartości, które cenimy to: szacunek, empatia, uczciwość oraz gotowość do pomocy. W oddziaływaniach resocjalizacyjnych 

cenimy kulturę osobistą, cierpliwość, umiejętność przekazywania posiadanej wiedzy, szacunek, stanowczość i konsekwencje. Priorytetowym 

celem naszej działalności jest eliminowanie przejawów niedostosowania społecznego oraz przygotowanie wychowanek do samodzielnego  

i odpowiedzialnego życia po opuszczeniu ośrodka, a także wszechstronny rozwój podopiecznych w oparciu o wartości takie jak: rodzina, 

uczciwość, miłość i prawda. Kierowane oddziaływania służą kształtowaniu postaw sprzyjających rozwojowi indywidualnemu, społecznemu  

i obywatelskiemu. Po rozpoznaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych i zainteresowań 

wychowanek rozwijamy u nich postawę dbałości o zdrowie, rozwój fizyczny, emocjonalny  i społeczny. Wspieramy dziewczęta w nabywaniu 

umiejętności życiowych i społecznych, ułatwiających prawidłowe funkcjonowanie w środowisku rodzinnym i społecznym, w szczególności  

po opuszczeniu ośrodka. Inspirujemy do twórczego odbioru kultury. Kształtujemy postawę otwartości na świat w oparciu  o poszanowanie 

tradycji i kultury własnego narodu oraz tolerancji dla innych kultur. Ukierunkowujemy na świadomość podejmowania decyzji edukacyjnych  

i życiowych, na wybór zdrowego stylu życia i aktywnego udziału w życiu społecznym m.in. poprzez pomoc wyborze kierunku kształcenia  

i zawodu.  

Program Wychowawczo Profilaktyczny skierowany jest do wszystkich wychowanek Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego  

w Podgłębokiem. Realizatorami programu jest dyrekcja placówki, wychowawcy, nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy, terapeuta, pracownicy 

niepedagogiczni. Dodatkowo ważna jest współpraca z rodzicami i instytucjami wspierającymi działalność Ośrodka. Program jest dokumentem 

otwartym. 

Głównym założeniem programu jest reagowanie na potrzeby, problemy, zagrożenia, które mogą pojawić się w klasie, grupie, ośrodku  

i środowisku. Opracowany został na podstawie diagnozy występujących w środowisku ośrodkowym potrzeb rozwojowych uczennic, czynników 

chroniących i czynników ryzyka, w tym uwzględniono zagrożenia wynikające z zażywania substancji psychoaktywnych, wyników nadzoru 

sprawowanego przez dyrektora, wniosków z pracy zespołów przedmiotowych i wychowawczych, ankiet, kierunków polityki oświatowej na rok 

szkolny 2024/2025r. 
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III. Program został skonstruowany w oparciu o poniższe akty prawne: 

 Ustawę z dnia 14 grudnia.2016 r. - Prawo Oświatowe  (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854); 

 Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r.  (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449) w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach  

i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii; 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zakresu i form 

prowadzenia                     w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej  

i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2018r. poz.214) wprowadziło regulacje kładące szczególny nacisk  

na konieczność prowadzenia działań profilaktycznych wymierzonych     w używanie środków zastępczych (tzw. dopalaczy).  

 Rozporządzenie MEN z dnia 25.05.2018 w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki 

krajoznawstwa i turystyki;   

 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku                                    

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych; 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków organizowania 

kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci 4. i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych 

niedostosowaniem społecznym ( Dz. U. z 2017 r. poz. 1652). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie szczegółowych 

warunków                           i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych ( Dz. U.  

z 2017 r. poz. 1651). 6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej     w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U.  

z 2017 r. poz. 1643). 

 Statut Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego w Podgłębokiem; 

 Konstytucję Rzeczpospolitej Polskiej; 

 Konwencję o Prawach Dziecka; 
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 Konwencję o Ochronie Praw Człowieka i Podstawowych Wolności - Europejska Konwencja Praw Człowieka (EKPC). 

 

IV. Główne założenia 

Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy jest placówką resocjalizacyjno-wychowawczą oraz rewalidacyjno-resocjalizacyjną dla dziewcząt 

z terenu całej Polski. Celem oddziaływań resocjalizacyjnych jest kompleksowe wsparcie dziewcząt w edukacji, wychowaniu, terapii. Program 

określa cele i szczegółowe zadania dotyczące ewaluowania jego treści i form pracy. Dzięki wprowadzanym zmianom  mamy nadzieję  

na zwiększenie efektywności oddziaływań resocjalizacyjnych wśród wychowanek. Zaplanowane wparcie i oddziaływania kadry 

Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego  w Podgłębokiem będzie opierało się na: 

- diagnozowaniu potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej, 

- wszechstronnym rozwoju uczniów mającym na celu wspieranie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i społecznego 

młodzieży, 

- prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania wychowanki w jej rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej 

dojrzałości w sferze: fizycznej, psychicznej, społecznej, aksjologicznej; 

-stałe poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i umiejętności uczennic/wychowanek, ich rodziców, opiekunów, nauczycieli, wychowawców 

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia dostarczanie informacji na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych  

z używaniem środków i substancji niedozwolonych. 

 

W zaplanowanych działaniach realizujemy między innymi  kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2024/2025: 

1. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej poprzez kształtowanie wśród wychowanek zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności 

fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, a także nauki udzielania pierwszej pomocy. 

2. Prowadzenie edukacji obywatelskiej i patriotycznej poprzez ukazywanie szkoły jako miejsca kształtowania postaw społecznych  

i patriotycznych, odpowiedzialności za region i ojczyznę, oraz edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna. 

mailto:sekretariat@podglebokie-mow.pl
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3. Wsparcie dobrostanu psychicznego wychowanek poprzez wspieranie zdrowia psychicznego, rozwijanie empatii i wrażliwości  

na potrzeby innych. 

4. Prowadzenie edukacji włączającej poprzez podnoszenie jakości edukacji włączającej i umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym. 

5. Rozwój umiejętności cyfrowych poprzez wspieranie uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania 

się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. 

6. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz 

pogłębianie umiejętności matematycznych. 

7. Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie poprzez wzmocnienie współpracy szkół 

z pracodawcami oraz instytucjami regionalnymi. 

8. Praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym poprzez nauczanie języka polskiego jako języka obcego oraz wsparcie integracji 

uczniów z doświadczeniem migracyjnym. 

 

 

I. Innowacyjna współpraca z rodzicami  i instytucjami pomocowymi 

ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

EWALUACJA 

1.Zapoznawanie rodziców  

z dokumentacją Ośrodka 

Wysyłanie obowiązującej dokumentacji rodzicom/instytucjom 

pieczy zastępczej. 

Zapoznawanie z dokumentacją podczas odwiedzin. 

Telefoniczne przekazywanie  istotnych informacji. 

pracownicy pedagogiczni, 

sekretarz 

Analiza 

dokumentacji, 

rozmowa 
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2. Podejmowanie współpracy  

z rodzinami, instytucjami pieczy 

zastępczej w oddziaływaniach 

wychowawczych, zdrowotnych, 

innych 

Rozmowy telefoniczne oraz współpraca podczas odwiedzin -  

poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne. 

Współtworzenie IPET. 

pracownicy pedagogiczni, 

sekretarz 

Analiza 

dokumentacji 

3. Bieżące informowanie rodziców  

o osiągnięciach i problemach 

edukacyjnych dziecka 

Wysyłanie stosownych pism. 

Rozmowy telefoniczne oraz współpraca podczas odwiedzin. 

wychowawcy klas, 

pracownicy pedagogiczni 

Analiza 

dokumentacji, 

rozmowa, 

podsumowania 

semestralne 

podczas RP 

4. Wspieranie rodziców  

w rozwiązywaniu problemów  

z dzieckiem oraz problemów 

formalnych(regulowanie sytuacji 

prawnych, współpraca z instytucjami 

wspomagającymi) 

 

Rozmowy telefoniczne oraz podczas odwiedzin z rodziną, 

konstruowanie pism do instytucji wspierających dziecko i 

rodzinę, Rzecznika Praw Dziecka, Rzecznika Praw 

Obywatelskich. 

pracownicy pedagogiczni Analiza 

dokumentacji 

5. Wskazywanie dalszych możliwości 

życiowych dziecka (rozpoznawanie  

i wybór dalszej oferty edukacyjnej) 

 

Rozmowy telefoniczne i osobiste z rodziną  i instytucjami 

pieczy zastępczej, rozbudzanie ciekawości i poznawania 

swoich dzieci, angażowanie się we wspólne wyjścia w czasie 

urlopowania, wspólne spędzanie czasu wolnego w domu 

rodzinnym. 

wychowawcy, nauczyciele Zebrania 

zespołów, 

rozmowa 
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6. Poszerzanie wiedzy i umiejętności 

rodziców na temat prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń zdrowia 

psychicznego, rozpoznawania 

objawów zażywania środków 

psychoaktywnych 

Spotkania z rodzicami podczas odwiedzin, rozmowy 

indywidualne z wychowawcą, n-lem, terapeutą, psychologiem, 

pedagogiem. 

Wskazanie instytucji pomocowych, programów dla rodziców 

(np. Szkoła dla rodziców), informowanie rodziców o 

problemach emocjonalnych ich dzieci, występowaniu u nich 

zachowań ryzykownych, m.in. w postaci samouszkadzania 

ciała oraz edukacja w zakresie profilaktyki stosowania innych 

substancji psychoaktywnych(ulotki/artykuły dla rodziców nt. 

samookaleczeń i innych zachowań ryzykownych, informacje na 

stronie WWW ośrodka) 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

terapeuta, psycholog, 

pedagog 

Rozmowa, 

organizacja 

spotkań, 

obserwacja, 

7. Przygotowanie wychowanek do 

pełnienia ról w rodzinie (córki, żony, 

matki)- kształtowanie umiejętności 

życiowych 

 

 

Zajęcia grupowe wg programu usamodzielnienia, zdrowotnych, 

zajęcia kulinarne, zajęcia profilaktyczne, zajęcia 

resocjalizacyjne, bieżąca opieka medyczna (m.in. karta ciąży). 

 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

koordynatorzy programów 

Półroczne 

sprawozdania, 

analiza 

dokumentacji 

8. Kształtowanie postaw 

prospołecznych- wolontariat 

Realizacja programu wolontariatu „Odzyskać młodość”, udział  

w Szkolnym Kole Caritas. 

Wyjazdy do Ośrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w 

Łęcznej, schroniska dla zwierząt działającym przy 

Stowarzyszeniu Milej(ów) dla Zwierząt, itp. 

wychowawcy, 

nauczyciele, realizatorzy 

Półroczne 

sprawozdania 
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II. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie  

ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

EWALUACJA 

1.Zapoznawanie wychowanek                           

z obrzędami  i tradycjami 

rodzinnymi,  lokalnymi, 

narodowymi, kulturowymi 

 

Godziny wychowawcze, zajęcia grupowe, uroczystości w 

Ośrodku, m.in.  Preludium Wigilijne, Wigilia, Śniadanie 

Wielkanocne,  Śmigus Dyngus, Święto Zmarłych. 

wychowawcy klas, 

wychowawcy grup, 

nauczyciele 

Analiza dokumentacji 

2. Wzbudzanie chęci do 

uczestnictwa w obchodach świąt 

państwowych- kształtowanie 

postawy patriotyzmu 

Akademie-Święto Niepodległości, uchwalenie Konstytucji 3-go 

Maja,  rocznica Unii Lubelskiej, rocznica wprowadzenia stanu 

wojennego, Żołnierze wyklęci, Narodowe Czytanie w Ośrodku 

i na zewnątrz, wyjazdy do bibliotek, ośrodków kultury, godziny 

wychowawcze. 

 

wyznaczeni pracownicy Analiza dokumentacji 

3.Upowszechnianie czytelnictwa- 

rozwijanie kompetencji 

czytelniczych wśród młodzieży 

 

Wspólne czytanie „Kordiana” Juliusza Słowackiego. wyznaczeni pracownicy Analiza dokumentacji 

4.Kształtowanie szacunku dla 

symboli narodowych 

Godziny wychowawcze, lekcje języka polskiego, historii, 

WOS-u. Znajomość hymnu państwowego i symboli 

narodowych, barwy narodowe. 

 

wszyscy pracownicy Analiza dokumentacji 
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5.Rozwijanie szacunku dla miejsc 

pamięci narodowej 

Godziny wychowawcze, zajęcia pozalekcyjne, lekcje języka 

polskiego, historii, WOS-u, wycieczki do miejsc pamięci, filmy 

tematyczne. 

 

nauczyciele,                

wychowawcy 

Analiza dokumentacji 

6.Ukazywanie sylwetek 

wybitnych Polaków- ukazywanie 

wzorców do naśladowania 

Godziny wychowawcze, zajęcia pozalekcyjne, lekcje języka 

polskiego, historii, WOS-u.  

 

 

 

nauczyciele,  

wychowawcy, 

wyznaczeni nauczyciele 

Analiza dokumentacji 

7.Organizacjawyjazdów 

edukacyjnych 

Wycieczki, wyjazdy do muzeów, bibliotek, zakładów pracy, 

ZAZ i inne.  

Współpraca z pracodawcą w ramach zajęć praktycznej nauki 

zawodu 

nauczyciele, 

wychowawcy 

Analiza dokumentacji 

8.Udział w ogólnopolskich 

akcjach charytatywnych 

 

Zajęcia pozalekcyjne, organizacja udziału w WOŚP, Szlachetna 

Paczka, Światowy Dzień Autyzmu, Święto Rodziny. 

wychowawcy, 

nauczyciele 

Analiza dokumentacji 

9.Poznawanie  praw 

obywatelskich- współpraca  

z Rzecznikiem Praw Dziecka, 

Rzecznikiem Praw Obywatelskich 

Współpraca z Rzecznikiem Praw Dziecka, Rzecznikiem Praw 

Obywatelskich, Fundacją UNICEF, La Strada, ITAKA,  lekcje 

historii, WOS-u, zajęcia grupowe, prezentacje multimedialne. 

wychowawcy, 

nauczyciele 

Analiza dokumentacji 

10.Poznanie mechanizmów 

wyborów demokratycznych 

 

Lekcje historii, WOS-u, wybory samorządu wychowanek, 

samorządu grupowego i klasowego. 

wychowawcy klas, 

nauczyciele, 

wychowawcy 

Analiza dokumentacji 

11. Uczenie metod redukujących 

napięcie emocjonalne, w tym też 

Godziny wychowawcze, zajęcia pozalekcyjne, zajęcia 

specjalistyczne, organizacja zbiórek charytatywnych, oglądanie 

wychowawcy klas, 

nauczyciele, 

 

Analiza dokumentacji 
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zagrożenie wojną, potrzebę 

ewakuacji itp. 

programów informacyjnych. wychowawcy, psycholog, 

pedagog 

 

 

 

 

III. Odpowiedzialność za środowisko naturalne edukacja proekologiczna 

ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

EWALUACJA 

1.Wychowanie ekologiczne: 

-    troska o tereny zielone 

Ośrodka, 

- dbałość o tereny wewnętrzne 

Ośrodka, 

- dbałość o racjonalne 

wykorzystanie środków higieny 

osobistej i środków czystości, 

- udział w akcjach ochrony Ziemi 

 

Lekcje biologii, godziny wychowawcze. 

Udział w akcji Sprzątania Świata, Dnia Ziemi. 

Bieżąca kontrola i praca grup/klas na przynależnych terenach 

wewnętrznych i zewnętrznych. 

Zajęcia grupowe - kontrola wykorzystywania środków higieny i 

czystości, codzienna kontrola czystości i estetyki zajmowanych 

pomieszczeń, kontrola  terenów zewnętrznych. 

 

wychowawcy klas, 

wyznaczeni pracownicy 

 

Analiza dokumentacji 

obserwacja, rozmowa,  

2. Ochrona klimatu Zajęcia lekcyjne, zajęcia grupowe. Wychowawcy klas, 

wyznaczeni pracownicy 

 

Analiza dokumentacji 
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IV. Kształtowanie postaw samodzielności, otwartości i niezależności wychowanki w życiu społecznym 

 

ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

EWALUACJA 

1.Pogłębianie wiedzy o samym sobie: 

- moja tożsamość, 

-uświadamianie własnych dążeń, 

poczucia własnej wartości, 

-uświadamianie własnych możliwości 

i ograniczeń, 

- rozwijanie odpowiedzialności  

za siebie i swoje zachowanie, 

- uświadamianie, że pobyt w placówce 

jest jedynie etapem w życiu 

 

Godziny wychowawcze, zajęcia grupowe, indywidualne 

zajęcia terapeutyczne, IPET, koła zainteresowań 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

Analiza dokumentacji 

2.Kształtowanie umiejętności 

samodzielnego myślenia i wyrażania 

własnych opinii    w sposób 

akceptowany społecznie 

 

Godziny wychowawcze, zajęcia pozalekcyjne, zajęcia 

profilaktyczne, spędzanie czasu wolnego, czas nauki 

własnej 

wszyscy pracownicy Analiza dokumentacji 

3.Kształtowanie postawy szacunku 

wobec siebie i innych osób: 

-kształtowanie umiejętności zwracania 

się o pomoc, 

-zapobieganie postawie roszczeniowej, 

Godziny wychowawcze, zajęcia pozalekcyjne, zajęcia 

profilaktyczne, indywidualne zajęcia terapeutyczne, 

wyjazdy,  spędzanie czasu wolnego 

wszyscy pracownicy Analiza dokumentacji 
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- szacunek do innych, 

- wyrażanie opinii i emocji w sposób 

akceptowany społecznie, 

- kształtowanie postaw, 

- wychowanie do wartości 

 

4.Zwiększenie samodzielności 

myślenia i działania: 

- aranżowanie działań 

wychowawczych i dydaktycznych 

pozwalających kreować 

odpowiedzialność i sprawczość 

Godziny wychowawcze, zajęcia grupowe, akademie, 

imprezy, wycieczki, działalność samorządu wychowanek, 

wyjazdy na zajęcia z dziećmi autystycznymi. 

nauczyciele,  

wychowawcy, pedagog, 

psycholog, bibliotekarz 

Analiza dokumentacji 

5.Doskonalenie umiejętności 

komunikacyjnych werbalnych  

i niewerbalnych 

Godziny wychowawcze,  lekcje dydaktyczne, zajęcia 

pozalekcyjne, zajęcia profilaktyczne, indywidualne zajęcia 

terapeutyczne psychologiczne i pedagogiczne, spędzanie 

czasu wolnego 

 

wszyscy pracownicy Obserwacja, rozmowa 

6.Propagowanie kultury słowa Zajęcia szkolne i pozaszkolne, wyjazdy, czas wolny 

 

wszyscy pracownicy Obserwacja, rozmowa 

7. Wpajanie zasad odpowiedzialnego 

traktowania obowiązków szkolnych  

i pozalekcyjnych, rozwijanie 

kompetencji informatycznych 

IPET, zajęcia szkolne i pozaszkolne, indywidualne zajęcia 

terapeutyczne psychologiczne i pedagogiczne, udział  

w Zespołach Wychowawczych, RP. 

nauczyciele, 

wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

Analiza dokumentacji, 

zebrania zespołów, 

obserwacja, rozmowa 

8.Kształtowanie wśród wychowanek 

postawy tolerancji: 

Godziny wychowawcze, zajęcia edukacyjne i 

pozalekcyjne, zajęcia profilaktyczne, indywidualne zajęcia 

nauczyciele, 

wychowawcy, wszyscy 

Analiza dokumentacji 
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- przyczyny i przejawy nietolerancji, 

- tolerowanie odmienności, inności, 

- szacunek wobec wyznawanej religii, 

- rozwijanie empatii, 

- wyzwalanie gotowości niesienia 

pomocy 

 

terapeutyczne psychologiczne i pedagogiczne, udział w 

praktykach religijnych, spędzanie czasu wolnego 

pracownicy 

9. Kształtowanie umiejętności 

korzystania ze środków przekazu 

informacji: 

- zbierania informacji oraz ich 

krytycznej oceny, 

- dbania o własne bezpieczeństwo  

w sieci (Internet, TV, prasa, radio, 

inne) 

 

Zajęcia edukacyjne (godziny wychowawcze, informatyka)  

i zajęcia pozaszkolne, rozmowy indywidualne, 

funkcjonowanie w środowisku, zajęcia profilaktyczne, 

współtworzenie strony internetowej Ośrodka, wyjazdy 

zorganizowane. 

 

nauczyciele, 

wychowawcy 

Analiza dokumentacji 

obserwacja 

10. Rozwijanie umiejętności 

reagowania na zagrożenia: 

- zapoznawanie wychowanek                                   

z procedurami BHP i PPoż, 

- zapoznawanie z procedurami 

reagowania oraz zasadami 

postępowania w konkretnych 

sytuacjach zagrożenia, w tym 

występowania przemocy, 

Godziny wychowawcze, zajęcia grupowe dotyczące 

bezpieczeństwa i higieny pracy w poszczególnych 

użytkowanych pomieszczeniach, spotkania  

z koordynatorem ds. bezpieczeństwa, prowadzenie zajęć  

z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 

zapoznanie ze Standardami Ochrony Małoletnich 

wszyscy pracownicy Analiza dokumentacji 
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- organizowanie ewakuacji w ramach 

próbnego alarmu 

11.Integracja ze środowiskiem- 

włączanie w działania społeczne, 

kulturalne, kształtowanie umiejętności 

korzystania z dóbr kultury i dbałość  

o kulturę słowa: 

- nasze NIE przekleństwom, 

wyzwiskom, nieprzyzwoitym 

zwrotom, 

- język, jakim mówimy świadczy o nas 

 

Udział w przeglądach, kiermaszach, wystawach, 

konkursach. 

Wyjścia do kin, teatrów, muzeów.  

Współpraca z organizacjami. 

Spędzanie czasu wolnego. 

wszyscy pracownicy Analiza dokumentacji 

kronika, strona 

internetowa 

12. Budowanie systemów opartych  

o zasady wspólnoty, współpracy, 

pomocy koleżeńskiej, zrozumienia, 

rozmowy mających na celu 

kształtowanie postawy koleżeństwa, 

wyzwalanie potrzeb współdziałania, 

rozbudzania otwartości na drugiego 

człowieka, uświadamiania 

konieczności własnego wkładu  

w rozwój i integrację klasy/grupy, 

społeczności ośrodka 

 

 

Godziny wychowawcze, spotkania społeczności grupowej, 

tworzenie kodeksu grupy wychowawczej, wycieczki, 

dbałość o wystrój klasy/świetlicy, gazetki okolicznościowe, 

tworzenie zasad/reguł pracy na zajęciach, organizowanie 

zajęć integracyjnych w grupach i dla całej społeczności 

wychowawcy klas, 

wychowawcy grup 

wychowawczych, 

pedagog, psycholog 

Analiza dokumentacji 
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13. Korzyści wynikające  

ze znajomości prawa w życiu 

codziennym 

Godzina wychowawcza, rozmowa indywidualna, poradniki 

prawne, zapraszanie specjalistów 

wychowawca grupy, 

wychowawca klasy, 

pedagog, psycholog 

 

Analiza dokumentacji 

 

 

 

V. Wspieranie rozwoju intelektualnego oraz przygotowanie do właściwego wyboru dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej  

ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

EWALUACJA 

1.Pomoc w likwidowaniu 

zaniedbania edukacyjnego, 

kreatywna realizacja podstawy 

programowej 

 

Zajęcia lekcyjne, zajęcia praktycznej nauki zawodu, zajęcia 

indywidualne, zajęcia nauki własnej,  

nauczyciele, 

wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

Analiza dokumentacji 

2.Pomoc wychowankom w 

określeniu swoich mocnych i 

słabych stron, zainteresowań, 

predyspozycji- doradztwo 

zawodowe 

Zajęcia grupowe, godziny wychowawcze, zajęcia indywidualne z 

psychologiem i pedagogiem 

 

pracownicy 

pedagogiczni 

 

Analiza dokumentacji 

3.Przygotowanie uczennic klas  

do dokonania wyboru  dalszego 

kierunku i poziomu kształcenia, 

podjęcia roli zawodowej 

Wyjazdy do ośrodka doradztwa zawodowego w Łęcznej, 

spotkania z doradcą zawodowym  w Ośrodku 

wyznaczeni pracownicy Analiza dokumentacji 
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4. Współpraca z Urzędami 

Pracy, MOPS, GOPS, PCPR 

Spotkania wyjazdowe do instytucji, wizyty studyjne, zapraszanie 

przedstawicieli instytucji 

wychowawcy klas, 

wychowawcy 

Analiza dokumentacji 

5.Kształtowanie umiejętności 

aktywnego poszukiwania pracy                     

w tym wyjazdy do zakładów 

pracy i aktywizacji zawodowej 

 

Wodziny wychowawcze, zajęcia wg programu usamodzielnienia- 

pisanie CV, listu motywacyjnego, prowadzenie rozmowy                               

z pracodawcą 

 

wychowawcy klas, 

wychowawcy, 

nauczyciele jęz. 

polskiego 

 

Analiza dokumentacji 

6. Znajomość korzyści 

płynących z racjonalnego 

gospodarowania środkami 

finansowymi 

 

Kontrola wydawanych środków finansowych przez wychowanki, 

nauka oszczędzania, edukacja finansowa, godziny wychowawcze, 

rozmowy indywidualne z wychowawcą, zajęcia grupowe 

wychowawca 

wspierający, 

wychowawca klasy, 

wychowawca grupy, 

wszyscy pracownicy 

Analiza 

dokumentacji, karta 

finansów 

wychowanki 

7.Wspieranie  

w przygotowywaniu  

do egzaminów jako 

decydującego czynnika 

ubiegania się o przyjęcie  

do szkoły ponadpodstawowej 

Godziny wychowawcze, zajęcia edukacyjne, zajęcia nauki 

własnej, rozmowy indywidualne z wychowawcą 

 

 

 

 

pracownicy 

pedagogiczni 

 

 

 

Analiza 

dokumentacji, 

zebrania RP 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sekretariat@podglebokie-mow.pl
http://podglebokie-mow.pl/


 

Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Podgłębokiem 
Podgłębokie 1A 
21-070 Cyców 

tel. 82 5677074 
e-mail: sekretariat@podglebokie-mow.pl 

www: podglebokie-mow.pl 

 

17 
 

VI. Edukacja zdrowotna- profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazująca 

ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

EWALUACJA 

1.Pielęgnowanie zasad zdrowego 

trybu życia i zdrowia 

psychicznego: 

- higiena pracy umysłowej, 

- stwarzanie warunków do 

wszechstronnego rozwoju 

fizycznego, 

- wsparcie dla wychowanek 

doświadczających kryzysów 

emocjonalnych, 

- promowanie zachowań 

prozdrowotnych, 

- organizowanie zajęć na świeżym 

powietrzu, 

- kształtowanie nawyków 

zdrowotnych i higienicznych, 

- profilaktyka chorób zakaźnych, 

pasożytniczych, przenoszonych 

drogą płciową, cywilizacyjnych 

Zajęcia wychowania fizycznego, zajęcia edukacyjne, godziny 

wychowawcze, sportowe zajęcia pozalekcyjne, programy 

grupowe z zakresu dojrzewania płciowego, profilaktyki 

antyrakowej, chorób cywilizacyjnych i przenoszonych drogą 

płciową, udział w imprezach rekreacyjno-sportowych w 

Ośrodku, zawodach sportowych  o charakterze lokalnym, 

regionalnym  i ogólnopolskim, dostosowanie ubioru do 

warunków atmosferycznych, okoliczności, wieku itp. 

Bieżąca kontrola czystości głowy, skóry, wietrzenie 

pomieszczeń, cykliczne pranie pościeli, ręczników, odzieży, 

zajęcia informacyjno- profilaktyczne, indywidualne zajęcia 

terapeutyczne z psychologiem, pedagogiem 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

psycholog, pedagog 

Analiza dokumentacji 

Kronika, strona 

internetowa 

2.Poznanie zasad racjonalnego 

żywienia i płynących z niego 

Zajęcia biologii, zajęcia praktycznej nauki zawodu, zajęcia 

kulinarne, udział w konkursach kulinarnych 

nauczyciel 

przedmiotów 

Analiza dokumentacji 
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korzyści zawodowych, 

nauczyciel praktycznej 

nauki zawodu  

wychowawcy 

3.Estetyka spożywania i 

przygotowania posiłków: 

- kultura spożywania posiłków, 

- propagowanie szacunku i 

racjonalnego wykorzystania 

żywności, 

- estetyka przygotowywania 

potraw świątecznych 

 

Zajęcia praktycznej nauki zawodu, kulturalne spożywanie 

posiłków, zajęcia kulinarne, zajęcia grupowe 

wychowawcy, 

nauczyciel praktycznej 

nauki zawodu 

Obserwacja, 

rozmowa, analiza 

dokumentacji 

4.Zapewnienie bezpieczeństwa 

wychowankom w czasie pobytu w 

szkole, grupach wychowawczych, 

wyjazdów 

 

Zajęcia edukacyjne i grupowe, zapoznanie z regulaminami, 

dyżury nauczycieli na przerwach, przypomnienie procedur 

postępowania w sytuacjach kryzysowych, wypadkach 

nadzwyczajnych 

wszyscy pracownicy Obserwacja, dyskusja, 

półroczne 

sprawozdania 

5.Diagnozowanie podstawowych 

zagrożeń  w Ośrodku: 

- wnioski, rekomendacje,  

- realizowanie działań 

profilaktycznych, 

terapeutycznych, 

psychiatrycznych 

Szkolenia RP, wypracowanie działań naprawczych, godziny 

wychowawcze, zajęcia profilaktyczne, wyjazdy do terapeutów, 

psychiatrów, terapia w warunkach szpitala i ośrodków 

terapeutycznych, 

Ewaluacja Strategii działań wychowawczych, zapobiegawczych i 

interwencyjnych w MOW 

wychowawcy, 

nauczyciele, pedagog, 

psycholog 

Półroczne 

sprawozdania, 

obserwacja, 
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6.Kształtowanie zachowań 

akceptowanych społecznie, w tym 

sposobów rozładowania napięcia 

emocjonalnego  i dbania o 

nienaruszalność osobistą 

- uczenie radzenia sobie ze 

stresem 

 

Godziny wychowawcze, zajęcia grupowe, praca indywidualna ze 

specjalistami, bieżące rozwiązywanie codziennych sytuacji, 

spędzanie czasu wolnego, warsztaty, zajęcia z zakresu 

rówieśniczej interwencji kryzysowej i akceptowalnych 

społecznie sposobów rozładowywania napięć emocjonalnych 

wychowawcy, 

nauczyciele, terapeuta 

uzależnień, pedagog, 

psycholog, zaproszeni 

specjaliści 

 

Obserwacja, 

półroczne 

sprawozdania 

7.Natychmiastowe podejmowanie 

działań na wszelkie objawy 

agresji i przemocy 

 

Realizacja strategii działań wychowawczych, zapobiegawczych i 

interwencyjnych, realizacja Standardów Ochrony Małoletnch 

wszyscy pracownicy Analiza dokumentacji 

Obserwacja 

8.Wzrost umiejętności 

konstruktywnej organizacji czasu 

wolnego, rozwój zainteresowań 

 

Prowadzenie zajęć cyklicznych, rozwijających zainteresowania. 

Udział w wystawach, kiermaszach, konkursach. 

wychowawcy, 

opiekunowie kół 

Obserwacja analiza 

wyników komisji 

audytu 

9.Wzmocnienie postaw 

prozdrowotnych, wiedzy i 

umiejętności dbania o zdrowie 

 

 

 

Realizacja programu edukacyjnego „Trzymaj formę”. 

Realizacja programu „Wybierz życie pierwszy krok”. 

Realizacja programu w ramach „Sieci Szkół Promujących 

Zdrowie”. 

Realizacja programu edukacyjnego: „Podstępne WZW”- 

profilaktyka zakażeń HBW typu B i C. 

realizacja programu edukacyjnego „Znamię! Znam je!”- 

profilaktyka czerniaka. 

osoby posiadające 

wymagane kwalifikacje 

do prowadzenia 

określonego programu 

Sprawozdania 

półroczne analiza kart 

obserwacji 
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10.Wzrost wiedzy i umiejętności 

zwłaszcza radzenia sobie z 

trudnymi sytuacjami i emocjami- 

profilaktyka selektywna 

Zajęcia profilaktyczne, psychospołeczne: 

Trening Umiejętności Społecznych 

Trening Zastępowania Agresji 

Grupa Rówieśniczej Interwencji Kryzysowej 

ARS, czyli jak dbać o miłość 

Programy własne 

Indywidualne konsultacje z psychologiem, pedagogiem, 

terapeutą uzależnień 

osoby posiadające 

wymagane kwalifikacje 

do prowadzenia 

określonego programu 

 

 

 

 

 

Dzienniki zajęć 

wychowawczych, 

psychologa, pedagoga, 

dziennik zajęć 

lekcyjnych 

11.Zmniejszenie konsekwencji 

zachowań ryzykownych 

(przemocy, uzależnień, zachowań 

parasuicydalnych i suicydalnych)- 

profilaktyka wskazująca 

Indywidualna terapia z psychologiem, pedagogiem z elementami 

terapii systemowej i poznawczo- behawioralnej dla wszystkich 

wychowanek.  

Terapia uzależnień dla wskazanych wychowanek. 

Konsultacje psychiatryczne. 

Hospitalizacje w szpitalu neuropsychiatrycznym. 

Realizacja procedur związana z wystąpieniem wypadku 

nadzwyczajnego. 

 

psycholog, pedagog, 

terapeuta uzależnień 

 

 

 

 

Dyrekcja 

 

Dziennik zajęć 

psychologa/pedagoga 

Rejestr opieki 

terapeutycznej 

12.Dostarczanie wiedzy na temat 

pracy z zaburzeniami i 

dysfunkcjami, przemocą, 

uzależnieniem: 

- tworzenie klimatu współpracy, 

Szkoleniowe Rady Pedagogiczne. 

Organizacja spotkań, wyjazdów integracyjnych. 

Okresowe zebrania w sprawie oceny wychowanki. 

Konsultacje indywidualne. 

Współpraca w ramach Zespołu ds. planowania, koordynowania i 

nauczyciele 

Zespoły wychowawcze 

Zespół Psychologiczno-

Pedagogiczny 

Dyrekcja 
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- rozwiązywanie problemów 

wychowawczych i edukacyjnych 

udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej  
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IDENTYFIKACJA GŁÓWNYCH PROBLEMÓW  

I CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH I RYZYKA 

OBJAWY 

(jakie?) 

NAJBARDZIEJ NIEPOKOJĄCE OBJAWY 

JEDNOSTKA samouszkodzenia ciała 
Wysokie nasilenie 
symptomów 
depresyjnych 

Zaangażowanie w 
zachowania ryzykowne, 
m.in. palenie papierosów, 
wulgaryzmy, ucieczka od 
problemów 

kryzys emocjonalny 
 

RODZINA 
Mało twórcze spędzanie 
czasu z dzieckiem 

Niezrozumienie 
problemów dziecka, małe 
zaangażowanie w pomoc 
ich rozwiązywania 

Problemy w rodzinie 
  

RÓWIEŚNICY 

Doświadczanie zachowań 
agresywnych i 
przemocowych w 
relacjach, w tym w 
przeszłości 

Negatywny wzorzec 
rówieśniczy w 
zachowaniach 
ryzykownych 

   

SZKOŁA 
Brak akceptacji pobytu w 
placówce     

LOKALNA 
SPOŁECZNOŚĆ 

Wysoka dostępność  
do używek     
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CZYNNIKI 

RYZYKA 

(co sprzyja?) 

 
 

NAJBARDZIEJ NIEPOKOJĄCE CZYNNIKI RYZYKA 

JEDNOSTKA wysoki poziom złości 
problemy ze snem, 
objawy podczas 
zasypiania 

Trudności ze skupieniem 
uwagi 

niekonstruktywne 
strategie radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych/ 
problemowych 

 niski poziom ciekawości 
poznawczej, aspiracji 
życiowych 

RODZINA 

bardzo duża częstotliwość 
używania używek przez 
bliskich wychowanek, 
szczególnie palenie 
tytoniu 

brak obecności drugiego 
rodzica w wychowaniu 

mała częstotliwość 
spędzania czasu z 
rodzicami w różnych 
formach, pasywne 
spędzanie czasu 

  

RÓWIEŚNICY 

poczucie przyzwolenia ze 
strony rówieśników na 
zachowania ryzykowne 

wysokie przekonanie o 
łatwości w dostępności 
substancji 
psychoaktywnych 

   

SZKOŁA 

zwracanie uwagi przez 
kadrę zazwyczaj na 
negatywne zachowania 
wychowanek 

Zbyt mało dodawania 
otuchy i okazywania 
troski przez nauczycieli i 
wychowawców 

   

LOKALNA 
SPOŁECZNOŚĆ 

dostępność  
substancji psychoaktywnych 
w środowisku lokalnym 
wychowanki 

niekonstruktywny 
wzorzec zachowań    
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CZYNNIKI 

CHRONIĄCE 

(co chroni?) 

 
CZYNNIKI CHRONIĄCE W OŚRODKU 

 

JEDNOSTKA 
WAŻNE- słuchanie 
muzyki!!! 

brak objawów 
problematycznego 
używania internetu 

Dobre zdrowie 
Chęć posiadania rodziny 
jako wartość 

Chęć osiągnięcia sukcesu 
zawodowego 

RODZINA 

pomoc rodzicom w 
wykonywaniu prac 
domowych 

rozmowy z rodzicami o 
szkole i ocenach    

RÓWIEŚNICY 
zadowolenie z relacji z 
koleżankami     

SZKOŁA 

niezłe relacje z 
rówieśnikami- lubienie 
ich, poczucie wsparcia 

dobre relacje z 
nauczycielami, 
wychowawcami 

dbałość nauczycieli i 
wychowawców o prawo 
do popełniania błędów, 
wybaczanie błędów, 
wiara w sukces 
wychowanki 

  

LOKALNA 
SPOŁECZNOŚĆ 

Wiara we własne 
perspektywy życiowe 

chęć osiągnięcia sukcesu 
zawodowego    
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