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1. Zajecia modelowe na terenie placowek objetych wsparciem

Procesy i postep jaki obserwujemy we wspodtczesnym swiecie stawia system edukacji, oswiaty
przed nowymi wyzwaniami, trudami, problemami. Ksztattujgce sie idee edukacji wtgczajacej zmie-
rzajg do uksztattowania spoteczenstwa, w ktérym kazdy cztowiek, niezaleznie od swoich trudnosci i
deficytow bedzie miat warunki do indywidualnego i wszechstronnego rozwoju przy jednoczesnym

uwzglednieniu indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych danej jednostki.

W obecnych czasach w szkotach ogdlnodostepnych zauwaza sie coraz wiecej ucznidw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Niejednokrotnie dla nauczyciela jest wyzwaniem prowadzenie lek-
cji, pracowanie z grupg/ klasg zréznicowang, zaréwno pod wzgledem potrzeb i mozliwosci rozwojo-
wych i edukacyjnych. Grupe klasowg moga tworzyé uczniowie réznorodnych kultur i wyznan, dzieci/
mtodziez z trudnosciami w uczeniu sie , wybitnie uzdolnieni, z chorobami przewlektymi a takze po-
siadajgcy niepetnosprawnosé. Proces edukacyjny w klasie zréznicowanej wymaga dostosowania do
wczesniej wspomnianych indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniéw, réznorod-
nych form, metod, srodkow pracy. Pomysinos¢ pracy w grupie, do ktorej uczeszczajg dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga przemyslanego i dobrze opracowanego planu dziatania
ale réwniez bardzo wazne jest elastyczne podejscie, mozliwos¢ szybkiej zmiany. Kazdy uczen w klasie
o charakterze zréznicowanym powinien czuc sie dobrze i odnalez¢ swoje miejsce, gdyz jak zauwaza
J. Gtodkowska: ,,System edukacji jest wspdlng wartoscig, ktéra ma stuzyé wszystkim uczniom: ucz-
niom sprawnym i z niepetnosprawnoscig, uczniom z trudnosciami w uczeniu sie i uczniom szczegél-
nie uzdolnionym. Zréznicowanie pomiedzy uczniami wymaga zapewnienia im zréznicowanego, a jed-

nocze$nie wspdlnego systemu edukacji”.!

Jednym z wielu zadan i dziatania SCWEW byto prowadzenie zaje¢ modelowych na terenie szkoét
objetych projektem. Lekcje modelowe prowadzone byty w 3 etapach trwania Projektu. Jest to jedna
z form wsparcia dla nauczycieli, majgca na celu m.in. pokazanie i wzbogacenie procesu ksztatcenia
w grupie klasowej o charakterze zréznicowanym, w nowe elementy, metody, pomysty pracy, przy

jednoczesnym uwzglednieniu indywidualnych mozliwosci i potrzeb psychofizycznych ucznidw.

1 Gtodkowska J., (2010), Dydaktyka specjalna w przygotowaniu do ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej.
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Nauczyciele specjalisci oraz eksperci SCWEW przeprowadzajg zajecia modelowe w placéwkach
wspotpracujgcych w ramach projektu, wspdlnie z ich kadrg pedagogiczna. Zajecia o charakterze wta-
czajgcym w mysl idei edukacji inkluzywnej. Zajecia te byty okazjg do blizszego zapoznania sie z nau-
czycielami i uczniami, a przede wszystkim do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem na temat pracy

w klasach zréznicowanych.

Kadra SCWEW przeprowadzita zajecia modelowe dla nauczycieli i dzieci w szkofach i przedszkolu
objetych wsparciem. Celem prowadzonych zaje¢ byfa praktyczna prezentacja sposobdw, technik i
metod pracy z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w funkcjonowaniu. Lekcje pokazowe realizo-

wane byty zgodnie z podstawg programowag na danym etapie edukacyjnym.

Obserwujgcy zajecia nauczyciele i specjalisci mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z wieloma formami
pracy, dostosowanymi do ucznidow ze zréznicowanymi deficytami, trudnosciami i niepetnosprawno-
$ciami m.in. ze spektrum autyzmu. Zajecia modelowe oraz prowadzone po zajeciach konsultacje
wspierajg specjalistow i nauczycieli oraz pokazujg propozycje wiasciwe] organizacji zaje¢ w klasie
zréznicowanej, sposobami egzekwowania i oceniania pracy uczniow oraz budowaniem przyjaznego
i pozytywnego klimatu sprzyjajgcego nauce oraz wzajemnej wspotpracy. Dobdr tresci oraz ¢wiczen
wzbudzaty duze zainteresowanie uczniéw, podniosty poziom zaangazowania i zaktywizowaty wszyst-

kich do pracy.

Podczas prowadzenia zaje¢ pokazowych osoby obserwujgce i prowadzgce, miaty mozliwos$¢ zapo-
znania sie z metodyka pracy w grupie zréznicowanej. Zajecia modelowe miaty za zadanie pokazanie
w jaki sposdb prawidtowo dobrac tresci, metody i pomoce edukacyjne aby byty one praktyczne w
dziataniu a takze angazowaty wszystkich uczniéw, a w szegdlnosci uczniéw posiadajgcych specyficzne

trudnosci edukacyjne.

Lekcje otwarte, pokazowe w poczgtkowych etapach prowadzone byty przez specjalistow i eksper-
tow SCWEW, dopiero w miare trwania i rozwoju projektu nauczyciele podejmowali sie prowadzenia
zajec przy czynnym wsparciu Zespotu SCWEW. Poruszana problematyka na zajeciach modelowych
byta zréznicowana, dostosowana do aktualnie wystepujgcych probleméw wystepujacych w klasie i

potrzeb zauwazanych przez nauczycieli.

Zajecia byty dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci wszystkich dzieci. Odpowied-
nio przygotowane otoczenie pozwalato zapewnic¢ dzieciom poczucie bezpieczenistwa i akceptacji,

brak konkurencji pomdgt w budowaniu pewnosci siebie i pozytywnego obrazu wtasnej osoby. W
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trakcie zaje¢ emanowato ciepto oraz przychylnosé nauczycieli, ktérzy dostrzegali i znali potrzeby kaz-

dego dziecka. Przygotowane i wykorzystywane pomoce rozwojowe przez nauczyciela wptynety na
koncentracje dzieci oraz wzbudzity ich zainteresowanie. Materiaty, pomoce dydaktyczne i sprzet spe-
cjalistyczny wykorzystywany do prowadzenia zaje¢ modelowych udostepniony byt z wypozyczalni
SCWEW. Specjalistyczny sprzet i pomoce dydaktyczne pochodzgce z Wypozyczalni urozmaicity zaje-

cia, zaktywizowaty uczniow do chetnego uczestnictwa.

Nauczyciele i Zespdl SCWEW stosowali réznorodne metody pracy, ktére aktywizowaty i motywo-
waty uczniéw do pracy i wspétdziatania w ze-
spole a takze twdrczego tworzenia i myslenia.
Atrakcjg zaje¢ modelowych dla ucznidéw, w
kazdym wieku, byta mozliwos¢ pracy i skorzy-
stania z tablicy interaktywnej a takze sprzetu
multimedialnego wypozyczonego z zasobéw
SCWEW. Tego typu zajecia z wykorzystaniem
sprzetu specjalistycznego pozwalajg i wspo-
magajg stymulacje wielozmystowej, ktéra jest

bardzo wazna do prawidtowego funkcjono-

I
\

wania. Zostat wzmocniony aspekt merytoryczny, w
szczegoblnosci potencjat kadrowy. Warto zauwazyé, ze
oprécz wzbogacenia aspektu merytorycznego posze-

rzono aspekt sprzetowy placéwek objetych wspar-

ciem

Opracowata: Agnieszka Hryciuk, Milena Brygata
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2. Wptyw zajec plastycznych na rozwdj mtodego cztowieka — pasja czy terapia

W kazdym cztowieku, czy jest on maty, czy dorosty, kryjg sie zdolnosci, sita wyobrazni i
kreatywnos¢, trzeba je tylko rozwijaé i wspieraé.

Jednym z wielu zadan przedszkoli, szkét czy innych placdwek oswiatowych jest stymulowanie
rozwoju takich zdolnosci dzieci, dzieki ktérym ksztattujg one swojg osobowos¢, zwiekszajgc szanse
powodzenia w zyciu. Majg one réwniez stworzy¢ dzieciom warunki, w ktdrych znajdg odwage, aby
podjgé wyzwania i wykorzysta¢ wtasne mozliwosci.

Uniwersalnym sposobem wspomagajgcym wszechstronny rozwéj dziecka, w tym osobowosé
tworczg, s zajecia plastyczne.

Udziat w zajeciach rozwijajacych o charakterze plastycznym przyczyni sie do ogdlnego
rozwoju dziecka czy ucznia, wielowarstwowego poznawania przez niego rzeczywistosci. Pozwoli na
rozwdj zdolnosci i indywidualnosci, a takze na przezywanie przez niego radosci i szczesScia. Umozliwi
mu aktywne poznawanie Swiata zgodnie z jego potrzebami, zainteresowaniami i dgzeniami.

Kazde dziecko rodzi sie z wieloma mozliwosciami, do grupy, ktdrych zaliczane sg takze
zdolnosci. Tak naprawde przewazajgca wiekszos¢ dzieci jest uzdolniona, réznig sie one miedzy sobg
rodzajami zdolnosci oraz wielkoscig potencjatow, ktore w pdziniejszym czasie umozliwiajg
maksymalny poziom rozwoju zdolnosci jednostki. Zréznicowanie biologiczne wystepujgce na
poczatku zycia zwieksza sie znacznie w trakcie rozwoju dziecka. Zwigzane jest to z jednej strony z
uwarunkowaniami srodowiska, a z drugiej strony z warunkami osobowosciowymi dzieci, ktére moga
spowodowacé nierébwnomierny rozwdj mozliwosci. Uwaza sie, ze tyle jest réznych zdolnosci, ile jest
rodzajow aktywnosci cztowieka, co oznacza, ze kazdy cztowiek moze i powinien rozwija¢ swoje
zdolnosci na maksymalnym dla niego poziomie.

Twoércza aktywnosc dziecka wynika z potrzeby wyrazania siebie, swoich mysli, uczué i przezyc.
Jego wewnetrzny swiat jest mozliwy do ujawnienia poprzez réoznorodne formy ekspresji. Twérczos¢
plastyczna jest jedng z wazniejszych form dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym, ale i w pdzniejszym etapie ksztatcenia. Poprzez rysunek i inne prace plastyczne
poznajemy naszego wychowanka: jego emocje, rozwdj intelektualny, zainteresowania,
problemy. Sztuka dla niektérych dzieci moze by¢ terapia, dla innych realizowaniem siebie i
rozwijaniem talentéw, ale dla wszystkich dzieci powinna by¢ znakomity zabawa. Uczen moze

osiggna¢ dobre rezultaty w twoérczosci plastycznej wtedy, gdy jego wysitek wyptywaé bedzie z
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wewnetrznej potrzeby wyrazania swoich przezy¢ emocjonalnych, wyobrazen, spostrzezen, ktérych
czesto nie bytby w stanie wyrazié sfowami.

Podczas tworzenia dziecko przezywa wrazenia wywotane harmonig barw, ksztattem, linig, ich
uktadem, fakturg. Przezycia te dopingujg dziecko w czasie tworzenia, a takze wzbogacajg jego
doswiadczenia plastyczne.

Plastyczne zajecia rozwijajgce bardzo dobrze wptywajg na rozwdj wrodzonych mozliwosci
twodrczych, poznawanie i wyrazanie siebie w formie ekspresji plastycznej, ksztattowanie twérczej
postawy; uwrazliwiajg na piekno otaczajgcego Swiata, a jednoczesnie sg alternatywa dla ciggtego
korzystania z komputera czy telefonu komdérkowego.

Udziat dzieci i mtodziezy w tego typu zajeciach pozwala na:

e wyrazanie przezy¢ i wiedzy o otaczajagcym Swiecie za pomocg réznych srodkow i technik
plastycznych,

e wzbogacanie przezy¢ i wyzwalanie emocji dzieci,

e stwarzanie swobodnej, akceptujgcej i twdrczej atmosfery,

o odkrywanie przez dzieci wtasnych mozliwosci twdrczych,

e rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

e rozwijanie umiejetnosci odbierania przedmiotéw i zjawisk w sposéb polisensoryczny,

e rozwijanie dyspozycji psychicznych — samodzielnosci, wytrwatosci, umiejetnosci
planowania, dokonywania wtasciwych wyboréw,

e obcowanie ze sztuka,

e obcowanie z przyrodg w réznych porach roku,

e poznawanie réznych technik plastycznych,

e mozliwos¢ wyciszenia, uspokojenia,

e C¢wiczenie umiejetnosci skupienia sie na jednej czynnosci.

Czasami jest tak, ze nie chcemy tworzyé czego$ nowego, proponuje wykorzysta¢ moje
obrazki (kilka dla przyktadu) — kolorowanki o réznym stopniu trudnosci. Uczniowie czesto chcg po
prostu odpoczac a nie tworzy¢ co$ nowego, a zwyczajnie sie zrelaksowaé. Kolorujgc mozna pozby¢
sie niepotrzebnego napiecia, porozmawiac spokojnie z innymi, ustysze¢ co$ mitego, powiedzieé

cos$ mitego.

Opracowata: Joanna Jezior
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3. Ekologiczny pokaz mody
- PODWODNY SWIAT —

Przeglad Mody Ekologicznej zorganizowany zostat przez Przedszkole Samorzagdowe przy wspotpracy
z SCWEW Podgtebokie. Uczestniczyty w nim dzieci z placéwek przedszkolnych i z klas 1-3 Szkoty
Podstawowe;j.
Celem konkursu byto:
- rozumienie koniecznosci segregowania odpaddw wytwarzanych przez cztowieka,
- uzmystowienie dzieciom ogromu wytwarzanych przez cztowieka $mieci,
- rozwijanie wrazliwosci estetycznej dzieci inspirowanej problematyka ekologii,
- uswiadomienie mozliwosci powtérnego wykorzystania poszczegdlnych odpaddw.
| na tym zakoniczymy naszg czes¢ opisowa. Pragniemy podzielié¢ sie tym, co najbardziej pozostato
w pamieci, wzruszyto i moze w przysztosci zainspiruje inne osoby. Byt to projekt diugoterminowy
i wymagat duzego zdyscyplinowania oraz naktadu pracy.
Od czego zaczeliSmy? Po wspdlnym przeszukiwaniu internetu znalezliSmy ciekawe strony zwigzane z
ekologia oraz wykorzystaliSmy naszego przedszkolnego przyjaciela, ktéry zawsze zainteresuje dzieci.

Ustaliliémy temat — Podwodny Swiat.
Podobnie jak inne grupy, w naszym przedszkolu , nasza tez zbierata pomysty, inspiracje na nasz
ekologiczny "pokaz mody". Oto efekty naszych spotkan..

12
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—

Wspdlnie zabraliSmy sie do pracy. Zaangazowanie byto ogromne. Kazdy miat przydzielone zadania, ktore
skrupulatnie wykonywat.

13
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A teraz efekt naszej wspdlnej pracy. Ztozenie wizji kilku grup przedszkolnych w jedng wspaniata
catosé to byt ogromny wyczyn. Wszystko nam sie udato
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Komentarz

Przygotowania dzieci na przeglad ,Pokaz Mody Ekologicznej” zostaty poprzedzone cyklem zajec
i zadaniami inspirujgcymi do poszukiwan pomystow. Wzrost Swiadomosci ekologicznej z
uwzglednieniem zréwnowazonego rozwoju podczas wspaniatej zabawy, to najlepszy sposdb pracy z
matymi dzie¢mi. Ksztattowanie aktywnosci tworczej, kreatywnosci, dzielenie sie dobrymi praktykami,
zaangazowanie

i wspodlne dziatania to poczatek dobrej wspdétpracy miedzy placéwkami i nawigzywania relacji wsrod
nauczycieli.

Opr. Zespdt SCWEW Podgtebokie
mgr Matgorzata Partyka- Nowak
mgr Edyta Oziemczuk

Eﬂ?gues‘zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
uropejski . _ Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj




.

Specjalistyczne
Centrum Wspierajace Edukacje

& i
4. TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI)

»Nie ma nic w umysle, czego przedtem nie bylto w zmystach”

Tworcg teorii Integracji Sensorycznej jest Jean Ayres, psycholog i terapeuta zajeciowy,
pracownik naukowy na Uniwerystecie Kalifornijskim w Los Angeles. Ayres definiuje integracje
sensoryczng jako proces neurologiczny, dzigki ktoremu moézg otrzymuje informacje ze wszystkich
zmystow, segreguje je, rozpoznaje, interpretuje 1 integruje ze sobg oraz z wczesniejszymi
doswiadczeniami 1 odpowiada na adekwatng reakcjg adaptacyjng.

Nasze zmysly dostarczaja nam informacji o fizycznej kondycji naszego ciata i otoczeniu
wokol nas. Niezliczone fragmenty zmystowych informacji trafiajg do mézgu w kazdej chwili naszego
istnienia, nie pochodzg one tylko z oczu czy uszu, ale rowniez z kazdego punktu w naszym ciele tzn.
zmyst dotyku, propriocepcji, a nawet ze specjalnego zmystu, ktory odbiera site grawitacji i ruch ciata.

Adekwatna integracja jest podstawg normalnego uczenia si¢. Wysoce skomplikowane procesy
percepcyjne takie jak percepcja stuchowa, czy wzrokowa, mowa, zdolno$¢ czytania, pisania, s3
zalezne od procesow integracyjnych w zakresie podstawowych systemow zmystowych, t;.
czuciowych, przedsionkowych, kinestetycznych, wzrokowych i stuchowych. Aby nast¢powat
prawidtowy rozwoj tych wyzszych funkcji, musi prawidtowo przebiega¢ proces integracji
sensorycznej w pierwszych latach zycia dziecka. Kiedy wszystkie systemy sensoryczne i procesy
integracyjne przebiegaja prawidtowo, 1 kiedy wrazenia sg sprawnie organizowane na odpowiednich
poziomach systemu nerwowego to rozwoj ruchowy, emocjonalny i poznawczy dziecka przebiega bez
zaktocen. Teoria integracji sensorycznej daje wskazowki do wilasciwej stymulacji rozwojowej
dziecka oraz umozliwia badanie, diagnozowanie i terapi¢ w tym zakresie.

Procesy integracji sensorycznej to procesy, ktorych nie jesteSmy w stanie w stanie
obserwowa¢ bezposrednio w mozgu. O ich istnieniu 1 prawidlowosciach mozemy jedynie
wnioskowa¢ na podstawie zewngtrznych objawow.

Hipotetyczny model rozwoju integracji sensorycznej wskazuje, jak wiele réznych typow
informacji sensorycznych musi taczy¢ si¢ ze sobg, aby zostaly sformutowane funkcje niezbedne do
prawidlowego rozwoju dziecka. Funkcje, tj. zdolno$¢ do koncentracji, zdolno§¢ do organizacji
wrazen, samoakceptacja, zdolno§¢ do nauki, zdolno$¢ do rozumienia i myslenia abstrakcyjnego,
specjalizacja stron ciala 1 mézgu sa koncowym produktem procesu integracji sensorycznej, s3
przejawem dojrzalosci systemu nerwowego. Funkcje te nie sg dane ot tak cztowiekowi, sg kumulacja

wielu lat rozwoju 1 integracji mozgu.
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Rozwdj integracji sensorycznej jest procesem ciaggltym i powinien si¢ zakonczy¢ okoto 7-go
roku zycia.

Pierwszy poziom to dotykanie i bycie dotykanym ma to istotny wplyw na rozwdj w
dziecinstwie i catym po6zniejszym zyciu. Zmyst dotyku pomaga dziecku najpierw ssaé, potem zu¢ i
polyka¢ pokarm. Jezeli system czuciowy stabo funkcjonuje, to dzieci w poczatkowym okresie
rozwojowym majg problemy ze ssaniem, potem przezuwaniem i poltykaniem pokarméw. Dziecko
zaraz po urodzeniu i potem potrzebuje kontaktu cielesnego z matka, a jego m6zg musi nauczy¢ si¢
odpowiednio interpretowaé¢ wrazenia ptynace z takiego kontaktu. Ciato daje dziecku pierwsze
wrazenie czucia siebie, swojej fizycznej cielesnosci 1 odrebnosci. Skora staje sie jego granica,
miejscem gdzie si¢ zaczyna 1 konczy. Te pierwsze doswiadczenia czuciowe stajg si¢ pierwszym
zrodlem poczucia bezpieczenstwa. Jesli te pierwsze zwigzki emocjonalne matki 1 dziecka sg niepetne,
niekompletne, to dziecku bedzie trudniej formowac podzniejsze zwigzki emocjonalne. Dzieci z
problemami w zakresie czucia nie potrafig przywigzac si¢, a jednoczesnie oczekujg znacznie wigcej
przywiazania ze strony innych.

Drugi poziom jest okresem ksztalttowania mapy ciala. Taka mapa ciata funkcjonujagca w
mozgu zawiera informacje o kazdej czesci naszego ciata, w relacji w jakiej jest w stosunku do innych
czegsci ciala oraz o wszystkich mozliwych ruchach do wykonania przez kazda konkretng czes$¢ ciata.
Percepcja ciala jest zmagazynowana w mozgu jako wrazenie czuciowe ze skory, proprioceptywne z
miegs$ni, stawdw, ruchu, grawitacji, ktore sg organizowane i integrowane podczas codziennej
aktywnosci dziecka. Dobrze zorganizowana percepcja ciata umozliwia jednostce czucie co robi jego
ciato, jak poruszajg si¢ jego palce, co kresli reka itp. Jesli percepcyjna mapa ciata jest niepetna,
dziecko bedzie miato klopoty z wykonywaniem takich dziatan, ktore beda wymagaty wspotpracy
dwoch rak. Taka staba organizacja dwoch stron jest charakterystyczna dla dzieci majacych zaktocenia
w obrebie systemu przedsionkowego. Jesli mozg nie ma precyzyjnej mapy ciata, nie moze planowac
pewnych typoéw ruchu. Dzieci, ktére nie maja mapy ciala beda mialy klopoty z manipulacja
zabawkami, nauczeniem si¢ zapinania guzikow, wigzania sznurowadel. Czgsto nieSwiadomie niszczg
zabawkami, poniewaz nie majg wyczucia, jak nimi manipulowac.

Trzeci poziom to proces ciagly. Dziecigca aktywnos$¢ jest coraz bardziej celowa. Dziecko
potrafi rozpocza¢ czynno$¢, kontynuowaé ja i wreszcie doprowadzi¢ do wyznaczonego celu.
Normalnie funkcjonujace dziecko zachowuje si¢ celowo, jego czynnosci sg §wiadome, poniewaz jego
podstawowe systemy pracuja stabilnie, ciagle, rzetelnie i pewnie. Dzieci z dysfunkcjami integracji
sensorycznej nie doprowadzaja czynnosci do konca, poniewaz co$ je rozprasza, napedza, odwraca
uwage. Jesli informacje z jakiego$ zmystu s niedoktadne, cata dziatalno$¢ jest narazona na porazke.

Czwartym poziomem jest system nerwowy, ktory jesli funkcjonuje jako catos¢, rozne jego

czesci rozwijaja si¢ coraz lepiej, opracowujac informacje sensoryczne oraz udzielajagc poprawnych
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odpowiedzi adaptacyjnych. W ten sposob dokonuje si¢ specjalizacja przyczyniajaca si¢ do
optymalnego rozwoju mozgu i wszystkich jego funkcji. Ten poziom integracji powinien by¢ dobrze
rozwinigty, gdy dziecko idzie do szkoty, poniewaz wowczas potrzebuje ono koncowych produktow
integracji sensorycznej, a wiec zdolnosci do koncentracji i organizacji rzeczywistosci.

Jesli mamy do czynienie z lukami i nieprawidtowo$ciami w rozwoju integracji sensorycznej
na jakims$ z poziomow przed podjsciem do szkoty, to bedziemy mieli rowniez do czynienia z lukami i
nieprawidlowos$ciami w pracy szkolnej i calym zyciu. Czasem te nieprawidtowosci sg niewielkie.
Wiekszos¢ ludzi widzi tylko efekt koncowy integracji sensorycznej, ze dziecko jest agresywne,
niesSmiate, nadpobudliwe, Ze ma trudnos$ci w nauce pisania i czytania. Nie zauwaza si¢, ze przyczyna
tych trudnosci nie tkwi w niecheci dziecka do nauki, ale w zaktoceniach integracji sensorycznej na
ktoryms z poziomoéw, prowadzac do roznych typow dysfunkcji integracji sensorycznej.

Objawy nieprawidtowej integracji sensorycznej wystepuja od wezesnych lat zycia do pdznej
dorostosci. Wraz z wiekiem objawy te zmieniajg swoje nasilenie 1 moga przeobrazac¢ si¢ w inne.
Czesto wystepuja one jako sktadowe roznych zaburzen — najczesciej pojawiaja si¢ w autyzmie,
zespole Aspergera, alkoholowym zespole ptodowym (FAS), zespole nadpobudliwosci z deficytem
uwagi (ADHD), zaburzeniach zachowania 1 zaburzeniach emocjonalnych, lekowych, nerwicach oraz
fobii szkolnej. Niejednokrotnie sg przyczyng trudnosci w uczeniu si¢ dzieci oraz powoduja
zaburzenia koncentracji. Wystepuja w postaci nadwrazliwosci i podwrazliwosci w réznych uktadach
sensorycznych. Towarzyszg im nieprawidlowe reakcje emocjonalne i ruchowe.

ObjawoOw zaburzenia integracji sensorycznej jest wiele 1 czgsto przypominajg one symptomy
innych zaburzen oraz schorzen. Dziecko, ktére motorycznie rozwija si¢ prawidtowo, moze borykac
si¢ np. z problemami z zakresu modulacji sensorycznej (nieche¢ do mycia glowy, obcinania paznokci,
nietolerowanie niektorych konsystencji pokarmu badz faktur ubran), przez co mozemy odnie$¢
wrazenie, ze dzi$ kazde dziecko cierpi na zaburzenie integracji sensorycznej. Prawda jest jednak taka,
ze nie istnieje co$ takiego, jak idealna integracja sensoryczna. Sa osoby, ktore integruja bodzce w
stopniu bardzo dobrym, inne w stopniu przeci¢tnym, a jeszcze inne stabo.

Co moze prowadzi¢ do zaburzen integracji sensorycznej?

Zdarza sig, ze styszymy od rodzicéw stwierdzenia:
* Moje dziecko nie $pi w nocy, budzi si¢ 3- 4 razy i placze
+ Wierci si¢ 1 kreci, rzuca si¢ po calym t6zku
+ Ciagle biega, skacze, nie mozna go zatrzymac, trudno za nim nadazy¢
*+ Nie czuje bolu, jak si¢ uderzy, nawet nie pisnie
+ Ciagle ptacze, trudno go uspokoié

+ Hatlasuje, rzuca przedmiotami, krzyczy
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¢ Trudno je opanowaé
+ Nie moze si¢ skupié, ciggle zmienia zabawy
+ Nigdy nie wiadomo, w jakim humorze si¢ obudzi
+ Ciagle si¢ obraza, nie wiadomo o co mu chodzi
*  Ma niekontrolowane wybuchy emocji, od $miechu, przechodzi do ptaczu
*+ Bije i gryzie inne dzieci, przytula tak mocno, ze az boli
* Boi si¢ réznych dzwiekoéw, kaze przyciszac telewizor, zatyka uszy, gdy styszy ptaczace
dziecko, chowa si¢ pod stot, gdy styszy sprzety kuchenne
* Awanturuje si¢ przy myciu glowy, nie pozwala sobie zatozy¢ czapki
* Nie pozwala sobie obcina¢ paznokci, krzyczy, ze boli
* Nie potrafi si¢ sam bawic
* Robi straszny balagan wokot siebie
* Nie chce jes¢, tylko wybrane rzeczy, mowi ze $Smierdzi, lub nie pasuje mu konsystencja
+ Jest niezgrabne, potyka si¢ o wlasne nogi
+ Wszystko mu wypada z rak.

W takich sytuacjach nalezy si¢ zastanowi¢, czy problemem nie sg zaburzenia integracji
sensorycznej. Przyczyn ich powstania moze by¢ kilka. Najcze¢s$ciej sa wynikiem sytuacji, ktore miaty
miejsce podczas cigzy lub porodu. W cigzy ryzyko pozniejszych zaburzen zwickszajg uzywki:
alkohol, papierosy czy narkotyki. Rowniez cigze zagrozone, w ktorych matki leza, bojg si¢ poronienia,
moga mie¢ wptyw na pdzniejsze dysfunkcje. Jesli chodzi o czynniki okotoporodowe, to sg nimi:
pordd przedwczesny oraz réznego rodzaju komplikacje. Do zaburzen integracji sensorycznej moze
dojs$¢ rowniez przy tzw. deprywacji sensorycznej, czyli ograniczeniu mozliwo$ci poznawania §wiata
przez zmysty, na przyktad gdy dziecko dlugo przebywa w szpitalu, albo rodzice $wiadomie
ograniczajg naturalne potrzeby badania $wiata i ciggle czego$ dziecku zabraniajg.

Uwaga rodzicu, uwaga nauczycielu: Zaburzen integracji sensorycznej u dzieci nie wolno
lekcewazy¢, bo problemy nie znikng same, a z czasem nawet mogg si¢ nasila¢, bedac przyczyna
opoznien w rozwoju mowy, koordynacji ruchowej, umiejetnosci czytania, jako$ci pisania,
koncentracji uwagi czy witasciwej komunikacji spolecznej. W konsekwencji dziecko moze miec
problemy z samodzielnym egzystowaniem, nauka, kontaktem z rowiesnikami czy klopotami
emocjonalnymi.,

Sygnatem alarmowym dla rodzicéw powinno by¢ czgste powtarzanie si¢ u dziecka pewnych
objawow oraz nietypowych zachowan. Wtedy nalezy uda¢ si¢ do doswiadczonego terapeuty
integracji sensorycznej, ktory postugujac si¢ specjalistycznymi testami oraz obserwujac dziecko
podczas zabawy oceni stopien zaburzen. Dzigki prawidlowo dobranej terapii oraz rodzicom
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wykazujacym wsparcie i zrozumienie dzieci, u ktérych zaburzenia integracji sensorycznej wystapilty
w dziecinstwie, w doroslym zyciu sg w stanie normalnie pracowac¢, nawigzywac przyjaznie, a takze
uprawiac rdzne sporty, nawet jesli niektore czynnosci beda sprawiaty im trudnosé.

Opracowata : Elwira Wrobel
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5. Studium przypadku

Piotr

Uczen urodzit si¢ w roku 2006. Obecnie wigc ma 17 lat. Mieszka w wiejskiej okolicy wraz z
obojgiem rodzicow, oraz rodzenstwem, mtodszg siostra oraz mtodszym bratem. Rodzenstwo jest od
niego miodsze. Uczgszcza do szkoty ponadpodstawowej. Ojciec pracuje zawodowo, matka jest w
trakcie zaktadania wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej w gatgzi handlu.
Sam badany zglasza wiele trudnosci, ktore opisuje jako emocjonalne, oraz w kontakcie z
rowiesnikami. Twierdzi, ze nie moze nikomu ufa¢, poniewaz wiele razy si¢ zawiodt na kolegach,
doznat przykrosci z ich strony i cierpienia. Poprzedni rok szkolny opisuje jako najtrudniejszy i
powtarza, 1Z wszyscy majg szczgscie, ze sobie nie zrobit krzywdy.
Piotr nie uczeszcza na zadne zajecia pozalekcyjne. Nie uczestniczy w zadnych grupach wsparcia,
rozwijajacych umiejetnosci, kompetencje czy sportowe.
Chtopiec jest w drugiej klasie technikum o profilu dajacym mu mozliwosci eksploatacji i naprawy
maszyn oraz planowania pracy w srodowisku gospodarczym.
Posiada opinie z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, stwierdzona dyskalkulia, dysortografia i
dysgrafia, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej, w roku szkolnym 2022/2023 otrzymat opini¢ o
potrzebie zindywidualizowanej $ciezki nauczania z dwoch przedmiotow.
Historia zycia chtopca opowiedziana jego stowami jest petna cierpienia. Od najmtodszych lat miat
trudnosci w funkcjonowaniu w srodowisku szkolnym, zwlaszcza w kontaktach z rowiesnikami.
Cigza matki przebiegata z komplikacjami, urodzit si¢ w 35 tygodniu cigzy, pierwsze miesigce
zycia byty miesigcami walki o zycie. Prawidlowosci rozwoju psychoruchowego, rozw6j mowy po 1
roku zycia. Piotr ucz¢szczat do przedszkola.
Do niniejszego zwiezlego studium przypadku wykorzystano nastepujace metody: wywiad i
rozmowa psychologiczna, kwestionariusze: CISS, karte do wyboru wyznawanych wartos$ci,
dokumentacj¢ z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej , swobodny rysunek Zestaw
Kwestionariuszy ASRS — wersja dla nauczyciela
Hipotezy postawione w trakcie badania:

1. Zachowanie oraz reakcje ucznia majg zwigzek z jego neuroréznorodnoscia.

2. Istotnym podiozem trudnosci Piotra w relacjach interpersonalnych sa jego do§wiadczenia z

weczesniejszych lat szkolnych.

Dane z wywiadu i obserwacji
Uczen od poczatku swojej nauki w obecnej szkole wykazywat potrzebe wsparcia go przez
dorostych. Wg relacji rodziny w szkole podstawowej nastepowato stopniowe wycofanie si¢ ucznia

z bezpiecznych interakcji z rowie$nikami, byt ofiarg zngcania si¢ psychicznego, ale rowniez
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fizycznego, przepychanek itp. Jest otwarty w rozmowie, wylewny w komunikowaniu swoich
odczué. Przy tym ma tendencj¢ do ruminacji, ucigzliwie odtwarza w umysle trudne emocje oraz
zdarzenia, koncentruje si¢ na nich. Owa obserwacja wypowiedzi sktonita badajaca do zastosowania
Kwestionariusza CISS stwierdzajacego jakie sg sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Uczen zglasza swoje trudnosci natury psychicznej: nieumiejetno$¢ regulacji emocji, czesta utrata
rownowagi emocjonalnej, odczuwanie wysokiego poziomu stresu objawiajacego si¢
somatyzacjami. Piotr wymaga wiele uwagi i zaangazowania kadry nauczycielskiej. Przerywa
lekcje, rozprawia nie na temat, wychodzi z sali wytragcony z rownowagi, porusza si¢, mowiac przy
tym o swoich emocjach by roztadowac¢ je. Pojawily si¢ rOwniez niepokojace stwierdzenia, ktore
byty zgtaszane opiekunom przez zespot nauczycieli. Wypowiadane stowa dotyczyly zamierzen
targnigcia si¢ na wlasne zycie- skierowane byty w odwecie do uczniéw swojej klasy, gdy Ci
zartowali sobie z niego. W pierwszym roku nauki bylo wiele takich sytuacji, natomiast obecnie
uczniowie, ktorzy poznali funkcjonowanie Piotra w zdecydowanej wigkszo$ci starajg si¢ odnosi¢ do
niego z dystansem, wiedzac, jak krucha jest jego stabilno$¢ emocjonalna. Cze$¢ z nich
zaangazowala si¢ w poszukiwanie dla niego roznych form wsparcia tak, by nauka w ich klasie byta
mozliwa, dopytuja czy P. ma zaburzenia ze spektrum autyzmu. Srodowisko dostrzega trudnosci
ucznia i chce wyj$¢ im naprzeciw by jak najlepiej wesprze¢ go. W ubiegtym roku szkolnym w
efekcie dziatan SCWEW zesp6t w poradni wydat opinig, o ktérej wczesniej wspomniano o
indywidualnym nauczaniu z dwoch przedmiotéw wiodacych.

Uczen kilka lat temu byt diagnozowany w ALPHA w Lublinie, jednak wg informacji od matki
specjalisci jednoznacznie nie postawili diagnozy ze spektrum autyzmu, dlatego po dzi$ dzien Piotr
funkcjonuje w szkole jako uczen jedynie z opiniami powyzej wymienionymi.

Obserwowane bezpieczne wytworzenie si¢ wiezi z matka, nastolatek dobrze czuje si¢ w domu,
poniewaz , matka zawsze mu pomaga” i ,,w domu czuje si¢ spokojnie”. Do niego dostosowany jest
tryb zycia rodziny, pewnego rodzaju rytuaty w ktorych nastolatek wspaniale si¢ odnajduje. Stabilnie
czuje si¢ w sytuacjach przewidywalnych, gdy wie co si¢ wydarzy, wg planu. Odpowiednia
kolejno$¢ porannych czynno$ci pozwala mu wyjs¢ z domu do szkoty w dobrym nastroju. W szkole
jednak stabilnos$¢ zostaje zaburzona i uczen majac do czynienia z wieloma réznymi osobami,
zachowaniami czuje olbrzymie zagrozenie

Opracowata: Patrycja Kotuta Wojcik
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6. MIEJSCA WSPARCIA DLA CIEBIE
| TWOJEGO DZIECKA

Opracowanie:
Zespo6t SCWEW -
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy Podgtebokie

Drogi Rodzicu...

Z roku na rok, wychowanie dziecka staje sie coraz wiekszym wyzwaniem. Minety czasy, kiedy rodzice
sami zmagali sie z trudem wychowania swoich pociech. Dzi$ rodzic nie jest ,samotnym statkiem na
oceanie réznego rodzaju problemdw, napotykanych w trakcie rozwoju swojego dziecka. Zaréwno Ty
rodzicu, jak i Twoje dziecko, mozecie liczy¢
na wsparcie szeregu instytucji, ktére udzielg fachowych informacji, a takze udzielg niezbednej
pomocy, by wesprze¢ Cie w procesie wychowania.

1) Specjalistyczne Centrum Wspierajgce Edukacje Wigczajaca — Miodziezowy Osrodek
Wychowawczy — wsparcie w zakresie trudnosci w zachowaniu dzieci i mtodziezy, udzielenie
informacji na temat rozwoju dziecka, udzielenie wsparcia rodzicowi, wypozyczania sprzetu
wspierajgcego prawidtowy rozwadj cztowieka

Podgtebokie 1A, 21-070 Cycow

tel.: 8256 77 609

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna - wsparcie rozwoju dziecka juz od wieku przedszkolnego
po szkote srednig

teczna, Al. Jana Pawta Il 95

tel. 81 53153 35

tel. 81 531 53 37

e-mail: ppp.leczna@op.pl

3) Centrum Psychiatrii i Terapii Srodowiskowej — wsparcie psychiatry, psychoterapeuty, psychologa
ul. Szkolna 4, 21-010 teczna

rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku

w godz.: 09.00-20.00

tel: 81 752 02 88

email: rejestracja@centrumzdrowia-leczna.pl
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4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — wsparcie psychologa, pedagoga, radcy prawnego,
pracownika socjalnego, dziat rehabilitacji dzieci, mtodziezy i dorostych (wsparcie PFRON -

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych).

ul. Staszica 9, 21-010 teczna

tel.: 81 53 15 384.

FAX: 81 44 58 801.

E-MAIL: sekretariat@pcprleczna.pl. www: pcprleczna.pl

5) Fundacja Alpha Lublin — pomoc dzieciom i osobom dorostym z autyzmem.
Gtéwna siedziba Fundacji Alpha znajduje sie na Al. Warszawskiej 15, 20-803 Lublin. Druga siedziba
znajduje sie na ul. Cichej 10, 20-078 Lublin.

biuro@autyzmlublin.pl
81532 58 06

6) Poradnia Rest Lublin — Centrum Wsparcia Rozwoju — prowadzi treningi i terapie
w zakresie rozwoju dziecka

ul. Biedronki 3A, Lublin
e-mail: info@restlublin.pl
tel. 667 124 474, 667 601 443

7) Przyladek Dobrej Nadziei Adrian Borowik - warsztaty dla rodzicéw, szkolenia

Adrian Borowik
+48 793 010 861
poczta@przyladekdobrejnadziei.pl

fb.com/adrian.borowik.warsztaty

8) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy

ul. Chodzki 2, Lublin

tel. 81718 52 11, 81 718 52 01

dr Alina tagdd psychiatra dzieciecy, diagnoza autyzmu
dr Barbara Kopacz psychiatra dzieciecy

ul. Abramowicka 2, Lublin

tel. 81 748 69 36

9) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci NZOZ ,,Neuropsycho-centrum”

ul. Staszica 22, Lublin
tel. 81532 8517
dr Jolanta Demidziuk neurolog dzieciecy
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l N Bodarenoninm
10) Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii ,,Modus”
ul. Jana Sawy 8, Lublin
tel. 81 528 00 69

11) Centrum Neurologii i Psychiatrii ,Spectrum”
ul. Milenijna 12A,G 20-884 Lublin
tel. 81 531 08 88
poczta@spctrumlublin.pl
www.spectrunlublin.pl

12) Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddziat w Lublinie
ul. Droga Meczennikéw Majdanka 20, 20-319 Lublin
tel. 81 444 34 20, 884 355 955
kta.lublin@wp.pl
www.kta.lublin.pl

13) I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji przy Samodzielnym Publicznym Szpi-
talu Klinicznym nr 1

ul. Gtuska 1, 20 — 439 Lublin

tel. 81 748 73 07

dr Kinga Szymona psychiatra

dr Halina Karakuta kierownik Kliniki

dr Bozena Spila adiunkt

14) Centrum Autyzmu i Zespotu Aspergera ,,Synthesis”
ul. Jana Sawy 3, 20-632 Lublin
tel. 792 480 840
biuro@centrumautyzmu.pl
www.centrumautyzmu.pl

15) Centrum Terapeutyczne ,,Oswoi¢ autyzm”
ul. Lotnicza 15/2, 20-354 Lublin
tel. 512 347 836
biuro@oswoicautyzm.com
WWWw.oswoicautyzm.pl

16) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — wsparcie dla rodzin, w tym wsparcie finansowe,
pedagogiczne, konsultacje dla rodzicow | dzieci w zakresie emocji — zapobieganie zachowaniom
przemocowym, wyréwnywanie deficytéw ogdlnorozwojowych w ramach dziatania punktu

ul. Jasmnowa 4, 21-010 teczna
tel.: 81 53155 26
fax.: 814628373
email: poczta@mops.leczna.pl
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l W Pedarebakiom
17) Centrum Terapii Integracji Sensorycznej “Niedzwiadek”
ul. Kryniczna 33, 20-809 Lublin
tel. 607 397 257, 661 859 059
www.centrumniedzwiadek.pl

18) Centrum Diagnozy i Terapii Rozwoju ,Krok po kroku” - pomoc diagnostyczna
m.in. w zakresie diagnozy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, diagnozy funkcjonalnej
widzenia dzieci, mtodziezy i dorostych stabo widzgcych, diagnozy zaburzen proceséw integracji
sensorycznej i integracji odruchéw pierwotnych, diagnozy zaburzern manualnych, funkcjonalnej
diagnozy rozwoju dziecka

ul. Leszczynskiego 54/1, 20-068 Lublin
tel. 601 982 365
biuro@krokpokroku.lublin.pl
www.krokpokroku.lublin.pl

19) INSIGNIS — Centrum Edukacji i Wspierania Rozwoju w Lublinie — oferta skierowana do
wszystkich dzieci i tych wybitnie zdolnych, z réinymi zainteresowaniami, z problemami w
zachowaniu, z trudnosciami w uczeniu sie oraz do tych, ktére na co dzien muszg pokonywa¢é
réznego rodzaju trudnosci warunkowane niepetnosprawnoscig. Centrum oferuje réwniez diagnoze
autyzmu, terapi behawioralng i inne.

ul. Zywnego 10, Lublin
tel. 81 442 99 21, 508 695 165
email: biuro@centruminsignis.pl

Zapraszamy do skorzystania z oferty
Zespot SCWEW w MOW w Podgtebokiem
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Wiaczajaca w MOW
l w Podgtebokiem
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