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REGULAMIN
Turystycznego Triathlonu z okazji Dnia Ojca
dnia 26.06.2021r.

Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Pobiedziskach

Celem wydarzenia s3:
1. Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez uprawianie turystyki rowerowej, kajakowej
oraz pieszej

2. Integrowanie $Srodowiska turystycznego.

3. Poznawanie waloréw przyrodniczych Parku Krajobrazowego ,Puszcza Zielonka” i Gminy
Pobiedziska.

4. Popularyzacja Szlaku Kajakowego ,,Puszcza Zielonka”.
5. Doskonalenie umiejetnosci kajakowych.

6. Zwrdcenie uwagi na problemy ekologii i ochrony srodowiska.

Trasa:
1. Etap 1:trasa rowerowa: Pobiedziska — Tuczno — 12km
2. Etap 2:trasa kajakiem: Tuczno — Steszewko (Eko Plaza) — 3km
3. Etap 3:trasa piesza: Steszewko (Eko Plaza) — Steszewko ( Swietlica wiejska) — 2 km
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Harmonogram imprezy:

26.06.2021r. (sobota)

09:00 Zbiodrka uczestnikow na Stadionie Miejskim w Pobiedziskach, odprawa i pozostawienie
samochodow

09:30 Start rajdu rowerowego

11:00 Przydzielenie kajakéw w Tucznie i krotki instruktarz

11:15 Wodowanie

12:15 Meta na Eko Plazy w Steszewku

12:30 Spacer do $wietlicy wiejskiej w Steszewku

13:15 Ognisko i zajecia integracyjne na terenie $wietlicy wiejskiej w Steszewku

15:00 Powrét autokarem na Stadion Miejski

15:15 Zakonczenie wydarzenia

Zapisy:

Zapisy przyjmowane od 7 czerwca od godz. 8:00 do 21 czerwca 2019 r. do godz. 12:00 lub do

wyczerpania sie puli miejsc.

Zapisy przyjmowane sg internetowo na adres sport@osir.pobiedziska.pl lub w budynku Hali

Sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Pobiedziskach, ul. Rézana 4A, 62-010 Pobiedziska.

Koszt uczestnictwa w sptywie wynosi 60 zt od dwuosobowej zatogi lub zatogi trzyosobowej, w
ktorej jeden z uczestnikdw nie ukoriczyt 7 lat.

Zapisujacy ma obowigzek uiszczenia naleznosci/ przedstawienia potwierdzenia zaptaty w
terminie do 3 dni od zgtoszenia udziatu w wydarzeniu. W przeciwnym razie zgtoszenie nie

bedzie brane pod uwage.

Formularz zapisu na sptyw stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu i mozna go pobrac ze
strony www.osir.pobiedziska.pl. Formularze dostepne sg réwniez w siedzibie Osrodka Sportu i
Rekreacji w Pobiedziskach.

Przyjmowane sg zgtoszenia wytgcznie zatdég 2-osobowych (ojciec plus dziecko) lub zatdg

trzyosobowych (ojciec plus 2 dzieci, z ktorych jedno nie ukonczyto 7 lat).
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Warunki i zasady uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest zapoznanie sie z jego regulaminem oraz

podporzgdkowanie sie decyzjom kierownictwa.

Prawo udziatu w wydarzeniu majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w imprezie—

bez wzgledu na umiejetnos¢ ptywania.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu tozsamosci.

Osoby niepetnoletnie mogg brac¢ udziat w wydarzeniu pod opiekag osoby dorostej, biorgcej na

siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw prawa o ruchu drogowym, prawa

wodnego oraz ochrony przyrody.

Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi metalowg odznake, butelke wody niegazowanej
(500ml), transport roweru, miejsce w kajaku, kamizelke (kapok), wiosto, positek regeneracyjny

X2, miejsce w autokarze, ubezpieczenie NNW.

Kazdy uczestnik powinien posiadac kask rowerowy na | etapie trasy, okulary chronigce oczy
przed storicem, wiatrem, kurzem i gateziami drzew, nakrycie gtowy chronigce przed storicem,

ubranie dostosowane do aury oraz napoje chtodzace.
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce.

Obowigzkiem uczestnikéw jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom w miare

swoich mozliwosci.
W trakcie trwania wydarzenia zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajgcych.

W trakcie sptywu zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania pilota prowadzgcego

sptyw oraz pozostawania za pilotem zamykajgcym sptyw.

Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny byé

zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.
Uczestnictwo w wydarzeniu odbywa sie na ryzyko uczestnikéw.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,

rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu wydarzenia.

Uczestnik wydarzenia ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu ptywajgcego

oraz pokrywa wyrzgdzone przez siebie szkody.

Uczestnicy odpowiadajg za stan techniczny swoich rowerdw.
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Organizator sptywu ma prawo wytgczenia z uczestnictwa oséb, ktore nie podporzadkuja sie

regulaminowi.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia i

programu wydarzenia oraz jego odwotania na kazdym etapie jego trwania.

Rezygnacji z udziatu w wydarzeniu mozna dokona¢ najpdzniej 21 czerwca 2021 r. do godz.
12.00.

O uczestnictwie w wydarzeniu decyduje kolejno$¢ wptat. Ztozenie podpisanego formularza w

siedzibie OSIR jest jednoznaczne z akceptacjg zapisdw niniejszego regulaminu.

Uczestnicy wydarzenia sg ubezpieczeni od NNW.

Zgtoszenia:

1.

Opfata za uczestnictwo w Rajdzie Rowerowym wynosi 60 zt za kazdag grupe dwu- lub
trzyosobowa. Ptatnosci nalezy dokona¢ po mailowym zaakceptowaniu zgtoszenia, wptacajgc
pienigdze na rachunek bankowy Osrodka Sportu i Rekreacji w Pobiedziskach, ul. R6zana 4a,
62-010 Pobiedziska: 71 1020 4027 0000 1002 1108 7998 (w tytule przelewu nalezy wpisac:
optata za rajd na dzien ojca oraz podac imiona i nazwiska 0séb ktérych dotyczy wptata, np.
optata za rajd na dzien ojca Tomasz Kowalski, Anna Kowalska) lub osobiscie w kasie na hali
sportowej przy ul. Rézanej 4a.

Formularze zgtoszeniowe do udziatu w rajdzie przyjmowane sg w formie elektronicznej na
adres email: sport@osir.pobiedziska.pl. W zgtoszeniu nalezy podaé: imiona i nazwiska
wszystkich uczestnikdw, numery PESEL, numer kontaktowy do petnoletniego opiekuna, a
takze zatgczy¢ potwierdzenie wniesienia optaty startowe].

Zapisujacy ma obowigzek uiszczenia naleznosci/ przedstawienia potwierdzenia zaptaty w
terminie do 3 dni od zgtoszenia udziatu w wydarzeniu. W przeciwnym razie zgtoszenie nie
bedzie brane pod uwage.

Zapisy przyjmowane sg w terminie do dnia 21.06.2021 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.
Liczba miejsc jest ograniczona do 15 grup.

Pytania lub watpliwosci dotyczace wydarzenia mozna kierowa¢ na adres mailowy:
sport@osir.pobiedziska.pl lub pod nr telefonu 725-375-437 od poniedziatku do pigtku w

godzinach 8:00-16:00.
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Ochrona danych osobowych:

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
ubezpieczenia uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkéw (przekazanie danych do
ubezpieczyciela) i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod w konkursach.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Administratorem danych osobowych jest Organizator — Os$rodek Sportu i Rekreacji w
Pobiedziskach.

Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, na stronie Organizatoréw oraz w mediach

spotecznosciowych Organizatoréw.
Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w sptywie.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym

momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.



