Minister
Edukacji

Warszawa, 11 wrze$nia 2025 r.
Drogie Uczennice, Drodzy Uczniowie,

zapraszam Was do udziatu w Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy Roéwiesniczej,
ktory odbedzie sie 29 wrzes$nia - 3 pazdziernika 2025 r. Chcemy, aby byt to czas
szczerych rozmow o relacjach, emocjach i budowaniu szkoty, w ktérej kazdy czuje
sie bezpiecznie i ma wsparcie.

Nowy rok szkolny to nie tylko powr6t do znajomych miejsc i spotkan z kolegami,
kolezankami i nauczycielami. To takze moment, aby zatrzymacé sie i porozmawiac o
sprawach, ktére majg ogromne znaczenie. Coraz czesciej styszymy o trudnych
sytuacjach miedzy réwiesnikami - wysSmiewaniu, wykluczaniu, hejcie w sieci,
udostepnianiu zdje¢ bez zgody czy presji, ktéra zmusza do dziatarn wbrew sobie.
Czesto wyglada to jak zart, ale w rzeczywistoSci rani, ostabia poczucie
bezpieczenstwa i moze zostawic¢ gteboki $lad.

Przemoc rowiesnicza rzadko dzieje sie w ukryciu - zazwyczaj kto$ ja widzi. Wasza
reakcja moze zrobi¢ réznice: wsparcie, sprzeciw czy zgtoszenie pomocy to sygnaty,
ze nikt nie jest sam.

Badania pokazuja, ze skala problemu ro$nie:

* 44% miodych os6b w 2023 r. doswiadczyto przemocy psychicznej, a 48%
fizycznej.

* 79% dzieci i nastolatkow choc¢ raz zetkneto sie z przemoca.

» 26% nastolatkéw byto ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego, a
co trzynasty - z kontaktem.

» 32% doznato przemocy ze strony bliskiego dorostego.

Podczas Tygodnia Wasi nauczyciele i wychowawcy poprowadza zajecia
przygotowane przez specjalistbw. Bedziecie mogli rozmawia¢ o tym, jak
rozpoznawac zagrozenia, jak dba¢ o siebie i innych, jak reagowac, gdy dzieje sie co$
ztego ijak budowac zdrowe relacje w szkole i poza nig. To takze dobry moment, aby
zgtasza¢ swoje pomysty na dziatania i wspotpracowac z osobami, ktére mogg Was
wesprze¢ - psychologami, mediatorami czy lokalnymi organizacjami.

Drodzy Uczniowie i Uczennice - pokazmy wspoélnie, ze wspolnota szkolna to sita,
ktéra potrafi zmienia¢ rzeczywisto$é.

Z pozdrowieniami.
Minister Edukacji
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