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*najczesciej wystepujaca choroba metaboliczna u dzieci
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Choroba jest spowodowana btedna
Cukrz.yca typu 1. reakcja uktadu odpornoéciowego
to na JCZQStsza polegajaca na nieodwracalnym
Choroba zniszczeniu komérek beta trzustki,
. ktére produkuja insuline. Insulina
meta bOIIC2na jest hormonem niezbednym do
dzieci do prawidtowego funkcjonowania

organizmu. Reguluje poziom cukru we
krwi poprzez umozliwienie transportu
glukozy do komérek ciata. Brak insuliny
powoduje, Ze mimo wzrostu stezenia
cukru we krwi komérki ciata sa gtodne
i zaczynaja trawié wtasne biatko

i thuszcz, zeby pozyskaé energie.
Prowadzi to do szybkiego ubytku masy
ciata. Wzmozone pragnienie i czeste
oddawanie moczu to mechanizmy
obronne organizmu, ktérych celem jest
pozbycie sie nadmiaru cukru z moczem.
Zbagatelizowanie tych objawdw skutkuje
rozwojem ostrego powiktania cukrzycy,
jakim jest kwasica ketonowa.

14. roku zycia.

Dlaczego Przyczyna zachorowania
. na cukrzyce typu 1. jest
chorujemy?

nieznana. Najprawdopodobniej
wspdtwystepowanie predyspozyciji
genetycznej oraz niekorzystnych
czynnikéw $rodowiskowych prowadzi
do zapoczatkowania nieprawidtowej
reakcji immunologicznej i rozwoju
choroby.




Potacz
objawy...

Zbadaj
cukier.

Do najczestszych poczatkowych
Czy trudno objawéw naleza:

P4
rozpoznac +  DUZE PRAGNIENIE
cu krzyce? «  ODDAWANIE DUZEJ ILOSCI MOCZU
e MOCZENIE NOCNE
Rozwdj cukrzycy typu 1. moze *  SZYBKIE CHUDNIECIE
wystepowac z rézna szybkoscia.
U niektérych oséb choroba moze

postepowac niepostrzezenie,
nawet kilka lat, dajac sie wykryé

Wraz z postepem choroby dochodzi
do pogorszenia stanu chorego
przejawiajacego sie:

jedynie dzieki wystepowaniu
swoistych markeréw we krwi.
Pierwsze objawy cukrzycy «  BOLAMI BRZUCHA

typu 1. widoczne sa dopiero ¢ CIEZKIM ODDECHEM

*  WYMIOTAMI

po zniszczeniu okoto 80%
komérek produkujacych
insuline.

e ZAPACHEM ACETONU (ZGNILE JABLKA)
e ODWODNIENIEM

«  ZABURZENIAMI $WIADOMOSCI,
$PIACZKA CUKRZYCOWA

.Nawet 25% pacjentéw diagnozowanych jest zbyt pézno, gdy dochodzi do rozwoju
ostrych powikfai choroby. Pierwsze objawy cukrzycy typu 1. najczeéciej mylone sa

z niezytem Zotadkowo-jelitowym lub zakazeniem uktadu moczowego. Wystepuja dwa
szczyty zachorowar: w okresie jesienno-zimowym oraz wiosennym."

Mazowiecki Konsultant Wojewédzki w dziedzinie diabetologii
Prof. dr hab. med. Agnieszka Szypowska

»



o S
Jak IeczyC Cukrzxca'typu 1. leczona jest insuling podawana
podskérnie w dawkach dostosowywanych

Cu krzyC§ do zapotrzebowania pacjenta.
typu 1?

i podejmowaé
nawet najtrudniejsze wyzwania sportowe.

dowiedz sie wiecej:
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