Bajki terapeutyczne

Bajkoterapia polega na wykorzystywaniu bajek i basni w celach terapeutycznych, edukacyjnych
czy relaksacyjnych. Dzieki tej formie zajeé¢ dziecko poznaje obyczaje, uczy sie rozumieé
swiat, w ktorym zyje, a takze rozwija wyobraznie i poglebia swoje zainteresowania.
Bajkoterapia moze by¢ rowniez stosowana w celach terapeutycznych, poniewaz wyzwala
réznego rodzaju emocje, pozwala odreagowac napiecia oraz zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
psychiczne.

Wedtug Bruna Betteelheima bajki i basnie maja duze znaczenie w rozwoju

I wychowaniu dzieci:

* oddziatujg na psychike poprzez identyfikacje z pozytywnym bohaterem;

* pozwalajg rozpozna¢ wewnetrzne problemy dziecka oraz dajg sposoby radzenia sobie
Z nimi;

* wspierajg rozwoj osobowosci poprzez wyjasnianie poje¢, odczu¢, doznan dotyczgcych
psychiki dziecka;

» zachecajg do aktywnego pokonywania napotkanych trudnosci oraz do nawigzywania

pozytywnych relacji.
Bajki terapeutyczne ze wzgledu na swoje oddziatywania dzielg sie na:

Bajki relaksacyjne, majgce na celu odprezenie i uspokojenie dziecka. Pobudzajg
wyobraznie oraz rozwijajg umiejetno$¢ wizualizacji. Fabuta jest osadzona w miejscu dobrze
znanym dziecku, spokojnym oraz bezpiecznym. Bohater bajki, a tym samym i dziecko,
doswiadcza wszystkimi zmystami miejsca, w ktorym przebywa, styszy, czuje i widzi. Bajki te

majg na celu wyciszenie i wprowadzenie w stanu relaksu.

Bajki psychoedukacyjne — ich celem jest zmniejszenie napiecia spowodowanego trudnymi
sytuacjami oraz zapoczgtkowanie zmian w zachowaniu dziecka. Bohater utworu przewaznie
przezywa problem podobny do tego, ktory trapi malucha i uczy jak w danym momencie
powinien sie zachowac, dzieki czemu dziecko nabywa nowe doswiadczenie oraz wzory

postepowania.
Bajki te wplywaja na procesy poznawcze dziecka:

* wyjasniajg zwigzki przyczynowo-skutkowe pomiedzy zdarzeniami, a odczuwanymi

emocjami;



* pokazujg inny sposob myslenia o sytuacji, w ktorej znajduje sie dziecko;
* pokazuja, jak skutecznie dziatac;
* utatwiajg méwienie o problemach oraz dajg mozliwos$¢ poszukiwania sposobu ich

rozwigzania.

Bajki psychoterapeutyczne — dostarczajg nie tylko wiedzy potrzebnej do radzenia sobie
w sytuaciji trudnej emocjonalnie, ale réwniez kompensujg braki odpowiadajgce za
zaspokojenie podstawowych potrzeb. Gtowny bohater jest dowartosciowywany za swoje
dziatanie, co buduje u dziecka przyjemne emocje oraz obniza lek. Postepowanie bohatera
pokazuje jak radzi¢ sobie z problemami, dzieki czemu maluch zdobywa wiedze jak sie

zachowac w danej sytuaciji.

Polecamy strone, na ktérej znajdziecie Panstwo wiele ciekawych bajek terapeutycznych dla

dzieci:

http://www.psychologia.net.pl/katalog.php?level=20
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