Jak przygotowa¢ nadwrazliwe sensorycznie dziecko na wizyte
u dentysty

Jest prawdopodobne, cho¢ jeszcze nie potwierdzone badaniami, ze dzieci z nadwrazliwosciami
sensorycznymi majg wigcej problemow stomatologicznych 1 ortodontycznych niz ich rowiesnicy
odbierajacy bodzce w sposob bardziej typowy. Dzieci te dtugo maja upodobanie do ssania smoczka
czy karmienia butelka, gdyz czynnosci te spetniajg u nich funkcje wyciszajacg. Jesli jednak ssanie
przedtuza si¢ w czasie, poza naturalny wiek zywienia si¢ tg droga, sprzyja rozwojowi prochnicy
i wad zgryzu. Jednoczesnie dzieci nadmiernie wrazliwe Zle toleruja zabiegi higieniczne w obrebie
twarzy, a zwlaszcza w rejonie jamy ustnej, zawierajacej duze ilosci receptorow dotykowych. Mycie
zgbOw nie jest wigc na ogot ich ulubiong czynnoscig. Wiele past nie odpowiada im ze wzgledu na
smak lub zapach. Bywa, ze trudno przyzwyczajaja si¢ do zalecanej przez stomatologow czy
terapeutow SI elektrycznej szczoteczki do zgbow, gdyz przeszkadza im wydawany przez nig
dzwiek. Czgs$¢ sposrod nadwrazliwych dzieci intensywnie autostymuluje czucie glebokie w sferze
oralnej poprzez gryzienie i zucie czg¢sto niejadalnych i niekoniecznie czystych obiektow, co stuzy
uspokojeniu i redukowaniu dyskomfortu, ale moze skutkowa¢ zapaleniami $luzéwki jamy ustne;j.
Inne natomiast jadaja tylko pokarmy migkkie, jednolite fakturowo, czego konsekwencja moze by¢
z kolei stabszy rozwo6j migéni zuchwy i niewtasciwy zgryz.

Wizyta u dentysty bywa wigc w tej grupie dzieci¢cej potrzebna relatywnie wezes$nie. Zdarza sie, ze
jest przezyciem wrecz traumatycznym dla matego pacjenta i jego rodzicow, jesli dziecko nie
zostanie na t¢ okoliczno$¢ odpowiednio przygotowane. Dziecko moze bowiem by¢ w stanie
tolerowa¢ jedna kategorie bodzcoOw czy wrazenia nastepujace po sobie w wigkszych odstepach
czasu, ale zabiegi stomatologiczne to wiele rozmaitych i jednoczesnych doznan dla kazdego z
systemOow zmystowych, a przecigzenie wielo$cig wrazen prowadzi do utraty kontroli nad emocjami
i zachowaniem.



Typowe reakcje nadwrazliwych sensorycznie dzieci podczas wizyty w gabinecie stomatologicznym
to:

odpychanie rak dentysty, narzedzi przez niego uzywanych, zwlaszcza gdy znienacka dotyka

nimi buzi dziecka,

e przestrach przy niespodziewanym odchyleniu fotela dentystycznego w tyt,

e lzawienie, mruzenie oczu w reakcji na jasne $wiatlo lampy,

o lekowe reakcje na dzwigki specyficzne dla miejsca tj. odgtos maszyny do borowania,
postukiwanie metalowych narzedzi,

e wzmozony odruch wymiotny pod wplywem dzialan manualnych stomatologa lub z powodu

smaku 1 zapachu uzywanych preparatow czy dotyku gumowych rgkawiczek.

Lekowe reakcje dziecka na ogot narastaja w miare trwania wizyty konczac si¢ placzem

i ucieczka z fotela, za$ przy probie zatrzymania na nim malego pacjenta mozna si¢ nawet

spodziewac fizycznej agresji z jego strony.

Rodzice powinni oswoi¢ dziecko z nadchodzaca wizyta u dentysty, postara¢ si¢ uczyniC te¢
okolicznos$¢ przewidywalng 1 zrozumiata. Najlepiej odwiedzi¢ gabinet stomatologiczny 1 zapoznaé
z nim dziecko jeszcze przed wyznaczonym terminem wizyty. Opowiedzie¢ mu o tym, jakich
czynnosci wykonywanych przez dentyste moze si¢ spodziewac.

Drugim kierunkiem dziatania jest zastosowanie interwencji sensorycznych pozwalajacych na
utrzymanie pracy ukladu nerwowego nadwrazliwego dziecka we wzglednej rownowadze.
Odwoluja si¢ one do dwdch sprawdzonych strategii terapeutycznych — gltebokiego ucisku oraz tzw.
cigzkiej pracy migsniowej. Przez gleboki ucisk/nacisk rozumie si¢ zadzialanie na receptory
w skorze, co mozna uzyskac poprzez masaz wykonywany z umiarkowanym naciskiem, takze masaz
wibracyjny, ciasne zawini¢cie dziecka w mate, zatozenie mu lekko uciskajacego ciato elastycznego
ubrania lub uzycie elementow obcigzanych tj. kamizelka, kocyk na kolana, czy kolnierz.
Z kolei cigzka praca mig$niowa to wszelkie aktywnos$ci fizyczne prowokujace napinanie czy
rozcigganie migsni i stawow. Nalezg do nich np. przenoszenie, ciggni¢cie, odpychanie czego$
relatywnie  ciezkiego, zwisy na  drazku, podskakiwanie, ugniatanie  plasteliny.
Tego rodzaju wrazen dobrze jest dostarcza¢ dziecku przed i w trakcie wizyty u dentysty.
Przed wizyta mozna wigc:

o odby¢ z dzieckiem energiczny spacer lub krotka wspolng gimnastyke,

e dac dziecku gume do Zucia lub twardsza przekaske wymagajaca gryzienia i zucia,

e bezposrednio przed wizyta wykona¢ uciskowy masaz sfery oralnej, a jesli dziecko akceptuje
uzy¢ do tego celu wibracyjnego masazera lub elektrycznej szczoteczki do zebow,
W trakcie wizyty zalecane jest :

e okrycie dziecka cigzka kamizelka uzywana przy wykonywaniu zdje¢ rentgenowskich,

e pozwolenie mu na trzymanie w dtoni jakiej§ zabawki prowokujacej Sciskanie, manipulacje;
mozna tez trzymac dziecko za rgke lekko jg uciskajac,

e jesli dziecko przejawia duzg wrazliwo$¢ na jasne swiatto nalezy ostoni¢ mu oczy okularami
stonecznymi lub daszkiem przyciasnej czapki, ktora dodatkowo begdzie dostarczata wrazen
uciskowych z obszaru glowy,

e dziecku nadmiernie wrazliwemu na dzwigki nalezy zaproponowaé zalozenie stuchawek,
stuchanie lubianej muzyki. Wazne jest rowniez, aby krotko wyjasni¢ lekarzowi specyfike
reagowania dziecka. Poprosi¢, by jego dotyk twarzy dziecka nie byt zbyt delikatny, by
uprzedzat matego pacjenta 0 kazdym kolejnym etapie zabiegu.
Dla dziecka z nadwrazliwosciag sensoryczng nie umiejacego na o0g6l rozpoznad
1 zwerbalizowa¢ natury swojego problemu, uczucie Igku i frustracji zwigzane z wizyta
u dentysty czgsto bywa przyttaczajace i pozostawia wspomnienia sktaniajace do unikania
tej sytuacji w przyszlosci. Warto wigc z gory zadba¢ o mozliwie najspokojniejszy przebieg
owego do$wiadczenia.
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