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POKOKAT AUTYIM

w Twojej Szkole (1.0)

Szkolenie dla nauczycieli,
ktorzy w codziennej pracy spotykaja
osoby z autyzmem.

AUTYZM to neurozaburzenie rozwojowe, ktore objawia sie,
niekiedy ogromnymi, wyzwaniami w sferze rozwoju spotecznego.

Uczniowie z autyzmem beda przyswajac o wiele wiecej, jesli beda w stanie skupic sie
na komunikacie ptynacym od nauczyciela.
To wiasnie interakcja wyznacza czas, w ktorym mozemy efektywnie uczy¢ czegokolwiek.
Zarazem jest to najwieksze wyzwanie os6b ze spektrum zaburzen autystycznych —
relacja i interakcja z innym cztowiekiem.

To szkolenie pomoze ci zrozumie¢ czym jest autyzm oraz pokaze co robic,
jak sie zachowywac, jak wspierac i wspomagac w procesie edukacyjnym osoby z autyzmem.

To szkolenie jest dla Ciebie jesli:

- chcesz sie dowiedzie¢ dlaczego dzieci z autyzmem rzadziej patrzq w oczy,
ale réwniez jak im pomdc w opanowaniu tej na pozor prostej umiejetnosci;

- chcesz wiedzie¢ jak rozmawiac i jak interpretowac komunikaty oséb z autyzmem;

- chcesz dowiedzie¢ sie, co robic, jesli osoba z autyzmem w Twojej klasie zachowuje sie
gtosno, mocno sie rusza, wychodzi z tawki itp;

- chcesz sie dowiedzie¢ jak wspierac osoby z autyzmem w Twojej szkole.

Zapraszam do wspolpracy.

Jesli chcesz zaprosi¢ mnie do szkotly, w ktorej pracujesz, ktora zarzadzasz
- skontaktuj sie ze mna:

(‘[_ .) usmiechnijsie@pokochajautyzm.pl (B 793 010 861

— —

http://pokochajautyzm.pl



Program szkolenia:

1. Interakcja-Wylaczenie. Dlaczego osoby z autyzmem ,wylaczajq sie”
z interakcji i zajmuja schematycznymi, autostymulacyjnymi aktywnosciami. (9o min.)

- Przyblizenie zagadnienia ,wylaczenia”, odpowiedz na pytanie: ,co fiksacje daja osobom z autyzmem?”
- Waga otoczenia w procesie edukacyjnym.

- Interakcja jako pomoc nauczyciela. Kontakt wzrokowy.

- Dlaczego warto postawic bardziej na relacje niz utamki?

Przerwa (15min)

2. Poczucie kontroli a zachowania zawierajace duza doze emocji i energii.
Dlaczego tzw. ,trudne zachowania” s3 trudne? (120 min.)

- Czym jest oraz po co osobom z autyzmem poczucie kontroli?

- Jak stawia¢ granice osobom z autyzmem.

- Jak postepowac w sytuacjach konfliktowych, trudnych, nieprzewidzianych.
- Otoczenie.

Przerwa (15min)

3. Rola postawy w terapii autyzmu i w procesie edukacyjnym.
Czym jest akceptacja i jak pomaga w kontakcie z osoba z autyzmem. (60 min.)

- Istota i waga samoswiadomosci nauczyciela/terapeuty.
- Celebracja zamiast nagrdd.
- Nauczyciel i uczniowie jako modele.

Cena: 160 zl/osobe Dane do przelewéw:

Przy wiekszych grupach zorganizowanych Adrian Borowik

jestmozliwosc negogjacyt ceny. 66 1050 1025 1000 0091 5061 5442

Minimalna ilo$¢ uczestnikéw Rejestracja i wiecej informacji:

bedzie ustalana kazdorazowo http://pokochajautyzm.pl/szkolenia
Prowadzacy:

Adrian Borowik pedagog, terapeuta, trener.

Ukonczyl Pedagogike na Uniwersytecie Warszawskim.

Od lat interesuje sie autyzmem i The Son-Rise Program®.

Przez blisko 10 lat bral udziat w wielu Programach Son-Rise.
Skonczyl podstawowy kurs Programu Son-Rise - Start Up

oraz kurs zaawansowany - Maximum Impact,

ktore byly organizowane przez Autism Treatment Center

of America® w Sheffield, USA.

Jest Cztonkiem Zarzadu oraz wspétfundatorem

Fundacji By¢ Blizej Siebie, ktora zajmuje sie przede wszystkim
przyblizeniem wiedzy o Programie Son-Rise oraz pomoca

w jego prowadzeniu dla rodzicow i specjalistow w naszym kraju.
Ukonczyt kurs Power Dialogue® organizowany i przeprowadzony
przez The Option Institute w USA.

*Autor szkolenia inspirowat sie swoim doswiadczeniem zdobytym w wielu ,,.Son-Rise'owych” playroom'ach
(pokojach zabaw),natomiast nie jest to szkolenie o Programie Son-Rise (Metodzie Opcji). Prowadzacy nie ma
uprawnien do nauczania w jakiejkolwiek formie Programu Son-Rise, natomiast z wielkim entuzjazmem
wykorzystuje jego elementy w codziennej pracy z osobami z autyzmem oraz ich rodzinami propagujac to
niesamowite podejscie.



