


Termin ,, depresja” jest uzywany do nazwania standw
psychologicznych, zespotéw objawdw i zaburzeh
psychieznych , ktérych gidwnym symptomem jest obnizenie
podstawowego nhastroju. Depresja jest chorobg, ktdra
wplywa na wszystkie obszary zycia osoby chorej. Jej
wielowymiarowo$é oraz fakt angazowania wszystkich
ptaszezyzn funkcjonowania chorego sprawia ze jest
Zaburzeniem koniecznie wymagajgcym leczenia. Depresja

Jako stan jest najczestszym problemem psychologicznym.
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‘Srodowisko rodzinne: : o

Elokazywama krytycznego stosunku do dziecka: chtéd ze‘trony rodzicow, brak akceptacji,
niskie zainteresowanie wychowankiem, wysoka kontrola w okresie dziecinstwa
- przy jednoczesnym silnym nacisku rodzicow na osiggniecia, nadmierna krytycznosc. -

O niskie rodzicielskie nagradzanie AN a -

- -

“Odoswiadczenie przemocy w domu, utrata rodzica : —=

"Ustres rodzinny, m.in. problemy ekonomiczne rodziny, bezrobocie oraz powazna choroba -
~cztonka rodziny
Udepresja jednego lub obojga rodzicow

Inne czynniki: e

=Zmiana zamieszKkania, zawod mitosny, rozstanie z przyjacielem =™

C—

=obawa.przed szarym,uboglm zyciem, pozbawionym-perspektyw. s

=lek przed ni nlektorym+ nauczyciele i przedmiotami, a takze rowieSnikami, ktorzy nlekledy
brutalnie manifestujg brak akceptaciji.

o — | — —

— | — — - —ct— —




sensu zycia, nuda, b
niszczycielskie )y

gniew, poczucit

acy| ‘mozliv 0S¢, przekonanle 0 ciggtych ,
nieuniknionych niépowodzeniach i kleskaCh, rezygnacja z marzen, &zalnteresow n,
z kariery, z mitosci; lek przed przysztoscig, poczucie bezradnosci )

(zmiennoS¢ nastroju, duza amplituda wahan, pustka uczuciowa, mysli
i zachowania samobéjcze )

wosc zmiany apetytu, ktopoty ze snem, objawy somatyczne
(bble staw ' poczucie ostabniecia, zawroty gtowy, bole w klatce piersiowej itd.),
i, spowolnienie mysSlenia, nadmierna wrazliwoS¢ na krytyke.
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Elzbieta Trzesowska-Greszta ,,Depresja wieku dorastania”
Rozdziaty:

O ,,przygnebienie czy depresja’

o ,,typy depresji mtodzienczej w ujeciu Kepinskiego”

o ,,funkcjonowanie w depresiji”

o ,,Wwspotwystepowanie depresji z innymi zaburzeniami”

o ,,czynniki genetyczne’

o ,,wlasciwosci rodzicielskie”

o ,,depresja rodzicow i inne cechy srodowiska rodzinnego”
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