Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr 22024

Dyrektora Miejsko - Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Koluszkach

z dnia 15 lipca 2024 r.

Standardy Ochrony Matoletnich w Miejsko — Gminnym Osrodku

Pomocy Spotecznej w Koluszkach (wersja skrécona)

Wprowadzenie

,Standardy ochrony matoletnich” to jeden z elementéw systemowego rozwigzania ochrony
matoletnich przed krzywdzeniem stanowigcy forme zabezpieczenia ich praw. Jedng z
najwazniejszych zasad wszystkich podejmowanych dziatan przez pracownikéw Miejsko —

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej jest dziatanie dla dobra dziecka.

| Podstawowe prawa dziecka - czyli co kazde dziecko powinno wiedzie¢!

Jestes mtodym cztowiekiem, ale juz od pierwszego dnia zycia masz swoje prawa, ktére inne
osoby powinny szanowac¢! Jakie masz prawa jako dziecko? Oto najwazniejsze z nich:

1. Jeste$s mtodym cztowiekiem — masz swoje prawa nazwane prawami dziecka.

2. Masz prawo by zy¢ i rozwija¢ sie w dobrych warunkach.

3. Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz.

4. Masz prawo do odpoczynku i zabawy.

5. Masz prawo chodzi¢ do szkoty i rozwija¢ swoje zainteresowania.

6. Masz prawo wyrazac swoje zdanie o tym co Cie dotyczy, méwic¢ o tym co myslisz i uwazasz
za stuszne oraz uczestniczyé w zyciu spotecznym.

7. Masz prawo mie¢ swoje tajemnice i sekrety.

8. Masz prawo miec¢ opiekunow i cieszyc sie zyciem rodzinnym.

9. NIKT NIE MOZE CIE BIC, KRZYWDZIC, WYKORZYSTYWAC, PONIZAC, LEKCEWAZYC TWOICH
UCzUC — W OGOLE ZLE CIE TRAKTOWAC.

Il Co to jest krzywdzenie?



1. Przemoc fizyczna to miedzy innymi : popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

2. Przemoc emocjonalna to zachowania dorostych wobec dzieci; wyzwiska, grozby, szantaz,
straszenie, emocjonalne odrzucenie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i
mozliwosci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy, krzywdzenie jego zwierzat,
nieposzanowanie jego prywatnosci.

3. Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych,
takich jak wtasciwe odzywianie, ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak
poczucie bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci i troski.

4. Wykorzystywanie seksualne to kazde zachowanie osoby silniejszej, ktére prowadzi do jej
seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka, m.in. zachecanie do rozbierania sie,
dotykania miejsc intymnych lub zachecanie do dotykania sprawcy itp.

5. Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii komunikacyjnych i informacyjnych ( np.

nagrywanie w telefonie i upublicznianie).

lll. Zasady bezpieczenstwa - reagowanie na zagrozenia:

Bezpieczne zasady sktadajg sie z czterech krokdéw:

1. Gtosno powiedz "nie"

Masz prawo powiedzieé "nie", takze cztonkowi rodziny lub komus, kogo kochasz. Jezeli co$ Ci
sie nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykrosé, mozesz powiedzie¢ "nie", "nie
chce", "nie chce tego", "nie pdjde tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia sg wazne i powinny
by¢ traktowane z szacunkiem.

2. Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz lek, niepokdj, gdy ktos Cie krzywdzi. Mozesz
zadzwonié¢ na numer alarmowy 112 i powiedzie¢, co sie stato.

3. Powiedz komus dorostemu o tym, co sie stato

Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osobg dorostg, ktéra wystucha Cie i jesli bedzie trzeba
wezwie pomoc.

4. Dobrze zrobisz méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokoja

Tajemnice nie powinny sprawiaé, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak jest, powiedz

o nich zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt nie moze Cie zmusic, by$

trzymat/a w sekrecie niepokojgce sprawy.



Jezeli masz jakies problemy lub chciat(a)bys porozmawiac o czyms, co Cie niepokoi to w
pierwszej kolejnosci porozmawiaj z rodzicami/opiekunami lub innymi dorostymi osobami z
Twojego otoczenia np. asystentem rodziny, pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

Jesli nie czujesz sie gotowy(a) do porozmawiania z osobg dorostg w Twoim otoczeniu, mozesz
porozmawiaé anonimowo.

Zadzwon na infolinie Telefonéw Zaufania, gdzie dyzurujg osoby, ktére Cie wystuchajg i

pomogg Ci radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Dzieciecy TELEFON ZAUFANIA Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli - 800 080 222

Telefoniczna Pierwsza pomoc psychologiczna - 22 425 98 48



