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Policja— 997, 44 714 69 77
Straz Pozarna — 998, 44 714 08 90
OSP Koluszki — 44 714 58 27
Pogotowie Ratunkowe — 999

URZAD MIEJSKI

Sekretariat -4472567 00
Redakcja TwK —-447256718
uSscC — 4472567 60
Biblioteka Miejska —-44714 58 38
MOK, Kino Odeon —-44714 58 80

BIURO INZYNIERA GMINY - 44 725 67 68

KPGK sp. z 0.0. —44714 58 45
ZUK —44714 04 95
MGOPS — 44714 58 25
Pogot. Energetyczne - 991
— 468-30-15-31
Pog. Kanalizacyjne -44714 5879
507 078 873
Pogotowie Gazowe -992
Ujecie wody i pog. wod. —44714 58 24
605 370 020
Oczyszcz. $ciekow -447145879
507 078 873
SLUZBA ZDROWIA
NZ0Z Zdrowie —-44714 08 00
NZ0Z Eskulap —-447145000
NZ0Z Med-Kol (P0OZ) -44714 22 22
- 44714 67 57

Med-Kol (poradnie specj.) — 44 714 55 00
Poradnia Stomatologiczno-Protetyczna

ul. Staszica 34 —44714 4498
NZOZ DENTIS -447145124
Apteki:

ul. Zwirki 2 — 736 697 592
ul. Sikorskiego 6 —-4471416 43
ul. Gtowackiego 20 -44714 02 86
ul. Korczaka 5 —44714 24 58
ul. 11 Listopada 33 -44714 03 63
ul. Przejazd 6 — 44714 24 44
ul. 3 Maja 8 - 4471407 88
ul. 3 Maja 19G -44714 0273
ul. Brzeziriska 54 -447140077
Gatkow - 605 509 502
Taxi — 44714 58 42
Rower miejski —42214 4000
Biuro numeréw -118 913
Informacja PKP -19 757

KSM -4471410 M1
Spétdz. Odlewnik -4471419 98
Urzad Pracy -4471413 54

Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii
ul. Staszica 34 — 44 714 67 67
pon. 13.30-18.30, wt. 11.00-15.00,
$r. 13.30-20.00, czw. 15.00-19.00
Abstynenckie Stowarzyszenie Klub
Wzajemnej Pomocy ,,0stoja”, ul. Staszica 34
44 714-23-40 (pn-pt 17.00-20.00)
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 34 — 44 714-58-69
(pn.: 16.00-19.00 i $r. 16.00-19.00)
Grupa AA Iskierka”, ul. Mickiewicza 40,
501 648 560

Wykaz optat w 2019 roku

Optata za podatek od nieruchomosci,
rolny, lesny:

-do 15 marca - | rata

- do 15 maja - ll rata

- do 15 wrzesnia - lll rata
- do 15 listopada - IV rata

Optata za podatek od srodkow

transportowych:

- do 15 lutego — I rata

- do 15 wrzesnia - Il rata

Optata za posiadanie zezwolen

na sprzedaz alkoholu:

- do 31 stycznia — | rata

-do 31 maja—Ilrata

- do 30 wrzesnia — lll rata

Nocna i Swiateczna
Opieka Zdrowotna

Szpital Specjalistyczny Brzeziny
Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
w Brzezinach
ul. M. Sktodowskie-Curie 6

46 874 20 11

Kasa Urzedu

poniedziatek, Sroda, czwartek
- 8.15-14.10
wtorek - 8.15-15.10
piatek — 8.15-13.10
przerwa w godzinach: 10.30-10.40 i
12.30-12.50

Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych
(tylko odpady zielone)

przy ulicy Reymonta

w Koluszkach jest czynny w dniach:

¢ Sroda w godz. 10.00 - 17.00
¢ sobota w godz. 8.00 — 16.00

Infolinia
ws. przytaczy

Tu uzyskasz informacje jak przytgczy¢ sie
do sieci kanalizacyjnej

pon. - piat. w godz. 7.00-15.00
tel. 44 714 58 79

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Biuro Inzyniera Gminy
przyjmuje zgtoszenia dotyczace:

awarii sieci infrastruktury miejskiej
(wodociagi, kanalizacja, cieptownictwo,
energetyka, gazociagi);

zimowego od$niezania drdg;

uszkodzen drdg i infrastruktury drogowej
(znaki, przepusty);

uszkodzonych studzienek kanalizacyjnych;
nielegalnie prowadzonych rob6t w pasie
drogowym;

uszkodzonych latarni o$wietlenia ulicznego;
czystosci w miescie i gminie;

przepetnien pojemnikdw na odpady;
przepetnionych ulicznych koszy na $mieci;
zniszczen i nieporzgdku wokot pojemnikdw
do selektywnej zbidrki odpadéw;
zasmiecenia terenow;

dzikich wysypisk $mieci;

padtych zwierzat;

inne zwigzane z hiezgcg obstugg mieszkari-
-cOw w zakresie gospodarki komunalnej.

44 725 67 68 telefon czynny 24h

== DYZURY APTEK

22.11.
ul. 3 Maja 19G

23.11.
ul. Brzezinnska 54

24.11.
ul. Przejazd 6

25.11.
ul. 11 Listopada 33

26.11.
ul. Zwirki 2
27.11.
ul. Gtowackiego 20

28.11.
ul. Korczaka 5
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Z Koluszek wprost na Okecie

Od 15 grudnia bedzie mozna dojechac pociagiem bezposrednio z Ko-
luszek do stacji Warszawa Lotnisko Chopina. Pocigg bedzie wyruszat z
Lodzi Fabrycznej i w drodze do Warszawy ma zatrzymywac si¢ tylko w
naszym miescie i Skierniewicach,
co jest sporym wyrdznieniem dla
Koluszek. Catos¢ podrozy z Lodzi
na lotnisko ma zaja¢ ok. 90 minut.

Co ciekawe, juz w samej War-
szawie, poza Okeciem, pociagi
majg si¢ zatrzymywac jedynie na
stacji Warszawa Shuzewiec, obok
ktoérej znajduje si¢ biznesowe cen-
trum Warszawy.

Na trasie wykonywanych bedzie sze$¢ kursow dziennie (w kazda
strong). Z Lodzi Fabrycznej pociagi, skorelowane z rozktadem lotow
PLL LOT, beda odjezdzaty w godzinach: 4.20, 7.23, 9.25, 13.26, 17.27 i
19.30. Bilety maja by¢ w podobnej cenie jak przy obecnym kursie z prze-
siadkg na Zachodnim. Lini¢ bedzie obstugiwac Spotka PKP Intercity.

(pw)

Uwaga drodzy rodzice najmniejszych mieszkancow Koluszek. Oso-
by ktére mysla o zapisaniu dziecka do miejskiego ztobka (zaré6wno do
obecnie juz funkcjonujacego lub tworzonego w budynku po gimnazjum
przy ul. Mickiewicza), powinny do konca roku wypetni¢ stosowna ankie-
te. Ankiety dostgpne sa w miejskim ztobku przy ul. Staszica w Kolusz-
kach. Zebrane dane postuza do zaplanowania przysztej rekrutacji.

(pw)

Samorzad za prad ptaci
coraz wiecej

Koluszkowskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej otworzy-
to oferty przetargowe na dostawe pradu na przyszty rok. W poréwnaniu z
obecnymi stawkami, cenna za prad podskoczyta az o 45 proc. Poniewaz
Spotka zuzywa olbrzymie ilosci pradu m.in. do wypompowywania wody
ze studni glebinowych i przepompowywania nieczystosci, dokonywana
jest analiza w jaki sposob tak znaczna podwyzka przelozy si¢ na wyzsza
ceng za wodg i $cieki dla mieszkancoéw gminy. Przypomnijmy, ze w ubie-
glym roku nowe stawki za prad otrzymata takze Gmina Koluszki. W tam-
tym przypadku podwyzka wyniosta az 53 proc. (pw)

Pokaz na zywo juz w sobote na rynku
Naucz sie rozpalaé technika od gory

R g g ~ I
= = Sty kan,
Moy
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W najblizsza sobotg¢ 23 listopada, na tzw. sobotnim rynku przy ul.
Mickiewicza w Koluszkach, zostanie zorganizowany pokaz rozpalania
ognia w piecu sposobem od gory. Tajniki tej nowoczesnej techniki, ktora
umozliwia duzo czystsze i efektywniejsze spalanie wegla oraz drewna,
bedzie zdradzat zawodowy kominiarz. Prezentacja bedzie odbywata si¢ w
godzinach 8.00-12.00. Zapraszamy.

Najlepsi kolarze heda
scigac sig w Lisowicach

Wstepnym porozumieniem zakonczyly si¢ rozmowy burmistrza Ko-
luszek z gwiazda polskiego kolarstwa szosowego Cezarym Zamanag, w te-
macie wspolnej organizacji zawodow z cyklu Mazovia MTB Marathon.
Miejscem do $cigania si¢ na tzw. ,,géralach”, ma by¢ teren wokot zbiorni-
ka wodnego w Lisowicach. Miejsce to bardzo przypadto do gustu mi-
strzowi kolarstwa. Zapowiada si¢ wielkie wydarzenie sportowe, w kto-
rym udzial wezmie kilkuset zawodnikow z calej Polski.

(pw)

Koto wiaduktu wykoleity sie
wagony z weglem

W niedziel¢ po godz. 15:00 na jednym z bocznych toréw na wysoko-
$ci wiaduktu kolejowego, z szyn wypadly wagony z weglem. Zablokowa-
nie toru sprawito, ze zostaly wprowadzone zmiany w ruchu pociggéw na
trasie w strong Tomaszowa Mazowieckiego. Pociagi skierowane zostaty
objazdem przez Gatkowek. Zator kolejowy nie wplynat na funkcjonowa-
nie sktadéw pasazerskich do Lodzi i Piotrkowa Trybunalskiego.

Prace nad udroznieniem torowiska trwaty do poniedziatku. Przyczy-
ny wykolejenia ustali powotana do tego specjalna komisja. (pw)

s KOLUSZKI Z AW 'SZE W' CEN T R U M 50000
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Kalendarium gminnych wydarzen

U 6 grudnia (pigtek) - Wieczér Gor i Przygody, | LO w Koluszkach,
ul. Kosciuszki 16, godz. 16.00- 20.00

U 6 grudnia (pigtek) - ,PEWNIAK” spektakl, w roli gtéwnej Sebastian
Cybulski, Ksiegarnia Sktad Gtéwny, Koluszki ul. Brzezinska 21, godz. 18.00
(bilety do kupienia)

Zachecamy do przesytania na adres redakcji (twk@koluszki.pl)
informacji o planowanych wydarzeniach skierowanych
do mieszkarnicow naszej gminy.

Czy wiesz, ze podczas legitymowania
musisz poda¢ swoje dane?

Zgodnie z ustawa o Policji, funkcjonariusz
ma prawo wylegitymowa¢ Ci¢ w trakcie wyko-
nywania czynnosci stuzbowych. Nie nalezy od-
mawia¢ podania danych. Odmowa podania da-
nychdotyczacych tozsamosci jest wykroczeniem
i mozna zosta¢ za to ukaranym grzywng. Moze
to da¢ podstawe¢ do zatrzymania przez policjan-
tow 1 doprowadzenia do najblizszej jednostki
policji, w celu ustalenia danych osobowych. W
takiej sytuacji zatrzymanie osoby nastgpuje na podstawie Kodeksu poste-
powania w sprawach o wykroczenia.

Pamigtaj, ze chociaz nie musisz mie¢ przy sobie dokumentu tozsa-
mosci, to masz prawny obowiazek przekaza¢ prawdziwe dane, takie jak
imi¢ i nazwisko czy adres zamieszkania.

(www.policja.pl)

PODZIEKOWANIE

Sktadam serdeczne podziekowanie

Panu Waldemarowi Chatatowi
Burmistrzowi Koluszek

oraz Panu Stawomirowi Sokotowskiemu
Przewodniczagcemu
Rady Powiatu k6dzkiego Wschodniego

za towarzyszenie mi w ostatniej drodze
[ ]
mojego Taty

Wyrazy wdziecznosci kieruje
do wszystkich Paristwa,
ktorzy w tym trudnym czasie okazujecie mi
wspotczucie i ogromng serdecznosc

Krystyna Lewandowska

Dziatania Strazy Pozarnej

W dniu 13 listopada w Koluszkach na ul. Brzezinskiej straz pozarna
usuwala zagrozenie zwigzane z zerwaniem linii telekomunikacyjne;.
Strazacy sprawdzili czy w przewodach nie ma napigcia. Po stwierdzeniu
braku zagrozenia, zwini¢to uszkodzone przewody i zabezpieczono teren
tasmami ostrzegawczymi. W dziataniach brat udziat zastep z JRG Ko-
luszki.

Do zerwanej linii telekomunikacyjnej strazacy byli wzywani w dniu
19 listopada do Nowego Redzenia. Prawdopodobna przyczyna zerwania
linii bylo uszkodzenie mocowania przewodu na shupie. Strazacy z OSP
Koluszki sprawdzili przewody czy nie ma napigcia. Po stwierdzeniu bra-
ku zagrozenia, zwinigto uszkodzone przewody i zabezpieczono teren ta-
$mami ostrzegawczymi. Powiadomiono dzial techniczny TP Orange o
uszkodzeniu linii.

24 listopada w godz. 9.00 - 12.30 (niedziela)
w komendzie powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Koluszkach przy ul. Stowackiego 28,

odbedzie sie akcja
honorowego oddawania krwi.

Najszczersze wyrazy wspotczucia

Pani Annie Truszczynskiej
prezesowi Oddziatu ZNP w Koluszkach

z powodu smierci

MAMY

sktadajg burmistrz Koluszek Waldemar Chatat
oraz Przewodniczaca Rady Miejskiej w Koluszkach
Anna Szostak

Zapowiedz sesji Rady Miejskiej

25 listopada 2019 r. (poniedzialek) o godz. 14:00 w sali 112 ( I pie-
tro) Urzedu Miejskiego w Koluszkach odbedzie si¢ XV sesja Rady
Miejskiej w Koluszkach.

W porzadku obrad m.in.:

- informacja o stanie realizacji zadan o$wiatowych

- omowienie zasad realizacji programu Mieszkanie Plus

- uchwalenie rocznego programu wspolpracy z organizacjami pozarzado-
wymi

- rozpatrzenie skargi na dziatalnos¢ dyrektora MGOPS w Koluszkach

- uchwaty w sprawie ustalenia stawek za zajecie pasa drogowego, podat-
ku od $rodkéw transportowych, podatku od nieruchomosci

KOLUSZKI ZAW SZE W CEN T R U M 150000
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Uczennica ,,JEDYNKI” laureatka
Wojewddzkiego konkursu poezji Karola
Wojtyly i wierszy o Janie Pawle Il

W listopadzie w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Bedo-
niu odbyt si¢ finat Wojewddzkiego
konkursu poezji Karola Wojtyty i
wierszy o $§w. Janie Pawle II pod

patronatem todzkiego Kuratora
Oswiaty 1 Wydzialu Katechetycz-
nego w Lodzi. W jury zasiadali:
Pani Kamila Litman - dziennikarka
Radia £.6dz, Przewodniczacy Wy-
dziatu Katechetycznego w Lodzi -
ks. Marcin Wojtasik i proboszcz
parafii w Bedoniu ks. Wtodzimierz
Kujawin.

Najlepsi z najlepszych, bo wy-
fonieni w toku eliminacji szkolnych,
recytowali poezje Karola Wojtyly i
wiersze o Janie Pawle II. Konkurs
uswietnit program artystyczny po-
$wiecony papiezowi. Byly tez do-
datkowe atrakcje przygotowane
przez Rade Rodzicow i wolonta-
riuszki ze szkolnego kota Caritas.

W finale konkursu wzigly
udziat dwie uczennice Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Koluszkach: Ma-
rysia Zielinska z kl. Va i Karina
Krolikowska z k1.V b, podopiecz-

ne p. Emilii Chatat. Obie dziew-
czynki wykazaty si¢ bardzo wyso-
kim poziomem recytacji.

Karina  zaprezentowata na
konkursie wiersz pt. ,,Mysli czto-
wieka” autorstwa $w. Jana Pawta II
i zdobyta II miejsce w kategorii
klas IV — VIIL. Mimo Ze byta jedna
z najmtodszych uczestniczek kon-
kursu, zachwycita jury dojrzato$cia
interpretacji 1 umiej¢tnoscia wyra-
zania emocji. Jej debiut recytator-
ski zakonczony wspanialym sukce-

sem daje nadziej¢ na to, Ze jeszcze
wiele razy uslyszymy ja na scenie i
bedziemy mogli podziwia¢ jej ta-
lent. Marysia Zielinska rowniez
zostata dostrzezona wsérdéd wielu
miodych recytatorow i otrzymata
wyrdznienie.

Obu uczestniczkom konkursu
oraz p. Emilii Chalat gratulujemy
sukcesow, na pewno z powodze-
niem beda reprezentowac szkote i
miasto w kolejnych edycjach kon-
kursu.

Zhliza sie Swieto kolejarzy
Mieszkaniec Koluszek wsrod
nagrodzonych przez wiadze kolei

W dniu 18 Listopada 2019r. w gmachu Teatru Wielkiego w Warsza-
wie odbyta si¢ gala z okazji Swicta Kolejarza. Patronat Honorowy nad ta
impreza objal prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Andrzej Duda. Podczas
uroczystej gali wreczane byly odznaki resortowe i odznaczenia panstwo-
we dla zastuzonych pracownikéw kolejowych. Jednym z odznaczonych
byt mieszkaniec Koluszek Andrzej Kunka (kierownik pociagu), pracow-
nik £odzkiej Kolei Aglomeracyjnej, ktory zostal nominowany do odzna-
czenia Odznaki Honorowej ,,ZASLUZONY DLA KOLEJNICTWA”.

Odznaka ta zostala ustanowiona 22 listopada 2000 i nadawana jest przez
ministra transportu, jako zaszczytne, honorowe wyrdznienie przyznawa-
ne pracownikom kolejnictwa za szczego6lne osiagni¢cia zawodowe oraz
innym osobom za zashugi lub osiggni¢cia w dziedzinie rozwoju kolejnic-
twa. Odznaka jest jednostopniowa i moze by¢ nadana tylko raz. Odzna-
czony otrzymuje legitymacj¢ i odznake od ministra transportu.
Koluszkowianin, Andrzej Kunka swoja odznake odebrat z rak wice-
ministra Andrzeja Bittel, w obecnosci wielu zaproszonych gosci,
m.in.: ministrow, postow, prezesow i dyrektorow spotek kolejowych. Zk

Przypominamy o zakazie spalania lisci

Do Urzgdu Miejskiego w Koluszkach coraz cz¢sciej wptywaja zglosze-
nia zwigzane ze spalaniem lisci pochodzacych z przydomowych ogrodkow.
Przypominamy, ze na terenie Gminy Koluszki obowiazuje calkowity zakaz

spalania zgromadzonych pozostatosci roslinnych (liscie, galezie 1 inne bioodpa-
dy) na swoich nieruchomosciach. Sg one objete obowigzkiem selektywnego
zbierania. Termiczne przeksztatcanie takich odpadéw mozliwe jest wylacznie w
spalarniach odpadéw. Przypominamy, ze kazdy kto termicznie przeksztatca od-
pady poza spalarnig odpadow, zgodnie z art. 191 o odpadach moze zosta¢ ukara-
ny mandatem karnym w wysokosci 500 zt badz podlega¢ karze aresztu. Odpady
te mozna odda¢ bezplatnie na PSZOK przy ulicy Reymonta w Koluszkach.
Cho¢ tego rodzaju famanie prawa kazdorazowo mozna zgtasza¢ na
policje, starajmy si¢ najpierw uswiadomié i pouczy¢ swojego sasiada. Pa-
migtajmy rowniez o tym, ze pozostawiona kupka lisci w ogrodzie, moze
pomoc przetrwaé zim¢ drobnym stworzeniom. W lisciach bardzo chetnie
zagrzebuja si¢ na przyktad jeze. (pw)

KPGK Sp. z 0.0. w Koluszkach ul. Mickiewicza 4
oglasza nabor

na wolne stanowiska pracy na Wydziale Kanalizacyjnym
przy ul. Reymonta 69, tj.:

1) Operator urzadzen sciekowych i kanalizacyjnych
— wymiar czasu pracy — petny etat

2) Elektromonter - wymiar czasu pracy — petny etat

Szczegdtowe informacje o naborze zamieszczone zostaty na stronie
internetowej KPGK Sp. z 0.0. w Koluszkach (www.kpgk.com.pl)

Termin sktadania aplikacji do dnia 5 grudnia 2019 .

s KOLUSZKI Z AW 'SZE W' CEN T R U M 50000
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Pomalowac zmysty stowem...

,Kolekcjonerka” Marta Motyl

Z autorka powiesci ,,Kolek-
cjonerka” Marta Motyl, miesz-
kankg Koluszek, rozmawia Zbi-
gniew Komorowski.

-Juz od Kkilku miesiecy na
rynku ksiegarskim gosci trzecia
czes¢ twojej trylogii o lolitce...

-W tych trzech cz¢$ciach opi-
satam korowod osob, ktore spotka-
fa na swojej drodze Magda, gtow-
na bohaterka. Pokazatam, co ja z
nimi polaczyto, a co jg od nich od-
dzielito. Poza tym odstonitam jej
Swiat wewngtrzny. Byta to proba
odpowiedzi na pytania, dlaczego
ona podejmuje takie a nie inne, dla
wielu kontrowersyjne decyzje,

skad wynikaja jej zachowania 1 jej
bezgraniczna otwartos¢. W pierw-
szej czeSci skupilam si¢ na retro-
spekcjach z dziecinstwa i wezesnej
mtodosci Magdy, odniostam si¢ do
jej trudnych relacji z rodzicami i ro-
wiesnikami. To dziewczyna, ktora
poprzez rézne dziatania starata si¢
udowodni¢ swoja warto$¢. Niejed-
na czytelniczka odnalazta w moich
ksigzkach swoje do$wiadczenia.

-Kreujesz myslenie?

-Absolutnie nie zamierzam.
Kazdy, kto czyta moje powiesci,
sam ocenia postepowanie moich
bohateréw, poznajac ich sytuacje.
Nic nie podaj¢ na ,tacy”.

-Po ,,Odcieniach czerwieni”
przyszia kolej na ,,Moc grana-
tu”...

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

-W drugiej czgsci przedstawi-
fam zmagania Magdy z toksyczny-
mi zwigzkami, w ktorych si¢ zna-
lazta, a takze =z réznymi
stereotypami na temat kobiecosci.

-Swiat Twoich bohateréw
mieni si¢ kolorami...

-Tak! W trzeciej czgsci, ,,Ko-
lekcjonerce”, najbardziej skupitam
si¢ na zmystowych doznaniach bo-
haterki. Ich opisy sa tu najdtuzsze.

-To sfera, ktorej pojmowa-
nie w naszej obyczajowosci jest
spuscizna po dawnych wiekach.

Taka ksiazka niekoniecznie
wszystkim przypadnie do sma-
ku...

-Chciatam pokazac, ze mitosc

fizyczng mozna opisac z artystycz-
nym zaci¢ciem, plastycznie. Kiedy
pracowatam nad ,,Kolekcjonerka”,
mocno inspirowatam si¢ malar-
stwem, grafika, fotografig. Zreszta
hastem reklamujacym te¢ ksiazke
byto: ,,Zmystowos¢ malowana sto-
wem”. Jest to zatem ksigzka o mi-
osci, ktorej nieustannie towarzy-
szy sztuka.

-Do kogo adresujesz swojg
tworczos¢ literacka?

-Do tych, ktérzy chca po pro-
stu przezy¢ przygod¢ z moimi bo-
haterami i pozna¢ moj styl. Kazdy
moze si¢ przekona¢, czy dana
ksigzka trafi w jego wrazliwo$é.
Na pewno beda czytelnicy, ktorych
tre$§¢ moich powiesci tylko zdener-
wuje. Ale dlaczego nie sprobowac

si¢ bezposrednio przekona¢, jaki
bedzie ten odbidr?

-Nad czym pracujesz obec-
nie?

-Piszg artykuly o sztuce, two-
rz¢ analizy znanych obrazow na zle-
cenia réznych fundacji, ktore udo-
stepniaja  sztuke niewidomym,
uczestnicz¢ w tworzeniu wystaw.
Caly czas historia sztuki, ktorg stu-
diowatam, przewija si¢ w moim zy-
ciu. Obecnie zabieram si¢ do pisa-
nia ksigzki na temat milosci
zmystowej w malarstwie.

-Jaki okres twoim zdaniem
byl najbardziej plodny, jesli cho-
dzi o ukazywanie ,,ars amandi” ?

-Zdecydowanie wiek XIX,
chociaz korzystano wtedy z roz-
nych konwencji, zeby przemycic t¢
tematyke 1 oczywiscie wiek XX.
»Szal uniesien” Wiadystawa Pod-
kowinskiego z 1894 r., ktory moze-
my podziwia¢ w Sukiennicach, jest
jednym z wielu przyktadow.

-Twoja pierwsza ksiazka czy-
li ,,KochAna” rozeszla si¢ na pniu
i okazala si¢ bialym krukiem.
Obecnie mamy jej dodruk. Przy-
pomnij, o czym jest?

-To opowies¢ o Alicji, dziew-
czynie cierpigcej na zaburzenia od-
zywiania. Bohaterka personifikuje

anoreksj¢ i bulimig, czyli utozsa-
mia je z zywymi osobami, miewa
rozne wizje. Jest to wigc nieco sur-
realistyczna ksigzka, ale catkiem
ceniona, zwlaszcza przez moje
mtodsze czytelniczki. Wiele z nich
w gléwnej bohaterce odnalazto
siebie. Inne majg po prostu w swo-
im s$rodowisku osoby zmagajace
si¢ z zaburzeniami odzywiania.

-To jedyna powies¢ podej-
mujaca ten problem?

-Byly juz wczesniej, ale wy-
daje mi si¢, ze dopiero ,,KochA-
na” pokazata od $rodka psychike
mlodej kobiety dotknigtej takimi
zaburzeniami. Moja ksigzka ta-
mie tabu w tym zakresie, a w kaz-
dym razie moja intencja byto, by
tamata utarte slogany.

-Twoja ksiazka doczekala
si¢ jaki$ czas temu adaptacji.

-Tak, byt to monodram. Bar-
dzo si¢ ciesze, ze Alicja ,,0zyta”,
ze mowita do widza ze sceny, a
nawet krzyczata. Potem jednak
autorka monodramu zapragne¢ta
wprowadzi¢ zmiany w scenariu-
szu, na ktore nie wydatam zgody.
One nie pasowaty do portretu po-
staci, ktory stworzytam. Za moc-
no rozmijaty si¢ z jej oryginalny-
mi motywacjami.

TwK w podrozy

Panstwo Cezary i Emilia Stefanscy z Koluszek sa Naszymi statymi
czytelnikami. Poniewaz nie zdazyli przeczyta¢ ostatniego wydania TwK
w domu, dlatego zabrali gazete ze soba na Wegry gdzie zwiedzali prasta-
re zamki i rownie wiekowe winnice. W nagrode za wierne czytelnictwo i
promocje czasopisma otrzymuja od Redakcji TwK i MOK bilety do kina
ODEON 3D.
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Maluchy Swietowaty
niepodlegtosé

Obchody 101. Rocznicy Od-
zyskania Niepodlegtosci w Przed-
szkolu nr 2 w Koluszkach podzie-
lone byly miedzy 7 i 8 listopada. W
czwartek, 7 listopada odbyta sig re-
cytacja wierszy oraz S$piewanie
piosenek o charakterze patriotycz-
nym. Na zakonczenie uroczystego
apelu Pani Dyrektor odczytala list
z Kancelarii Prezydenta — niespo-

dziank¢ dla dzieci otrzymang za
uczestnictwo w akcji ,,Pickna Na-
sza Polska Cata”. Natomiast w pig-
tek 8 listopada punktualnie o go-
dzinie 11:11 przedszkolaki
odspiewaty uroczyscie Hymn Pol-
ski, co bylto czgsécig ogdlnopolskiej
akeji ,,Szkota dla Hymnu”. Obcho-
dy Swicta Niepodleglosci ucza
najmtodszych mitosci do ojczyzny
i rozwijajg $wiadomos$¢ historycz-
ng na temat przeszlo$ci naszego
kraju i drogi do wolno$ci. Tymcza-

sem szesciolatki z grup IX i X, wy-
braty si¢ na wycieczke do Zagrody
Edukacyjnej w Konarzewie, aby
poszerza¢ swoja wiedze na temat
tradycji i kultury regionalnej. Dzie-
ci w jesiennej aurze poznawaly taj-
niki zycia i pracy na wsi. Braly
udziat w zajgciach ,,Kopanie ziem-
niakow 1 kiszenie kapusty”. Przed-
szkolaki z u$miechem na ustach

uczyly si¢ szatkowaé kapuste oraz
ugniata¢ ja w beczce, a takze zbie-
ra¢ z pola ziemniaki. Dodatkowa
atrakcja byta mozliwo$¢ zabawy ze
zwierzgtami znajdujagcymi si¢ w
zagrodzie. Po dniu intensywnej
rozrywki dzieci mialy mozliwo$¢
sprobowania swojskiego jedzenia.
Tradycyjne ziemniaki z ogniska i
surowka z kiszonej kapusty sma-
kowaty wy$mienicie. Zmeczone
dzieci wrocily z Konarzewa ze
wspomnieniami na cate zycie.
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Wywiad z podologiem, specjalista
z zakresu leczenia chorob stop

Porozmawiajmy

o stopach

Zadbane stopy to nie tylko za-
bieg wizerunkowy. Coraz wigcej
0sOb zaczyna zdawac sobie sprawe
Z tego, ze stopy to ta cz¢s¢ naszego
ciata, ktérej odpowiednia pielggna-
cja wplywa niebywale na komfort
catego funkcjonowania. Stopy nio-
sa bowiem nasze cialo przez cale
zycie.

Gdy doskwiera nam problem
ze stopami, nie musimy juz szukac
pomocy po omacku, lub dziata¢ na
wlasng reke. Leczeniem chorych
stop moze zajaé si¢ podolog. Choé
nazwa tej profesji sugeruje zwig-
zek z medycyna, podolog nie jest
lekarzem. Jezeli trafimy jednak na
podologa z prawdziwego zdarze-
nia, szybko przekonamy si¢, ze po-
dolog jest w stanie bardzo skutecz-
nie rozwiaza¢ wiele naszych
problemow, lub pokierowaé pa-
cjenta po odpowiedniag pomoc do
lekarza lub specjalisty.

Rozmowa z dyplomowanym
podologiem Monika Swiatek-Tar-
nowska. Nowo otwarty gabinet
znajduje si¢ w Koluszkach przy ul.
Brzezinskiej 11 (w pasazu). Pani
Monika ukonczyta trzyletnie stu-
dia z podologii w Wyzszej Szkole
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lo-
dzi. Posiada trzyletnie doswiadcze-
nie w pracy zawodowej. Przeszta
réwniez dodatkowe szkolenia za-
wodowe z podoklamry (na wrasta-
jace paznokcie) i tappingu (plastro-
wanie migéni), a w grudniu
uruchomi zabiegi w zakresie re-
konstrukcji ptytki paznokciowe;.

- Jakie problemy trapia naj-

czeSciej pacjentow zglaszajacych
sie do podologa?

- Odciski, nagnioty, modzele,
czyli to wszystko co jest nieprawi-
dlowym rogowaceniem skory sto-
py. Czlowiek ma trzy naturalne
punkty podparcia w stopie. Jezeli
pojawi si¢ jednak krzywe biodro,
problem z kolanem, cigzar zaczyna

kierowa¢ si¢ na dany punkt i tak
powstaje odcisk. Paradoksalnie od-
cisk chroni nas jednak przed po-
wazniejszymi urazami. Organizm
w ten sposob zabezpiecza bowiem
przed uszkodzeniem istotniejsze
czesci ciata, jak migsénie czy kosci.
Bardzo duzo os6b boryka si¢ takze
z pekajacymi pigtami. W tym przy-
padku powodem jest wzrastajaca
liczba zachorowan na chorobg¢ Ha-
shimoto, czyli przewlekte zapale-
nie tarczycy. Plaga sa takze wrasta-
jace paznokcie.

- Bo 7le je obcinamy?

- Niestety. W 70 proc. to wia-
$nie powod tej dolegliwosci. A za-
tem to my sami wyrzadzamy sobie
krzywdg.

- A zatem w jaki sposéb pra-
widtowo pozbywaé si¢ plytki
paznokciowej?

- Paznokcie powinni$my obci-
na¢ na prosto, zgodnie z anatomig.
Jezeli Scinamy po bokach, zaokra-
glamy, ptytka zaczyna wrasta¢ w
ciato. Jezeli jest to stadium poczat-
kowe, juz sama nauka prawidlowe-
go obcinania moze trwale rozwia-
za¢ problem 2z tego rodzaju
dolegliwo$ciami.

- Grzybica paznokcia to tez
czesta przypadlos¢?

- To ciekawy temat. Moje do-
tychczasowe doswiadczenie w pra-
cy zawodowej wskazuje na to, ze
na grzybice cierpi wigkszos¢ mez-
czyzn, ktora przeszta stuzbe woj-
skowa w ramach poboru. Niestety
niewielu me¢zczyzn si¢ ta przypa-
dloscig interesuje lub w ogodle
zwraca na to uwage. Do lekarza ta-
kich panéw wysylaja najczesciej
dopiero ich zony. Na ten $lad na-
prowadzil mnie przypadek pewne-
go 60-letniego mezczyzny, ktory
stwierdzil, ze na grzybice cierpi od
wojska. Analiza kolejnych przy-
padkoéw wykazata, Zze to niestety
standard.

- Jak skutecznie pozby¢ sie
grzybicy?

- Rozne sa metody, ale naj-
prostsza jest zdjecie paznokcia.
Nie chodzi jednak o wyrywanie go
z palca, ale o spitowanie. Grzybica
zywi si¢ plytka paznokciowa. Roz-
ktada ja i zjada. Zabieg polega za-
tem na spitowaniu frezarka pa-
znokcia i1 polozeniu serum, ktore
wyjatawia ptytke i pozwala jej ro-
sna¢ zdrowo.

- Grzybica to tylko problem
estetyczny, czy moze ona roéwniez
wplywaé na nasze zdrowie?

- Obecnos¢ grzybicy to troche
kuszenie losu. Podczas wycinania
skorek czy skaleczenia palca, grzy-
bica moze by¢ powodem zakazenia
wewnatrzustrojowego. Zwroce tez
uwagg na to, ze w przypadku grzy-
bicy, lekarze najczgsciej idg po naj-

prostszej linii oporu i podaja leki, a
gdy to nie pomoze nakazujg zerwa-
nie paznokcia. A tymczasem wy-
starczy wystac pacjenta do podolo-
ga, ktory spiluje zagrzybiony
paznokiec.

- A zatem kiedy mamy uda¢é
si¢ po pomoc do podolga, jak
rozpoznaé obecnos¢ grzyba?

- Jezeli paznokie¢ zmienia
ksztalt, a przede wszystkim kolor
na z0tty, biaty, to powinni§my po-

czu¢ si¢ zaniepokojeni. Oczywi-
Scie zmiana koloru nie zawsze
$wiadczy o zakazeniu. Czgsto zgla-
szaja si¢ do mnie panie, ktore zaob-
serwowaly ze paznokie¢ zrobit si¢
bialy, i sa przekonane o grzybicy.
Tymczasem okazuj¢ si¢, ze wino-
wajcg sg tzw. hybrydy lub zbyt dhu-
gie paznokcie. Gdy dochodzi do
podwazenia, czyli oddzielenia plyt-
ki paznokciowej od tozyska ktore
go zywi, paznokie¢ zmienia kolor.
Pod nim gromadzi si¢ powietrze.
Powyzszy stan chorobowy paznok-
cia to tzw. onycholiza.

- Cho¢ podolog nie jest leka-
rzem, to jednak w przewazajacej
czeSci zajmuje sie pani wilasnie
leczeniem.

- Dyplomowany podolog tym
si¢ rozni od kosmetologa, ze u
mnie wizyta jest koniecznoscia, a
nie ushuga de luxe. Do podologa
pacjent zgtasza si¢ jak do lekarza,
by zadba¢ o swoje zdrowie. W ra-
mach swoich ustug wykonuje
oczywiscie rowniez zabiegi upigk-
szajace, jak np. pedicure. Profesjo-
nalizm takiego zabiegu polega jed-
nak na tym, ze w moim gabinecie
by potozy¢ lakier, najpierw musze
wyleczy¢ paznokcie, a wiec dopro-
wadzi¢ je do odpowiedniego stanu
pod wzgledem zdrowotnym. To
samo tyczy si¢ calej stopy. Piele-
gnujac pigte, nie uzywam jedynie
tarki jak w wigkszo$ci salonow ko-
smetycznych, ale do dyspozycji
mam roéwniez skalpel, dluto czy

frezarke podologiczng. Dysponuje
takimi narzedziami, ktore nie tylko
upickszaja czy maskuja, ale takze
usuwajg problem.

- Pani gabinet przypomina
troche gabinet dentystyczny. Ja-
kimi narzedziami si¢ pani postu-
guje w swojej pracy?

- Oprécz wymienionych fre-
zarek, skalpeléw, podnoszonego
na wysokos$¢ 1,5 metra fotelu, kto-
ry daje mozliwo$¢ pracy skalpelem
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na stojaco, bardzo ciekawym na-
rzedziem jest podoskop, czyli
skrzyneczka z lustrem, na ktora si¢
wchodzi, by zbada¢ obcigzenie
stop. Urzadzenie to wykonuje row-
niez zdjecie, ktorym mozemy po-
stuzy¢ si¢ u innego specjalisty. Na-
tomiast zdecydowanie najwaz-
niejszym narz¢dziem w mojej pra-
cy, bez ktoérego nie odwazytabym
si¢ funkcjonowac, to autoklaw, czy-
li urzadzenie do sterylizowania na-
rzedzi. Sterylizacja dokonuje si¢ w
bardzo wysokiej temperaturze,
dzigki temu kazdy kto trafi do mo-
jego gabinetu, ma pewnos¢, ze nie
zarazi si¢ zadnym wirusem czy
bakterig. Autoklaw jest tym bar-
dziej niezbedny, ze wsrod moich
ustug znajdujg si¢ takze takie za-
biegi jak usuwanie brodawki wiru-
sowej, bardzo czestej u dzieci.
Przeprowadzam réwniez zabiegi
odbarczania plytki paznokciowej
(u palcéw stop i dioni), pod ktéra
na przyklad po przytrzasnigciu
drzwiami utworzyt si¢ krwiak. Je-
zeli w ciggu 12 godzin od zdarze-
nia usuniemy plyn, paznokie¢ nie
zejdzie.

- W swojej dzialalno$ci wy-
soko sobie pani ceni wspélprace
z lekarzami i specjalistami z in-
nych dziedzin.

- Choroby stop maja to do sie-
bie, ze wigkszos¢ z nich ma podtoze
w zle funkcjonujagcym organizmie.
Nalezy zatem dziata¢ holistycznie.
Przyktadem jest tu tzw. stopa cu-
krzycowa i zwigzane z nig objawy,
jak nadmierne rogowacenie, prze-
suszenie skory czy niegojace si¢
rany. C6z z tego, ze beda starata si¢
likwidowa¢ zewngtrzne objawy,
skoro pacjent ten zndw do mnie tra-
fi, poniewaz cierpi na cukrzyce i nie
kontroluje poziomu cukru we krwi.
A problemy ze stopami to wlasnie
pierwsze symptomy tego, ze cos
niedobrego dzieje si¢ podczas wy-
dzielania insuliny. Nasz organizm
jest bowiem tak madrze skonstru-
owany, ze chroni najwazniejsze or-
gany wewnetrzne, a nadmiar cukru
wysyla do najmniej potrzebnych
czesci ciala, czyli naszych konczyn.
I to wtasnie one cierpia jako pierw-
sze. Najpierw zatem zajmijmy si¢
cukrzyca u specjalisty, a potem li-
kwidujmy skutki choroby u podolo-
ga. Analogiczna sytuacja zachodzi
w przypadku wad postawy. Skup-
my wicksza uwagg¢ na poprawie
wady postawy, a wtedy usuwanie
odciskow u podologa bedzie po-
trzebne chwilowo, az do przywro-
cenia poprawnych punktéw pod-
parcia ciata. Nie ma sensu skupiaé
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si¢ na niwelowaniu odciskow i wy-
dawaniu pieni¢dzy co miesiac, je-
$li zle uktada si¢ nasza stopa. W
tym pomoze zaprzyjazniona praco-
wania, ktora wykona odpowiednie
wktadki ortopedyczne, i problem z
odciskiem sam si¢ rozwiaze.

- Rozgladajac si¢ po gabine-
cie widze, Ze mozna u pani zaopa-
trzy¢ si¢ rowniez w kosmetyki?

- Ja pracuj¢ na kosmetykach
marki Podopharm. To bardzo prez-
nie rozwijajaca si¢ polska firma,
wytwarzajaca $wietnej jakosci pro-
dukty. Kremy do rak i nog ktore
proponuje¢, maja charakter leczni-
czy, a zatem moi pacjenci posiada-
ja gwarancj¢ tego, ze dany krem
faktycznie zadziata. Niestety po-
mimo podobnej ceny, nie zawsze
mozemy powiedzie¢ o podobnym
dziataniu w przypadku kosmety-
kow z drogerii. Dodam jeszcze, ze
kosmetyki tej firmy sa w 100 proc.
oparte na skladnikach organicz-
nych. Na pewno gabinet bedzie si¢
rozwijal 1 z czasem mam nadzieje,
ze bedzie mozna kupi¢ piteczki do
¢wiczen stop czy odcigzenia stale.

- Na koniec zapytam jeszcze,
skad wzial si¢ pomysl, a moze
raczej decyzja na prace w tak
nietypowym zawodzie jak
podolog?

- Z serca. Ja po prostu chce
pomagacé, a podologia jest tym za-
wodem, w ktérym naprawde moz-
na wiele zrobi¢ dla innych. Na ser-
cu bardzo leza mi seniorzy, ktorzy
ze wzgledu na swoj wiek czesto
nie potrafig juz nawet obcina¢ so-
bie paznokci. A komfort chodzenia
jest przeciez dla nich niezwykle
wazny. Chee na przyktad nawigzaé
wspotprace z hospicjum w Ujez-
dzie. Mogg przyjezdzaé tam nawet
za darmo, bo tu nie o pienigdze
idzie. Chodzi mi po prostu o to, by
osoby te miaty poczucie, ze kto$§
si¢ nimi opiekuje. To bardzo przy-
jemna rzecz, laczy¢ prace
zawodowa z mozliwoscig pomocy
innym.

Gabinet podologiczny w Ko-
luszkach przy ul. Brzezinskiej 11
przyjmuje pacjentow od wtorku do
piatku w godzinach od 8.00 do
16.30, oraz w co druga sobotg. W
szczegolnych przypadkach istnieje
réwniez mozliwo$¢ dojazdu do pa-
cjenta. Wiecej informacji znajduje
si¢ na profilu gabinetu na facebo-
oku/podologiakoluszki. W celu
umowienia wizyty najlepiej kontak-
towac si¢ telefonicznie lub mailo-
wo: 609 644 120, podologiakolu-
szki@gmail.com.

(pw)

LtODIKI
Wieczor WSCHODNI '

PRIYJAZINY DLA LUDII

gari przygody

XIV Wieczér Gor i Przygody
6 grudnia 2019 r. - pigtek

Sala gimnastyczna | LO w Koluszkach, ul. Kosciuszki 16
Godzina 16.00- 20.00

Mile widziani sg wszyscy, ktdrzy kochajg podrdze, a gory nade
wszystko! Bedzie to wspaniata okazja, zeby postuchaé i zobaczy¢
ludzi majgcych szczescie do przygody, zdobywcéw bliskich i
dalekich niezwyktych ziemskich zakatkdw.

Nasi goscie bedg wspominaé swoje najciekawsze wyprawy.
Przeniosg nas do miejsc, ktore zapisaty sie w ich sercach i wspo-
mnieniach najmocniej.

1. Jacek Karczewski ,,Gory Zbyszka tuczaka” wspomnienie
o twoércy Explorers Festival.

2. Pawet Lewiak ,,Rabek korony Europy — Zugspitze — Alpy
Bawarskie”

3. Agnieszka Paz-Kerner ,,Jak nie Peru to co...? — Madera!”
4. Katarzyna i Piotr Jabtoriscy — Podréz na koniec Swiata

5. Krzysztof Grzelak ,,Na kraricach Europy — Islandia, Wy-
spy Owcze”

Imprezie patronuje Starosta tédzki Wschodni

Patron medialny ,,Tydzien w Koluszkach”

Zapraszam serdecznie

Pawet Lewiak

i Samorzad Uczniowski | LO

im. H. Sienkiewicza w Koluszkach
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,Wolnos¢ kocham i rozumiem”

12 listopada odbyta si¢ w Ze-
spole Szkot nr 2 przy ul. Budowla-
nych w Koluszkach uroczysta aka-
demia z okazji 101 rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Zebrani obejrzeli prezenta-
cje na ten temat, a szczegdlne zain-
teresowanie wzbudzito hip — hopo-
we wykonanie  przez uczniow
piosenek ,,Dzi$ id¢ walczy¢ mamo”
(S. Kaczorowska, A. Chrominska,

D. Michalczewski, E. Pawlak),
»Elegia o chiopcu polskim”
(E. Pawlak), ,,Docen” (D. Michal-
czewki, E. Pawlak). Mtlodziez

przedstawita takze odpowiedzi kolegéw na pytanie ,,Czym dla Ciebie jest
wolnos$¢”. Swe rozumienie tego poj¢cia przedstawili takze nauczyciele p.
A. Szustak i p. J. Dlugosz. Dyrektor przekazal podzigkowania za opieke
nad mtodziezy podczas przygotowania akademii p. J. Wnykowicz, M.
Batorowi, K. Butienko.

Rada Osiedla , Gtowackiego” zaprasza wszystkich mieszkancéw
Miasta i Gminy na JARMARK BOZONARODZENIOWY
do Berlina wyjazd w dniu 6.X11.2019 r.
Koszt wycieczki: 140 zt + 5 euro (przewodnik)
Szczegodty - informacje tel. 512 998 400

Przewodniczgca Rady Osiedla

DENTestica

STOMATOLOGIA
PELEN ZAKRES USLUG:

* Protetyka
* Chirurgia, Implantologia
* Choroby przyzebia - Laseroterapia
* Endodoncja - Mikroskop stomatologiczny
* RTG na miejscu

s F

SC!

ORTODONCJA

Koluszki, ul. Poprzeczna 5
tel. 503 507 505

RYMcerze uswiadamiali
jak nie zmarnowac swojego zycia

12 listopada klasy 6sme ze Szkoty Podstawowej nr 2 i klasy pierwsze
z I Liceum Ogdlnoksztatcacego uczestniczyly w projekcie ,,Nie zmarnuj
swojego zycia”. Projekt poprowadzit zespot RY Mcerze. W pierwszej cze-
$ci spotkania Lukasz Be$ (pseud. Besiu) podzielit si¢ z mtodzieza swoim
doswiadczeniem walki z nalogami. Jego $wiadectwo poruszylo wiele serc
i sktonito do refleksji na temat ludzkiej egzystencji. Jedna z uczennic po
spotkaniu napisata: ,,dzigki projektowi ,,Nie zmarnuj swojego zycia”
przeprowadzonych przez RYMcerzy caly wieczoér mys$latam o swoim do-
tychczasowym zyciu, poniewaz prowadz¢ do§¢ podobny tryb zycia co
Besiu. Zadaje si¢ ze starszymi znajomymi i praktycznie w weekendy
mnie nie ma w domu. Do wczoraj zdatam sobie sprawe, Ze sa inne warto-
$ci w zyciu takie jak: rodzina, mito$¢, przyjaciele i nauka, bo w przyszto-
$ci chee co$ osiagnaé. Od wezorajszego dnia zmienitam swdj tok mysle-
nia i konczg z imprezami pseudo znajomymi, a skupiam si¢ na warto$ciach
wyzej wymienionych”.

il - %

Drugim prelegentem byt Jonatan Blank (pseud. Dj Yonas), ktory
réwniez w swoim zyciu stat na rozdrozu. Z jednej strony koledzy i uzyw-
ki, a z drugiej strony gra w pitke nozng i rozwijanie swojego talentu. Wy-
brat to drugie. Podczas spotkania zach¢cat mtodziez do rozwijania swoich
pasji. Raperzy zaspiewali takze kilka piosenek, ktore niosty ze soba gle-
bokie przestanie o tym, co w zyciu warto$ciowe i godne uwagi. Wazne
tresci 1 forma trafiajaca wprost do odbiorcy pobudzily $wiadomos¢ mto-
dziezy i zmusity do refleksji nad sensem zycia, warto$ci pracy i nauki.
Jedna z uczennic napisata o projekcie: "uswiadomit mi jak wazne jest da-
zenie do postawionych sobie celéw. Pokazal, ze trzeba si¢ bardzo starac i
ciezko pracowaé, aby pdzniej moc realizowaé swoje marzenia. Uwazam,
ze ten projekt byt nam potrzebny, po to, by uswiadomi¢ sobie, Ze to co ro-
bimy teraz ma ogromny wplyw na nasza przyszios¢ i nie mozemy zmar-
nowa¢ szansy na lepsze zycie”. Zdaniem jednej z uczennic projekt ,,Nie
zmarnuj swojego zycia” ,,daje nam co$ do myslenia. Dzigki opowiesciom
RYMcerzy zaczynamy zastanawia¢ si¢ nad wlasnym zyciem — co mogli-
bysmy zrobi¢ zeby si¢ z niego cieszy¢. Zrozumiatam, Ze nie musimy trzy-
mac si¢ z ludZzmi, ktorzy nie pokazuja nam zadnych dobrych wartosci. Po-
winni§my prze¢ do przodu, za swoimi marzeniami. Trzeba wierzy¢ w
Boga”. Inna z kolei zrozumiata, ,,ze powinno si¢ jeszcze bardziej doce-
nia¢ i wspiera¢ rodzicow”.

Projekt ,,Nie zmarnuj swojego zycia” spotkat si¢ z duzym zaintereso-
waniem wsréd mtodziezy i u wielu os6b zaowocowatl pragnieniem zmia-
ny zycia na lepsze. W projekcie wziglo udziat 232 uczniow.

Projekt zostal zrealizowany dzigki wsparciu finansowemu Urzedu
Miejskiego w Koluszkach. Pomystodawca i koordynatorem byta pani Ka-
tarzyna Pryputniewicz.

KOLUSZKI ZAW SZE W CEN T R U M 150000
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Dzien Postaci z Bajek w Punkcie
Przedszkolnym ,,Madra Gtowa”
w Koluszkach

Bajki odgrywaja bardzo wazna rol¢ w zyciu kazdego dziecka w wie-
ku przedszkolnym, a bajkowe postacie sprawiaja, ze swiat dziecka staje
si¢ barwnym i radosnym. W dniu 5 listopada obchodzony jest Swiatowy
Dzien Postaci z Bajek. Jest to dobry pretekst, aby powro6ci¢ wspomnienia-
mi do swoich ulubionych bajek oraz rozwija¢ zainteresowania czytelni-
cze wérod dzieci.

Z tej wlasnie okazji 8 listopada 2019 roku dzieci z Punktu Przed-
szkolnego ,,Madra Gltowa” w Koluszkach wraz z rodzicami §wigtowaty
Dzien Postaci z Bajek. Impreze rozpoczeto od pogawedki na temat zna-
nych i lubianych postaci z bajek, podczas ktorej dzieci zaskoczyly wszyst-
kich ogromem swojej wiedzy. Nie zabraklo wspdlnego ukladania oraz
przyozdabiania gigantycznych puzzli, a podczas zabawy w kalambury,
gdzie glownymi bohaterami byli rodzice, $miechu byto co nie miara. Ro-
dzice wykazali si¢ rowniez ogromng kreatywno$cia podczas malowania
na twarzach swoich dzieci postaci z bajek.

W czasie imprezy rozstrzygnigto rowniez konkurs na pacynke/ku-
kietke przedstawiajaca posta¢ z ulubionej bajki. Tu dzieci wraz z rodzica-
mi wykazaly si¢ ogromna pomystowoscia, dlatego jury jednomyslnie
stwierdzito, ze wszyscy zajeli pierwsze miejsce, za co kazdemu uczestni-
kowi wregczono nagrode. Nastepnie zaproszono rodzicéw wraz z dzie¢mi
na stodki poczgstunek. Pozostala cz¢§¢ popotudnia uptyneta przy wspol-
nych rozmowach oraz zabawach przy muzyce. Kazdy wrocit do domu z
bajecznych usmiechem na twarzy.

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM
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Szkota Podstawowa w Rézycy. Klasa | b. Wychowawca kIasy Justyna Brzezinska. Gorny rzad od lewej: Zuzanna Tosik, Blanka Spychalska
Marcel Klemba, Karol Feldt, Tomasz Koszada, Wiktor Kostrzewa, tukasz Orszulak, Julian Stowik. Dolny rzad od lewej: Ida Sliwkiewicz,
Gabriel Dominczyk, Tobiasz Jedrzycki, Lena Btazejewska, Adrian Dzigg, Julia Kleszyk, Gabriela Lipert, Patryk Loba.

Jezeliprowadziszwiasna
dysponujeszlokalem
imysliszowiekszychizyskach®
Dofaczidolnasjuzdzis!

Chcesz wiedzie wiecej zadzwon, napisz lub wejdz na nasza strong.

Szczegoly nawww.totalizator.pl
10110 Kontakt: tel. 4267759 00;

e-math:h@mmw

J‘} | 4[ 1_c 1
BRCHBAT & 57352 gt T'
NAJILEFPSZY POLSKI

TDM
WEGI EI. zie

miai - ekogroszek - orzech - kostka
wegiel brunainy - naturalne nawozy

 660-733-019

" 44 710-23-55

BUDZISZEWICE ul. Graniczna 1

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

*SAMOCHODY OSOBOWE/DOSTAWCZE

BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW DO 3,5T:

- MOTOCYKLE
«SKUTERY -CIAGNIKI ROLNICZE -PRZYCZEPY
*ZASILANE GAZEM - POWYPADKOWE
*SPROWADZANE Z ZAGRANICY

Godziny m::r::l:kl;:;“o‘;::zﬁ';? Sob.: 8-15 @ 508 77 7 299

Godziny otwarcia: Pon.-Pt.: 8-18 Sob.: 8-15

PRZECHOWALNIA KOL

MECHANIKA POJAZDOWA i WULKANIZACJA

@603 94 74 84 @887 420 887 = 887 320 887
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KOMPLEKSOWE FINANSOWANIE FIRM
- SZYBKO | WYGODNIE

Przedsiebiorcy na kazdym etapie rozwoju swojej firmy maja rézne potrzeby finansowe. Poszukuja srodkéw na
dziatalnosc operacyjna albo inwestycyjna, na rozszerzenie biznesu lub poprawe biezacej ptynnosci finansowej. Czasami
chca zrefinansowac istniejacy kredyt lub skonsolidowac zobowigzania w innych bankach. Dopasowanie finansowania
do potrzeb firmy jest czesto nie lada wyzwaniem. Ale nie w Alior Banku. Tu w ramach jednej procedury przedsiebiorca

otrzyma kilka rodzajow finansowania do wyboru.
Na pytania odpowiada Renata Macuga, manager placowki partnerskiej Alior Banku.

Na czym polega kompleksowosc oferty
Alior Banku w zakresie finansowania firm?

- Proponujemy przedsiebiorcom Pakiet
Finansowy Biznes. W ramach jednej
procedury kredytowej i jednej decyzji
przedsiebiorca otrzyma az pied form
finansowania do wyboru. Przyznang kwote
mozZe podzieli¢ na kredyt obrotowy, kredyt
na inwestycje, karte kredytowa, leasing
i faktoring (oferowany w wybranych
placowkach). Dzieki takiemu rozwiazaniu
klient moze przeznaczy¢ srodki na rézne,
dowolne potrzeby zwiazane z dziatalnoscia
gospodarcza.  Przedsigbiorca  wybiera
z pakietu tylko te formy finansowania,
ktérych potrzebuje.

Dla przedsigbiorcow liczy sig czas. lle trwa
procedura kredytowa?

-Decyzje kredytowa klient otrzymujew ciggu
20 minut od ztoFenia wniosku. Na #yczenie
klienta moZemy do niego przyjechad, aby
przedsiebiorca nie musiat traci¢ czasu na
dojazd do banku. Srodki wyptacamy na
konto firmy w ciagu 24 godzin od podpisania

umowy. Mozemy pozyczyc srodki nawet
jesli przedsiebiorca nie ma zabezpieczen
materialnych. Finansowanie zabezpiecza
gwarancja Cosme lub gwarancja de minimis.

Jak duia kwote moze pozyczyc firma?

- Mikroprzedsiebiorcy moga otrzymac
finansowanie do 1 miliona ztotych. Mate
firmy moga ztozy¢ wniosek w placdwkach
partnerskich o maksy-malnie 1 milion
ztotych, a w oddziatach do 3 milionow
ztotych. Srednie firmy sa obstugiwane
tvlko w oddziatach - maksymalna kwota
finansowania to 3 miliony ztotych.
Ostateczna  decyzja o  przyznaniu
finansowania jest zalezna od oceny
wiarygodnosci i zdolnosci kredytowej firmy.

Czy wszystkie firmy moga skorzystac z tej
oferty?

- £ Pakietu Finansowego
skarzystac  przedsiebiorcy
jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza,
spotki:  cywilne, jawne, partnerskie,
komandytowe, komandytowo-akcyjne,

Biznes moga
prowadzacy

|l i b

Z ograniczong odpowiedzialnoscia oraz
akeyjne, ktorych wiascicielami s3 osoby

fizyczne.

Firma musi  mie¢ zakonczony rok
obrachunkowy obejmujacy co najmniej 10
miesiecy.

Jakich dokumentow wymaga Alior Bank?

- Przedsiebiorcy, ktorzy chca ztozyc wniosek
o finansowanie powinni przedstawic
w nasze] placowce ostatnia deklaracje
PIT 36/36L wraz z potwierdzeniem jej
ztozenia w Urzedzie Skarbowym (dotyczy
oséb  fizyeznyeh, spétek  cywilnych,
jawnych, partnerskich), ksiege przychoddow
i rozchoddw lub bilans i rachunek zyskdw
i strat, zaswiadczenia o braku zaleglodci
wobec ZUS-u i urzedu skarbowego.

Dziekuje za rozmowe, a klientow
zapraszam do placowki partnerskiej
Alior Banku:

Koluszki, ul. Reja 3/1
(Galeria Arkadian)
w42 235 17 80

Wt ACZ ZASILANIE:

PAKIET FINANSOWY B

VANIEN

Nawet 5 rodzajow finansowania

w ramach 1 decyzji

KOLUSZKI ZAW SZE W CEN T R U M 150000
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Baw sie
Z gmina!

Dzigkujemy serdecznie za
udzial w zabawie. Zdj¢cia wspa-
niale ukazuja to, jak zwierzgta sa
wazne w zyciu cztowieka i ile ra-
dosci potrafig przysporzy¢ swoim
wilascicielom. Dobra robota, gratu-
lujemy. Dla uczestnikéow konkursu
mamy niespodziank¢: nagrodzeni
zostang wszyscy. Co wigcej, kazda

z 0sOb ktora nadestala zdjecia lub
rymowanke, otrzyma dwa bilety
do kina, tak by mogla zabra¢ ze
soba osob¢ towarzyszacg. Bilety
ufundowala Gmina Koluszki. Po
odbidr biletow prosimy zgtaszaé
si¢ do naszej redakcji, pokoj 301.
O mozliwosci odbioru bedziemy
informowa¢ réwniez mailem. Po-
nizej prezentujemy Wasza twor-
czo$¢. Dobrego weekendu.

Koluszki zyciem emanuja, a
gmina od ciekawych wydarzen si¢
uginal

,,Tydzien w Koluszkach” nas
o wszystkim informuje i za to, mu
bardzo dzigkuje!

KG
Czy w stoncu,
czy w ulewie,
Koluszki sg dla Ciebie!
A.M.G.-N.

Poniedziatek, $roda, niedziela,
kreca si¢ jak karuzela!

TwK zwalnia predkos¢ pedu,
jest zapowiedzig weekendu!

A.M.G.-N.
KO-cha
LU-bi
SZ-anuje
Kl-erunek na... Koluszki
wskazuje!

A.M.G.-N.

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM
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Pitka nozna

Klasa okregowa 2019/2020, grupa Lodz
Kolejka 15. 16-17 listopada (ostatnia kolejka)

Zawisza Rzgow - KKS Koluszki 1:1 (1:0)
Bramka dla KKS: w 68’ na 1:1 Perek.
Sktad: Adamczyk - Bryszewski, Grzelak, Dymowicz, Kaminski - Wojta-
szek J., Drabik, Wojtaszek P., Jankowski, Malka - Perek

KS II Kutno - Widzew I Lodz 0:6

Orzet Parzgczew - UKS SMS Lodz 1:0

Termy Uniejow - LKS Rosanow 2:3

LKS Sarnéw - PTC Pabianice 1:2

GKS Ksaweréw - GLKS Dhutow 2:1

Wibkniarz Pabianice - Sokot 11 Aleksandrow 6:0
Stal Gtowno - Start Brzeziny 2:1

Tabela

1. Stal Glowno 15 40 63-11
2. Widzew II L6dz 15 37 65-9

3. GKS Ksawerow 15 32 35-20
4. Zawisza Rzgow 15 30 38-22
5. Start Brzeziny 15 29 34-29
6. Widkniarz Pabianice 15 26 29-26
7. UKS SMS Lodz 15 24 30-28
8. Orzet Parzeczew 15 23 30-30
9. LKS Rosanoéw 15 19 34-42
10. Termy Uniejow 15 18 24-30
11. KS II Kutno 15 16 25-41
12. KKS Koluszki 15 15 33-29
13. GLKS Dhutéw 15 14 26-46
14. LKS Sarnéw 15 10 18-34
15. Sokot IT Aleksandrow 15 4 9-51

16. PTC Pabianice 15 3 11-56

Klasa A 2019/2020, grupa: Lodz 11
Kolejka 13. 16-17 listopada
LKS Galkéwek - LKS Rézyca 0:4

Bramki: 6’ Blazej Gosik, 44’ Witold Kurzawa, 71° Wojciech Kaczmarek,
81’ Adrian Olszewski

Tabela

1. LKS Roézyca 11 31 54-8

2. Wiodkniarz Zgierz 12 30  40-15
3. Kolejarz Lodz 12 27 4520
4. Boruta II Zgierz 12 25 28-22
5. LZS Justynow 12 20 23-22
6. Struga Dobieszkow 12 19 45-33
7. Blekitni Dmosin 11 14 18-18
8. Polonia Andrzejow 12 13 22-36
9. LKS Kalonka 12 12 2842
10. Milan SC Lodz 11 9 25-44
11. Czarni Smardzew 11 8 21-28
12. Sport Perfect L6dz 12 6 13-30
13. LKS Galkéwek 12 4 11-55

Piotr Szubert-Olszacki mistrzem woj. todzkiego!

W naszej gminie dojrzewa
niebywaty talent ptywacki

W $wietnym stylu roz-
poczal sezon ptywacki uczen
Szkoty Podstawowej nr 2 w
Koluszkach, Piotr Szubert-
-Olszacki. Podczas mi-
strzostw wojewodztwa 16dz-
kiego rocznikow 2011, 2010
i 2009, reprezentant naszej
gminy na dystansie 50 m sty-
lem dowolnym wywalczyt
zloty medal. Dziesigciolatek
zdeklasowat  konkurencje,
przeganiajac swoich rywali o
prawie dwie sekundy. Piotr
nieco slabiej zaprezentowat
si¢ na dystansie 100 m sty-
lem klasycznym, gdzie osta-
tecznie wywalczyt piate
miejsce.

Piotr Szubert-Olszacki
swoja przygode z ptywaniem
rozpoczat w wieku 5 lat. Jak
wspomina jego tata, pasj¢ do pltywania zaszczepil w nim na lekcjach indy-
widualnych Piotr Zimecki, obecnie trener klubu ptywackiego Raw-Swim,
w ktorym Piotrek trenuje. Tam tez odbywayja si¢ treningi ptywackie.

- Ptywam, bo bardzo lubig¢ to robié. Ciesz¢ si¢, gdy moge zrealizowac
cele stawiane przez trenera. Swietnie dogadujemy si¢ réwniez w druzy-
nie. Kazdy z nas wspiera si¢ podczas treningu i zawodow - komentuje
swoje wyniki ztoty medalista.

Obecny wyczyn nie jest oczywiscie pierwszym sukcesem plywackim
Piotra. W 2019 r. wywalczyt on juz brazowy medal woj. todzkiego w sty-
Iu dowolnym na 50 m, oraz 4 miejsce stylem klasycznym. Migdzy innymi
posiada rowniez ztoty medal druzynowy w wyscigu sztafetowym o pu-
char prezydenta miasta Mlawa, gdzie startowat z rocznikiem o rok star-
szym.

POLITECHMIKT £

,:& ZATOKA SPt

e —

(pw)

Karol Kotosowski z LKS Gatkéwek
coraz mocniejszy
w podnoszeniu cigzarow

W miniony weekend w Dobroszycach koto Radomska, odbyly si¢
kolejne Mistrzostwa Polski Ludowych Zespotéw Sportowych w podno-
szeniu ci¢zarow. W zmaganiach udziat wzigto 20 druzyn. Bardzo dobre
wyniki podczas Mistrzostw uzyskat 19-letni Karol Kotosowski w wadze
67 kg. Nasz reprezentant wyrwat 92 kg i podrzucit 121 kg (213 kg w dwu-
boju olimpijskim), co przetozylo si¢ na wywalczenie srebrnego medalu.
Osiagnigte wyniki to nowe rekordy zyciowe tego zawodnika. Dodatkowo
rekord zyciowy w podrzucie okazat si¢ najlepszym wynikiem Okrggowe-
go Zwiazku Podnoszenia Ci¢zarow w Lodzi. Karolowi do rekordu Polski
w jego kategorii wiekowej brakuje jedynie 5 kg w dwuboju.

W zawodach nie startowata czotowa zawodniczka Okregu, 18-letnia
Honorata Kotosowska, ktora obecnie leczy kontuzj¢. Zawodniczka ta po-
wotana jest do kadry mtodziezowej na zgrupowanie centralne, podobnie
jak jej brat Karol Kotosowski.

(pw)
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Sekretarz Noblistki
w Koluszkat;h

Michat Rusinek w zesztym tygodniu byt gosciem ksiggarni Sktad
Gltowny w Koluszkach w ramach Taboru literackiego. Pisarz, thumacz,
wyktadowca na Uniwersytecie Jagiellonskim, byty sekretarz noblistki
Wistawy Szymborskiej. Brzmi powaznie! Takie tez miny przybraly dzie-
ciaki na poczatku spotkania. Szybko jednak daty si¢ porwac literackiej
przygodzie z autorem. Humorystyczne anegdoty Rusinka wyzwolity
prawdziwe salwy $miechu i gromkie oklaski oraz kreatywnos¢ uczestni-
kow.

starmeat Oferujemy ustugi
Frma Strarmeat Katowics, gnatowicz .. koparko-tadowarka:

poszukuje pracownikow

do nowego zaktadu w Koluszkach — prace Ziemne’
na stanowiska: — wykopy pod fundamenty,
U operator wozka widtowego wysokiego — niwelacje terenu,
podnoszenia )
—skarpowanie,
O elektromechanik .
— przygotowanie terenu pod budowe,
O specjalista do spraw chtodnictwa L . i
o —rozbiorki matych obiektow,
O specjalista do spraw HACCAP ) ] ]
L —zatadunek i roztadunek widtami,
O pracownik biurowy dénieanie _
- niezanie | wani
O pracownik produkcji odsnieza . € posypy anie
solg lub piaskiem,
O kierownik dziatu rozbioru miesa drobiowego L
_ B — wywoz ziemi,
O pracownik produkcji

— WywoOz gruzu.
CV prosimy przesyta¢ na adres:

zarzad@starmeat.pl Kontakt 505 210 010

Kontakt telefoniczny: 724 997 979

KOLUSZKI ZAW SZE W CEN T R U M 150000
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Podium w Brzezinach
dla koluszkowskich biegaczy!

Sa zawody, to kto$ je musi wygrac - 5 zwycigstw: Milenki, Jagody,
Amelki, Igora i Karola w 12. Biegach Niepodlegtosciowych w Brzezi-
nach!

Od kilku lat nasi sportowcy z powodzeniem biora udzial w biegach
ulicznych organizowanych z okazji $wigta 11 Listopada w Brzezinach. W
tym roku na czterech dystansach od 300 m do 10 km $cigato si¢ 264 za-
wodnikow z réznych stron wojewodztwa todzkiego, w tym 26 z LKS Ko-
luszki. Jako pierwsze na 300-metrowa tras¢ ruszyly dziewczynki roczni-
ka 2010 i mlodsze. Zwycigzczynia z bardzo dobrym czasem 51,25 sek.
zostala Milena Ptocka z LKS Koluszki, druga na mecie Zofi¢ Samborska
z Lodzkiej Akademii Lekkoatletyki wyprzedzita o ponad 2,6 sekundy

A

-
"L SERING KIEGD .
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(53,93). 5. Anna Sieminska LKS Koluszki (57,06), 15. Maja Wolska. Na
dwukrotnie dhluzszym dystansie 600 metrow, w kat.10-12 lat dziewczat,
pierwsze cztery miejsca zajety reprezentantki LKS Koluszki: I miejsce Ja-
goda Nowakowska (1:44,58 min.), I Nikola Kotynia (1:45,11), III Ad-
rianna Sieminska (1:52,33), IV Sylwia Janik (1:59,08), 8. Wiktoria Wigk-
sza Vel Staniawska, 13. Angelika Wigksza Vel Staniawska, 17. Aleksandra
Wypych, 22. Nikola Racz, 37. Jagoda Butienko. W$réd chtopcoéw I miej-
sce zdobyl Igor Cel LKS Koluszki (1:45,59), II Wiktor Stala £odz
(1:49,71), 1II Radostaw Babiarski LKS Koluszki (1:50,92), IV Karol
Szewczyk LKS Koluszki (1:53,58), 15. Piotr Chojnacki, 17. Maciej Wol-
ski, 19. Adrian Bozyk, 27. Kamil Tenentka.

. : Do$¢ pewnie w biegu dziewczat na
1000 m w kat.13-15 lat zwycigzyta Ame-
lia Napierala LKS Koluszki (3:21,01),
drugg rownie $wietnie biegajaca Zuzanng
Wiernickag KS Polanik Piotrkow Tryb.
pokonata o 6 sekund (3:27,02), 21. miej-
. sce Angelika Babiarska. W chlopcach I
miejsce z super czasem 2:54,84 zdobyt
zawodnik LKS Koluszki Karol Sokotow-
ski. Niesamowita walke o drugie miejsce
[ stoczyli: Mateusz Konwinski ZSP Brze-
ziny (3:01,10) i Maciej Jezyna LKS Ko-
luszki (3:01,46), 9. Michat Smyka, 12.
Antoni Karlinski. W biegu gtéwnym
trzecie miejsce zajalt Szymon Sobczak,
10-kilometrowg tras¢ pokonat w czasie
36,42 min. Zwymf;zyi byly zawodnik LKS Koluszki Krzysztof Pietrzyk
35,52 min. Na mecie kazdy zawodnik otrzymat przepigkny okoliczno-
Sciowy medal i pakiet startowy (nap9j, baton, upominek, jabtko) wrecza-
ny m.in. przez starost¢ powiatu Brzezinskiego Pania Renate Kobiera.
Ponadto pierwszych sze$ciu zawodnikéw w poszczegolnych biegach i
kategoriach wiekowych otrzymywalo nagrody i dyplomy, pierwsza
tréjka medale i puchary wreczane przez staroste brzezinskiego i or-
ganizatorow m.in.: Antoniego Tomczyka (LKS Koluszki) i Wiktora
Sikorskiego (UKS ,,Lider” Brzeziny . Dodatkowo rozlosowano kilka-
nascie cennych nagréd min. Sté! do ping ponga, bilard, rowerek dzie-
cinny. Byla tez kawa, herbata, ciasto i ciepty posilek.

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Teatry Profilaktyczne w MOK

W Miejskim O$rodku Kultury w Koluszkach, w ostatni poniedziatek
odbyta si¢ dedykowana mieszkancom naszej gminy, prezentacja przedsta-
wien, ktore braty udziat w tegorocznym VI Przegladzie Teatrow Profilak-
tycznych w Rézycy. Przypomnijmy, ze tegorocznym zwycigzca zostata
grupa teatralna ze Szkoly Podstawowej w Rozycy, zaraz za nig znalazta
si¢ Szkota Podstawowa nr 1 w Koluszkach a trzecie miejsce zajeta Szkota
Podstawowa w Diugiem. Szkota ta zabrata ze sobg dodatkowo jeszcze je-
den puchar, dla najlepszego aktora, ktorym zostal Damian Kottun.

Przeglad Teatréw Profilaktycznych odbywajacy si¢ od kilku lat w
Szkole Podstawowej w Rozycy podejmuje wazne i trudne tematy zycia
codziennego, szkolnego i relacji miedzy mtodym pokoleniem a §wiatem
dorostych. Tematem VI Gminnego Przegladu Teatrow Profilaktycznych w
Rozycy byty stowa: ,,Dziwny jest ten $wiat-stop mowie nienawisci”.

Z roku na rok poziom gry aktorskiej wzrasta, co moze potwierdzi¢
kazdy ogladajacy przedstawienia. Gr¢ mtodych artystow oceniato jury, w
sktadzie ktorego tradycyjnie od lat zasiada sam mistrz polskich scen i ak-
tor filmowy, Marek Siudym. 7k

STACJA KONTROLI POJAZDOW
MOTO - CENTRUM

Koluszki, ul. Wolyriska 8d

UBEZPIECZENIA
KOMUNIKACYJNE
tanie OC/dobre AC

Pordwnamy dla Ciebie oferty i ceny w:
Allianz, AXA, Benefia, Ergo Hestia, MTU, Generali, Proama,
InterRisk, LINK4, PZU, TUZ, Warta, Wiener, You Can Drive

Sprawdz za co placisz!
tel.693-97-97-02
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KOSTKA 03 ORZECH Il O EKO O MIAL O BRYKIET DRZEWNY
w sprzedazy kamien ozdobny do ogrodow O wymiana butli gazowych
KORA KAMIENNA,GRYS,0TOCZAK THASSOS,BIALA MARIANNA I INNE...
Ustugi wazenia 24 h — waga elektroniczna 60 t.
CZYNNE: PN-PT 8:00 - 16:00, SOB 8:00 — 12:00 TEL. 44 714 67 48
PRZANOWICE 100, 95-040 KOLUSZKI (przy Opaléwce) fb:/pthu.agatom.fcarbo

\.' FizjoMed

REHABILITACJA: ortopedyczna, neurologiczna | terapia manualna Kinesiology
Taping | masaz leczniczy wizyty domowe

REHABILITACIA

FIZYKOTERAPIA

FIZYKOTERAPIA: elektroterapia | ultradzwigki | laser | sollux | pole magnetyczne

tel. 535 322 122 | Koluszki, ul. Poprzeczna 5
(ul. naprzeciwko Liceum przy ul. Kosciuszki)

WYTWORNIA BETONOW X-BET

B beton - pompowanie
B stabilizacje
W kruszywa
B piasek

telefon: 690 901 602

Biuro Rachunkowe AURASOFT

ul. Westerplatte 12a, Koluszki — tel. 502-271-164
Certyfikat Ministra Finanséw 67494/2014
3 Oferujemy ustugi ksiegowe (dowolna forma rozliczen z fiskusem) oraz kadrowo-ptacowe.
O Wyprowadzamy zalegtosci ksiegowe, pomagamy w zatozeniu firmy. Prowadzimy audyt
i nadzor ksiggowy.

BIURO RACHUNKOWE

mgr in. Barbara Malecha

Swiadectwo kwalifikacyjne
Min. Fin. 18523/00

PODATKI, PLACE

KSIEGOWOSC, ZUS

Koluszki, ul. Brzeziriska 50
tel. (044) 714 67 31
fax (044) 714 67 32

poniedziatek-piatek
8.00-18.00

TERMAL

ustuali
HYDRAULICZNE

POMPY CIEPtA
KOTLtOWNIE
INSTALACIE: C.0., GAZ,
WOD-KAN
REKUPERACIJA

95-040 KOLUSZKI
UL. BRZEZINSKA 50
TEL. 44 714 68 78
501 10 22 81, 509 307 458

SPRZEDAZ - SERWIS
NARZEDZI | MASZYN
OGRODNICZYCH | BUDOWLANYCH
www.arkadianarzedzia.pl

Koluszki, tel. 502-651-007
ZAGAJNIKOWA 16
BRZEZINSKA 135

Zapraszamy pn-pt 9-17, sob. 9-14
DOWOZ GRATIS NA TERENIE KOLUSZEK

usStuaGl
KRAWIECKIE

INSTALACIE GAZOWE

DOZIEMNE i WEWNETRZNE

- Instalacje Centralnego
Ogrzewania, Podtogowe

- Wymiana Kottéw Weglowych

tel. 505 151 023, 44 714 21 23

a Istn?eje moz‘liwos’,g’ osohlistego odbioru FIoku’mentéw k;iegowyclj. B - krojenie na Gazowe lub inne
T ehigoneao prowaceenia ksiag raohunkouych. Y CAENOSE 2 algesy - dziurki “Pomey Ceple
y= - guziki -KANALIZACYINE
ZLOMOWANIE SAMOCHODOW i - INSTALACIE POWIETRZA
- prasowanie SPREZONEGO
- 7aswi i i . - MONTAZ SYSTEMOW
Zaswmdczema' o ziomowaniu - hapowanie SPALINOWO, POWIETRZNYCH
-Zwrot 0C - Odbior Autolaweta Gratis )
STACJA DEMONTAZU POJAZDOW - Kalinéw 28, 97-319 Bedkiw 601-175-330 Gatkow Maty, ogrodowa 31
tel. 509 099 286 603-387-718 tel. 693-124-409
am RO LETY GABINET FIZJOTERAPII Biuro Rachunkowe
s DOMUS
GABRIELA RATAJSKA Kredo
| HEERUEROMDNLE MOSKITIERY o TERAPIA MANUALNA Matgorzata Zieliriska
Licencjonowane Biuro PLISY Y o _ _
Nieruchomosci Koluszki ul. 11 Listopada 65
. 7 KOREKCJA WAD POSTAWY s
- doradztwo w sprzedazy 5 A7id S i pokoj 312
) - Juz dzis umow sie 0 FIZYKOTERAPIA (budynek Urzedu Miejskiego)
i :N";’I\cfgsg n::ieferuchomos'ci na bezptatny pomiar 0 TERAPLA NIETRZYMANIA MOCZU pn. — pt. 8.00-15.00
- kredyty hipoteczne i wycene! ;;ﬂ%ﬁ:ﬁ;ﬂgmmmm tel. 532-155-142
Brzeziny, ul. Okrzei 7, lok. 5 PRODUCENT A S . L.
sapraszamy Rokiciny Koloni Ve R . Ksiggowose
www.domus-brzeziny.pl okiciny Rolonia Koluszki, ul. W. Szymborskie 41 dla matych i duzych firm,
tel. 500 273 168 tel. 692 250 462 (wezesnie] Gwardil Ludowel) doradztwo, pity
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Warsztaty koronkarskie
w Bibliotece Miejskiej

Kika tygodni temu w Miejskiej Bibliotece Publicznej im Wtadysta-
wa Strzeminskiego w Koluszkach i rownolegle w Jezowie, zakonczyty
si¢ ludowe warsztaty koronkowe. O ich efektach mowig serwety na stot i
tawe, kapelusze, torby czy inne rekodzielnicze prace, ktdére mozna podzi-
wia¢ do konca listopada w godzinach pracy Biblioteki.

* FEER s

Warsztaty byly zorganizowane i poprowadzone przez Fundacje
Edukacyjna ,,Sitaczka” z Warszawy, a projekt ten byio czqscua, programu
,»Kultura ludowa 1 tradycyjna”. ; b
Warsztaty, ktore trwaly przez
ostatnie 7 miesigcy, prowadzita
Maria Cieniak, koronkarka z
Koluszek, a uczestniczkami
byly mieszkanki naszego miasta
i gminy.

Ideg warsztatow bylo, aby
dawna tradycja koronkarska po-
wrocita na nowo do naszych ro-
dzin. -Miejmy nadzieje, Ze to si¢
udato, i ze pomyst ten bedzie
mial swoja kontynuacje. Prace,
ktoére pan widzi sa w calosci re-
kodzietem, nic nie zostalo zro-
bione fabrycznie- zapewnita
mnie Ewa Cieniak organizator
warsztatow.

Program byt adresowany do ludzi w ré6znym wielu i z r6znym stop-
niem zaawansowania, je$li chodzi o umiejetno$¢ prac koronkarskich.
Warsztaty byly okazja nie tylko do zdobycia lub udoskonalenia swoich
umiejetnoscei, lecz staly si¢ takze okazja do spotkan i dzielenia si¢ swo-
imi zyciowymi do$wiadczeniami.
-Warsztaty dobiegly wlasciwie
konca, ale mamy nadzieje, ze pa-
nie beda si¢ nadal spotykaty. Li-
czymy takze na otwarcie §wietlicy
koronkarskiej w regionie lodzkim.
To na razie plan, ktory chcemy
zrealizowa¢ w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Gdyby to si¢
udato, byto by wspaniale, bo mo-
glybysmy nadal rozwija¢ umie-
jetnosci koronkarskie- stwierdzita
Ewa Cieniak z Fundacji Eduka-
cyjnej ,,Sitaczka”.
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Piatek 22.11

15:00 Baranek Shaun Film.
Farmageddon 2D Dub

17:00 Ukryta gra 2D Nap

19:00 Terminator: Mroczne
przeznaczenie 2D Nap

Sobota 23.11

15:00 Baranek Shaun
17:00 Ukryta gra 2D Nap
19:00 Terminator: Mroczne przezn.

Niedziela 24.11

15:00 Baranek Shaun
17:00 Ukryta gra 2D Nap
19:00 Terminator: Mroczne przezn.

Sroda 27.11

17:00 Ukryta gra 2D Nap
19:00 Terminator: Mroczne przezn.

Czwartek 28.11

17:00 Ukryta gra 2D Nap
19:00 Terminator: Mroczne przezn.

Baranek Shaun Film. Farmageddon

Komedia / Animacja / Przygodowy
USA/WIK. Brytania/Francja / 2019 / 86 min.
2D Dubbing

Niesforny baranek i jego rozbekana ferajna
powracaja w uroczej komedii science-fiction,
ktéra rozbawi widzow nawet w najodleglej-
szych galaktykach.

BLL PR

UKRYTA |

R MmN

Ukryta gra
Thriller / Polska / 2019 / 100 min.
2D Napisy

W czasie zimnej wojny amerykanskie taj-
ne shuzby porywaja genialnego matematyka,
aby stangt do szachowego pojedynku przeciw-
ko sowieckiemu mistrzowi. Migdzynarodowy
turniej w warszawskim Patacu Kultury i Nauki
okazuje si¢ jednak tylko przykrywka do szpie-
gowskiej gry, w ktorej stawka jest uratowanie
ludzkosci przed zagtada nuklearna.

Terminator: Mroczne przeznaczenie
Science-Fiction / Akcja / Chiny/USA /2019 /
128 min. 2D Napisy

Linda Hamilton (Sarah Connor) i Arnold
Schwarzenegger (T-800) powracaja do swych
ikonicznych r6l w filmie ,, Terminator: Mroczne
przeznaczenie”, ktory wyrezyserowal Tim Mil-
ler (,,Deadpool”), a wyprodukowali: wizjoner-
ski tworca James Cameron oraz David Ellison.
W ,,Terminatorze: Mrocznym przeznaczeniu”,
ktorego akcja rozgrywa si¢ po wydarzeniach
ukazanych w filmie ,,Terminator 2: Dzien sagdu”
wystapili takze: Mackenzie Davis, Natalia
Reyes, Gabriel Luna i Diego Boneta.
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OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM / KUPIE
Sprzedam dom pigtrowy w zabudo-

wie szeregowej z dziatkg 800 m?,
601-99-22-60

Sprzedam garaz murowany - 14,7 m?
przy 11 Listopada, 35.000 zt.
Do negocjacji, tel. 698-448-863

Kupie¢ mieszkanie z balkonem
w Koluszkach, tel. 783-956-247

Sprzedam dziatk¢ budowlana 1500 m?,
Koluszki, ul. Konopnicka blisko
Urzedu Miasta, 883-120-123

Sprzedam dziatk¢ rolng w Kolusz-
kach, 6000 m?, tel. 604-793-912

Sprzedam dzialki budowlane
w Koluszkach — teren 6000 m?,
tel. 691-750-199

WYNAJME / DO WYNAJECIA

Garaz do wynajecia, 736-552-489

Posiadam lokal do wynajecia w Kolu-
szkach na dziatalno$¢ handlowa
lub ustugowa, tel. 693-450-093

SPRZEDAM

Ziemniaki odpady, gmina Koluszki,
Dtugie 51, 600-812-586

Piec na EKOGROSZEK, 784-69-69-71

Ciagnik C-3603P 1998r. Stan dobry,
667-053-980

Peugeot 207 SW, 506-138-467
Pralke, meble, 506-138-467

Zlewozmywak, okap, kuchnig-gaz,
stot + 3 taborety, 608-863-460

Drewno kominkowe, opatowe i do
podpatki, 515-310-037

Drewno kominkowe, 695-277-882

Drzewo opatowe, kominkowe
i do rozpalki, 515-310-037

Pszenzyto do siewu, 730-16-07-93
Pszenzyto, owies, 730-160-793

Drewno kominkowe — opatowe,
509-101-167

Drewno kominkowe-opatowe,
504-288-286

Drewno kominkowe opatowe,
tel. 608-830-403

KUPIE
AUTO SKUP cale, uszkodzone,
502-592-035

ZLOMOWANIE pojazdéw,
tel. 509-099-286

AUTOSKUP, kazde tel. 500-484-727

Skup Aut do 25 tys. Kazdy Stan,
505-927-959

Autoskup, 501-488-674

EDUKACJA

Angielski, mowienie, matura ustna,
600-168-248

Angielski, korepetycje, 781-228-709

USLUGI

PIASKOWANIE, szkietkowanie
elementéw metalowych, zeliwnych,
aluminiowych, 609-170-736

Wyecinki, koszenia, karczowanie
terenu. Ustugi koparko — tadowarka,
wywrotka do 3,5t, inne, 507-364-074

Montaz Ogrodzen Panelowych, Szta-
chetowych oraz z Siatki. Wyburzenia
oraz inne. Wycena gratis, 507-364-074

RTV-SAT INSTALACIE,
608-857-122

Scinanie drzew, 519-356-788

Ustugi kominiarskie KOL-KOMIN
Rafat Lipski, oddziat Koluszki. Peten
zakres ustug kominiarskich — frezo-
wanie komindéw, montaz wktadow
kominowych, tel. 533-662-195

Remonty, wykonczenia wnetrz,
wolne terminy, tel. 792-022-640,
796-241-330

Naprawa plotéw i bram, 515-310-037

Montaz i naprawa ogrodzen,
515-310-037

Budowa — docieplenia, 604-350-807

Remonty i wykonczenia komplek-
sowo, tel. 737-985-710

TOSKAN - ustugi kusnierskie,
oferujemy: przerobki kroju kozu-
chow, futer; odmtadzanie fasonu;
zmiana rozmiaru, przediuzanie,
skracanie. Kontakt: Andrespol B.
Prusa 5A, tel. 601 225 907
Wynajem, ustuga glebogryzarka,
515493 834

Wynajem rebaka do galezi,
515493 834

Scinka i uprzatanie drzew,

tel. 727-668-566

Uslugi hydrauliczne, instalacje c.o.,
wod.-kan. i gaz. Kottownie, pompy
ciepta, 506-098-164

Hydraulik — instalacje c.o.,
wod.-kan., gazu, 506-864-713
Uslugi koparka, koparkotadowarka,
minikoparka, tel. 799-203-990
Ustlugi koparko-tadowarka,

tel. 515-493-834

Uslugi minikoparka, koparka
obrotowa, tel. 515-493-834

Uslugi remontowe TWOJ KWA-
DRAT, Facebook, tel. 503-106-029,
573-967-394

ROLETY materiatlowe w kasetkach,
Dzien - Noc, Plisy, Zaluzje, Moski-
tiery, tel. 603-993-306

Dekarskie, dachy, dojazd i wycena
gratis, 606-946-827

Rolety! Zaluzje! Moskitiery! Plisy!
Bogata oferta! Producent! Tel.
501-144-475, www.odslonka.pl

Badanie psychologiczne kierowcow
i operatorow maszyn, 693-166-450,
44 714-67-90

PRACA

Zatrudni¢ kierowcg — magazyniera do
Hurtowni Spozywczej, 660-170-744
Zatrudni¢ pracownika do biura
oraz przedstawiciela handlowego,
44 714-05-38

Zatrudni¢ pracownikow
budowlanych — pokrycia dachowe,
44 714-05-38

Zatrudnie ekspedientke w sklepie
spozywczym. Mozliwo$¢ zamiesz-
kania — M2, tel. 501-041-742
Zatrudnie Panie do sprzatania

w zaktadzie produkcyjnym

w Koluszkach. Praca dwuzmianowa.
Od poniedziatku do pigtku. Wyma-
gamy orzeczenia o niepetospraw-
nosci. Osoby zainteresowane prosz¢
o kontakt, tel. 724-486-855

Sprzedawce zatrudni¢ w sklepie
ODiDO przy ul. Andresa 9 na caty
lub czgs¢ etatu, 603-793-526,
693-979-703

Zatrudnie¢ osobe na dziurkarke

i guzikarke, 512-298-308
Zatrudnie¢ do pracy w myjni
samochodowej, 531-254-290
Szwaczki zatrudni¢. Praca caty rok.
Sukienki i zakiety, 605-600-896
Zatrudni¢ pracownika do magazy-
nu opakowan tekturowych. Umowa
o prace, 730-130-577

Zatrudnie¢ szwaczki do zaktadu
oraz chatupniczki, 604-588-616

Zatrudnie chatupniczki — szycie,
733-972-508

Firma odziezowa zatrudni szwaczki,
tel. 605-086-828 lub 44 714-23-75

Zatrudnie szwaczki, 502-640-104

Zatrudnie kierowcg kat. C+E, kraj,
z do$wiadczeniem, stata praca,
tel. 606-155-155

Zaklad krawiecki zatrudni praso-
waczki(a) oraz szwaczki. Wysokie
zarobki, stabilna praca, 606-73-77-68

Zatrudnie kierowcg kat. C, mile
widziany emeryt, 662-593-832
Szwalnia zatrudni prasowaczke(a),
(mozliwos$¢ przyuczenia) oraz
szwaczki, 693-426-098

Zatrudnie Operatora Koparko — ta-
dowarki. Kontakt 505-210-010

Zatrudni¢ wykwalifikowane
szwaczki. Szyjemy caly rok tylko
sukienki i zakiety, tel. 601-306-380

Stacja Demontazu Pojazdow

w Ujezdzie zatrudni pracownikow
na stanowiska: magazynier, demon-
tazysta pojazdow. Wysokie zarobki,
state zatrudnienie, umowa o pracg,
tel. 790-359-601

Brukarzy z doswiadczeniem,

atrakcyjne wynagrodzenie, umowa o
pracg, 607-303-814

ZDROWIE

UROLOG. Dr n.med. K.Dgbrow-
ski, Tomaszoéw-Maz., ul. Smugowa
1. Pon/St/Pt: 13.00 - 16.00. WA-
ZEKTOMIA, WSZYWKI (Esperal),
tel. 602-190-429

ROZNE
DJ na Imprezy, 662-132-698

Wypozycze napis ledowy LOVE,
stot wiejski, nalewak piwny, lawecz-
ki, parasol, dowoz, tel. 889-994-992

Przerwy w dostawach pradu

5.12.2019 r. w godz. 8:00 do 15:00: Koluszki Stare 1.

OGtOSZENIA DROBNE
1,5 Zt BrRUTTO za SLtOWO

OGLOSZENIA EKSPRESOWE

Szukam mieszkania lub domu do wynajgcia w Koluszkach, 517-933-310

Sprzedam Atrakcyjng dziatk¢ w Zygmuntowie, k. Koluszek, 604-637-528

M-4 sprzedam, 783-913-162

s KOLUSZKI Z AW 'SZE W' CEN T R U M 50000



22.11.2019 r. Tydzien w Koluszkach nr 44 21
@ oras ponyektwane nowye ko sgsancimgen KONKURS PLASTYCZNY
ESCSTEREY POSZUKUJE PRACOWNIKOW NA STANOWISKA: >
1. OPERATOR MASZYN J a’g lczne

SKRAWAJACYCH CNC ' ,nt 0 "

Opis stanowiska:

- obstuga frezarki sterowanej numerycznie CNC (ploter frezujacy),

- obstuga tokarki CNC (HAAS, Nakamura),

- wykonywanie czesci na podstawie rysunku technicznego lub wzoru.

Miejski Osrodek Kultury w Koluszkach zaprasza
dzieci z przedszkoli oraz szkol podstawowych
z terenu Gminy Koluszki do udziatu w konkursie

2. OPERATOR KOPARKO - tADOWARKI plastycznym Magiczne Anioty.

. Prace konkursowe przedstawiajace tytulowe
Oferujemy: anioly moga by¢ wykonane dowolng technika
- stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace, w formie plaskiej lub przestrzenne;.

- atrakcyjne wynagrodzenie podstawowe oraz system motywacyjny,

- mozliwos¢ roz"‘{oj” ZaVY°F’°We$°r Zgodne z regulaminem prace naleiy skiadac
- perspektywe wieloletniej wspotpracy, w Miejskim Osrodku Kultury w Keluszkach do
- mozliwos¢ skorzystania z ubezpieczenia grupowego oraz karty

13 grudnia 2019 r.
Multisport,

- catoroczne positki regeneracyjne. 7 = A
Regulamin konkursu wraz z zatacznikami

znajduje sie na stronie
www.mok-koluszki.pl

Migjiki Oiradek Kulurg
w Koluszhah

Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV na adres
e-mail: biuro@cmplast.pl
lub kontakt telefoniczny: 505 210 010

N\ [ USLUGI

HYDRAULICZNE

- przytacza gazu

. Jestesmy z Wami od 1990 rokul

OKNA
DRZWI
BRAMY

*na wybrane modele od cen katalogowych

- protokoty szczelnosci

- C.0., ogrzewanie
podtogowe

- podtaczenie piecéw
gazowych, weglowych

Peten zakres ustug

tel. 693-905-839
Koluszki, ul. 11 Listopada 63, tel. 44 714 44 44 www.bartek-okna.pl 515-390-613
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UWAGA ZMIANA ADRESU!!! NOWA LOKALIZACJA!!!

SKUP ZLOMU

SKUPUJEMY:

ul. Zielona 1A, 95-040 Koluszki, tel. 791-113-568

czynne pn. - pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

OFERUJEMY:
- Wywoz gruzu i wywoz odpadow budowlanych

O ztom stalowy O zeliwo O miedz
O aluminium O katalizatory
O akumulatory O makulature

DOJAZD PO ZtOM DO KLIENTA GRATIS!!!
NAJWYZSZE CENY

- wywoz odpadow remontowych i ziemi

- podstawiamy kontenery od KP-3m® do KP-36m’
- posiadamy rekaw zsypowy do gruzu i Big-Bagi
- Swiadczymy ustugi odsniezania

- ustugi roztadunku, zatadunku tadowarka

- ustugi HDS-em do 1,3 t

Gabinet
,ALEXANDER-MED”

akupunktura i terapia manualna
- leczenie schorzen kregostupa
- rwa kulszowa, barkowa

- przepukliny dyskéw

PIELEGNACJA OGRODOW

Wycinka i formowanie
drzew i krzewow
Zaktadanie, koszenie
i pielegnacja trawnikéw
Wywoéz lisci, gatezi itp.

BIURO PODROZY
TURKUS

ul. Gtowackiego 21
95-040 Koluszki
tel: 44 714 35 00

CHOINKI

w pojemnikach i ciete
»OGROD i DOM”
Koluszki, Przejazd 8

44 714-49-45 Malowanie i naprawa www.turkus-travel.pl - nlt(ar\lfyica i ngrys;enie snu
ogrodzeﬁ - SKOIl0za U dziecl
USI’.UGI Automatyczn_e systemy NAWOzY - ble migrenowe
PARKIECIARSKIE ”Fa"ll’t""d"'?”’l? WEGIEL EKOGROSZEK tel. 44 714-68-75
aktury -296-
Cykli ie. Laki . Ogréd i dom. Koluszki DLUGIE 52A tel. kom. 60122 .862
y mowanle-, a Iero’\Nanle ul. Przejazd 8 44 714 34 87 95-040 Koluszki
Renowacje Schoddw tel. 44 714-49-45 603 79 34 98 ul. 11 Listopada 41

503-141-333 605-23-67-37 godz. 10.00-11.30; 19.00-20.00

KANCELARIA PRAWNA

Radca Prawny TOMASZ KOS
ul. 11 Listopada 23, Koluszki Kontakt: tel. +48 607 580 927

Zatrudnie ekspedientke NAJLEPSZY
w sklepie spozywczym

Mozliwos¢ zamieszkania

POLSKI WEGIEL

M2 ¢ kostka | Kancelalria czynna: poniedzia*ekk-piqtek 10:00;118:03
- stnieje mozliwo$¢ umowienia spotkania w innym dogodnym
tel. 501-041-742 : 853%0 kostka dla Paristwa terminie, po wcze$nigjszym uzgodnieniu.
¢ eklogroszek G iy A e
USLUGI ¢ miat ZAKLAD POGRZEBOWY
DEKARSKIE Nowe nizsze ceny!! W
Budziszewice, ul. Graniczna 1
Dachv 606-946-8.27 tel. 660 733 019 Rok zatoZzenia 1985
Dojazd i wycena gratis! 44 710 23 55

Koluszki, ul. Polna 9 - przez cala dobe
ul. Cmentarna 1 - w godz. 8.00-17.00

! tel. 44 714 17 93, kom. 601 34 81 24 |
kom. 693 222 303 ;

Kompleksowe zalatwianie wszelkich formalnosci
pogrzebowych i cmentarnych,
Calodobowy przewoz osob zmarlych do wiasnej chlodni,
Trumny (producent), sarkofagi, urny, kremacje

Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej

Urzad Miejski w Koluszkach
ul. 11 Listopada 65, Il pietro, pok. 319

poniedziatek: 9:00 - 13:00
wtorek: 12:00 - 16:00
Sroda: 9:00 - 13:00
czwartek: 9:00 - 13:00
piatek: 9:00 - 13:00
Uwaga! Nieodptatna pomoc prawna zgodnie z ustawq z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej (Dz.U. 2015 poz. 1255 CHLODNIA
z pézn. zm.), przystuguje osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie poniesc¢ .
kosztow odptatnej pomocy prawnej i przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy 2 www.kalucki.com. pI L
ztozy w tej sprawie pisemne oSwiadczenie. A e fald

BEZPLATNA

ZUS wyplacany w firmie
w 100% - bez prowizji!
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STEP DANCE znow na podium

W ostatnim czasie dos¢ czesto tancerze z Klubu Tanca Sportowego
STEP DANCE rywalizuja na parkietach tanecznych w catym kraju. Tak
byto rowniez 10 listopada, kiedy to w Pabianicach odbyt si¢ Ogdlnopol-
ski Turniej Sportowego Tanca Towarzyskiego. Tym razem w zawodach
mogly uczestniczy¢ zarowno pary taneczne, jak i solistki, w kategoriach
rekreacyjnych i sportowych.

Nasze miasto reprezentowata dos$¢ duza liczba tancerzy, a przede
wszystkim jak zaznaczyt trener Krzysztof Wegwert, najmtodszych adep-
tow sztuki tanecznej. Nasi reprezentanci startowali w kategoriach juz od
7 roku zycia. Dla niektorych z nich to pierwsze ogdlnopolskie zawody or-
ganizowane przez federacje taneczng (tym razem byto to Polskie Towa-
rzystwo Taneczne, ktorego cztonkiem jest szkota tanca STEP DANCE).
Zawody rozgrywane byly w 4 blokach tanecznych i trwaly od godziny
10.00 az do 21.00.

Rano w kategoriach sportowych zaprezentowali si¢ tancerze w
parach sportowych.

W kat.10-11 lat klasa taneczna H:

II miejsce-KRYSTIAN PURKIEWICZ i WIKTORIA LYSAK

W kat.12-13 lat klasa taneczna H:

II miejsce-DAMIAN KOLTUN i KARINA WEGWERT

W poludnie w kategoriach rekreacyjnych startowaly zaréwno
pary taneczne jak i solistki.

Kat. do 7 lat solo:

I m.-MARYSIA KOTECKA (dodatkowo wyr6znienie)

I m.-MARTYNA MARCINIAK

I m.-KAROLINA KARP

I m.-ZUZANNA SECZKOWSKA

I m.-NATALIA LOBA

Kat.8-9 lat solo:

I m.-ZOFIA MARCINIAK (dodatkowo wyroznienie)
I m.-OLTWIA KOTECKA

I m.-KORNELIA KAPELAN

I m.-LENA BALCERAK

Kar.8-9 lat pary taneczne:

I m.-WIKTOR BARTOSIEWICZ i NATASZA BACZYNSKA (do-
datkowo wyro6znienie)

I m.-ADAM BALCERAK i JULIA KARP

I m.-KAROL CIESLIK i HANNA DEREDAS

I m.-KACPER BARANSKI i NATASZA ROGALSKA

I m.-SZYMON LIPSKI i OLIWIA KOTECKA

To jeszcze nie byly ostatnie zawody taneczne w tym roku kalenda-
rzowym. Przed naszymi tancerzami jeszcze kilka startow, o ktérych be-
dziemy informowacé. A po feriach zimowych wkraczamy w druga cz¢s$¢
sezonu tanecznego i kolejnych startoéw na parkietach tanecznych zaréwno
w kategoriach par jak i solistek. Zyczymy ,,potamania obcasow”.

Miodziezowa Kampania Spoteczna
w Szkole Podstawowej w Rozycy!

Hejt, nienawis¢, cheé dokuczenia innym to niemalze codzienno$é
wspotczesnej mtodziezy. Szerzaca si¢ mowa nienawisci dotyka mtodych
ludzi nie tylko na szkolnym korytarzu, ale przede wszystkim w Internecie.
Nastolatkowie obrazaja si¢ wzajemnie, pisza ztosliwe komentarze, prze-

I szkeiny |l pEEn P

Klub
Europejski

rabiaja zdjgcia, nie zwracajac zupetlnie uwago na to, ze druga osoba tez
ma uczucia i by¢ moze bardzo przezywa to, co na swoj temat czyta. Aby
cho¢ w minimalnym stopniu przedstawi¢ uczniom skalg problemu i spro-
bowa¢ mu zaradzi¢, w Szkole Podstawowej im. Juliana Tuwima w Rozy-
cy rozpoczeto kampani¢ spoteczng o wymownym tytule: ,,Nie obrazaj,
badz przyjacielem”. Ma ona na celu powstrzymanie mtodych osob przed
szerzeniem mowy nienawisci w Internecie i w realnym zyciu. Pomysto-
dawczyniami akcji sa: pedagog szkolny — p. Jolanta Piasecka oraz wycho-
wawczyni klasy 5a — p. Annika Niburska.

MLODZIEZOWA KAMPANIA
SPOLECINA

»NIE OBRAZA],

BADZ PRZYJACIELEM”

Gloéwna 0§ przedsigwzigcia, oprocz cyklu warsztatow i prelekeji skie-
rowanych do mtodych ludzi i ich rodzicow, stanowito nakrecenie krotkiego
filmiku edukacyjnego oraz stworzenie logo akcji. By podkresli¢ istote prze-
kazu kampanii, do udzialu w niej wlaczyli si¢ uczniowie szkoly — Maria
Adamocha, Kacper Olczyk, Igor Cel oraz Krzysztof Wojdal. Film ukazuje
krotka historyjke z zycia dwojga szkolnych przyjaciot i jednoczesnie doty-
ka problemu zwigzanego z mowa nienawisci w sieci. Jak si¢ okazuje, nie
znajac kogo$, duzo fatwiej jest dokuczy¢ i obrazi¢, a widzac si¢ z dang oso-
ba twarzg w twarz wigkszo$¢ ,hejterow” nie wypowiedziataby tych sa-
mych przykrych stow. Wystepujacy w nagraniu mtodzi aktorzy ukazali
problemy z jakimi borykaja si¢ wspotczesni nastolatkowie, ktorzy przeciez
funkcjonujg w sieci na co dzien. Inauguracja kampanii oraz filmu edukacyj-
nego odbytla si¢ 7 listopada podczas 6. Gminnego Przegladu Teatrow Profi-
laktycznych i spotkala si¢ z niezwykle cieptym przyjeciem. Kolejne projek-
cje filmu beda wyswietlane w czasie spotkan z rodzicami oraz godzin
wychowawczych. Organizatorki kampanii serdecznie dzigkuja pani dyrek-
tor MOK w Koluszkach — Elzbiecie Przywara — za udostgpnienie sali kino-
wej, ktora stanowita sceneri¢ filmu.
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Warsztaty koronkarskie
w Bibliotece Miejskiej

WIELKA WOJNA 1914 - 1918

=

2
KIERMASZ

WIATECZN
S e ) X

Miejski Osrodek Kultury w Koluszkach
serdecznie zaprasza na Kiermasz Swiateczny,
ktory odbedzie sie 1 grudnia 2019 roku
w Miejskim Osrodku Kultury w Koluszkach
(ul.3 Maja 2) w godzinach 11:00-15:00.

Podczas kiermaszu zostang zaprezentowane m.in.

MIE|SKI OF YEK KULTURY W KOLUSZKACH prace wykonane przez uczestnikéw warsztatow rekodziela
se e z: za na spotkanie artystycznego, warsztatow malarskich oraz warsztatow
BITWA tODZKA 1914 PR
Wspomnienie sp 1 1 lat O ZAPRASZAMY!
w oo 1 = Jominik T N 6
fatowe] w K I h b e ) /
11.2019 godz. 18:00 A — QN iy 4
el W, ® —~9

Sala Muzealna w Kolu ach (ul. 3 Maja 17) MIEJSKI OSRODEK KULTURY W KOLUSZKACH
www.mok-koluszki.p



