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ZapanowaliSmy nad problemem

W numerze: ;g .
bezpanskich psow

Zarekwirowali
nielegalne
automaty do gier
-5. 3

Pandemia: wiesci
ze swiata -s. 11

s. 19

e Koronawirus w gminie i na Swiecie

deszczowy pod
torami - s. 3

Koronawirus: raport
z Gminy Koluszki - 4

ZUS pomoze
przedsiebiorcom
-s. 13

Gigantyczne
oszczednosci
na zimie - s. 3

Gmina rozda mieszkancom piyn do dezynfekcji

Burmistrz Koluszek podjat decyzje, ze w ramach zarzadzania kryzysowego do kazdego domu w gminie zostanie
w przysztym tygodniu dostarczony ptyn do dezynfekcji powierzchni. Od poniedziatku ptyn zacznie rozwozi¢ OSP.
Zakup ptynu sfinansuje gmina. Produkcjg zajmuje sie jedna z koluszkowskich firm.




Tydzien w Koluszkach nr 12

20.03.2020 r.

Policja— 997, 44 714 69 77
Straz Pozarna — 998, 44 714 08 90
OSP Koluszki — 44 714 58 27
Pogotowie Ratunkowe — 999

URZAD MIEJSKI

Sekretariat -4472567 00
Redakcja TwK —-447256718
uSscC — 4472567 60
Biblioteka Miejska —-44714 58 38
MOK, Kino Odeon —-44714 58 80

BIURO INZYNIERA GMINY - 44 725 67 68

KPGK sp. z 0.0. —44714 58 45
ZUK —44714 04 95
MGOPS — 44714 58 25
Pogot. Energetyczne - 991
— 468-30-15-31
Pog. Kanalizacyjne -44714 5879
507 078 873
Pogotowie Gazowe -992
Ujecie wody i pog. wod. —44714 58 24
605 370 020
Oczyszcz. $ciekow -447145879
507 078 873
SLUZBA ZDROWIA
NZ0Z Zdrowie —-44714 08 00
NZ0Z Eskulap —-447145000
NZ0Z Med-Kol (P0OZ) -44714 22 22
- 44714 67 57

Med-Kol (poradnie specj.) — 44 714 55 00
Poradnia Stomatologiczno-Protetyczna

ul. Staszica 34 —44714 4498
NZOZ DENTIS -447145124
Apteki:

ul. Zwirki 2 — 736 697 592
ul. Sikorskiego 6 —-4471416 43
ul. Gtowackiego 20 -44714 02 86
ul. Korczaka 5 — 44714 24 58
ul. 11 Listopada 33 -44714 03 63
ul. Przejazd 6 — 44714 24 44
ul. 3 Maja 8 - 4471407 88
ul. 3 Maja 19G -447140273
ul. Brzeziriska 54 —-4471400 77
Gatkow - 605 509 502
Taxi — 44714 58 42
Rower miejski —42214 4000
Biuro numerow -118 913
Informacja PKP -19 757

KSM —-4471410 41
Spotdz. Odlewnik -4471419 98
Urzad Pracy -4471413 54

Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii
ul. Staszica 34 — 44 714 67 67
pon. 13.30-18.30, wt. 11.00-15.00,
$r. 13.30-20.00, czw. 15.00-19.00
Abstynenckie Stowarzyszenie Klub
Wzajemnej Pomocy ,,0stoja”, ul. Staszica 34
44 714-23-40 (pn-pt 17.00-20.00)
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 34 — 44 714-58-69
(pn.: 16.00-19.00 i $r. 16.00-19.00)
Grupa AA Iskierka”, ul. Mickiewicza 40,
501 648 560

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Wykaz optat w 2020 roku

Optata za podatek od nieruchomosci,
rolny, lesny:

- do 15 marca - | rata

-do 15 maja - ll rata

- do 15 wrzesnia - lll rata

- do 15 listopada - IV rata

Optata za podatek od srodkow
transportowych:

- do 15 lutego — | rata

- do 15 wrzesnia - Il rata

Optata za posiadanie zezwolen
na sprzedaz alkoholu:

- do 31 stycznia— I rata

-do 31 maja—Ilrata

- do 30 wrzesnia —lll rata

Nocna i Swiateczna
Opieka Zdrowotna

Szpital Specjalistyczny Brzeziny
Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
w Brzezinach
ul. M. Sktodowskie-Curie 6

46 874 20 11

Kasa Urzedu

zamknieta
do odwotania

Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych

przy ulicy Reymonta
w Koluszkach

zamkniety
do odwotania

Infolinia
ws. przytaczy
Tu uzyskasz informacje jak przytgczy¢ sie
do sieci kanalizacyjnej

pon. - piat. w godz. 7.00-15.00
tel. 44 714 58 79

Biuro Inzyniera Gminy
przyjmuje zgtoszenia dotyczace:

® awarii sieci infrastruktury miejskiej
(wodociagi, kanalizacja, cieptownictwo,
energetyka, gazociagi);

® zimowego od$nieZania drog;

® uszkodzen drdg i infrastruktury drogowej
(znaki, przepusty);

¢ uszkodzonych studzienek kanalizacyjnych;

* nielegalnie prowadzonych rob6t w pasie

drogowym;

uszkodzonych latarni o$wietlenia ulicznego;

czystosci w miescie i gminie;

przepetnien pojemnikdw na odpady;

przepetnionych ulicznych koszy na $mieci;

zniszczen i nieporzgdku wokot pojemnikdw

do selektywnej zbidrki odpadéw;

zasmiecenia terenow;

dzikich wysypisk $mieci;

padtych zwierzat;

inne zwigzane z biezgcg obstugg mieszkari-

-cOw w zakresie gospodarki komunalnej.

44 725 67 68 telefon czynny 24h

20.03.
ul. Przejazd 6

21.03.
ul. 11 Listopada 33

22.03.
ul. Zwirki 2
23.03.
ul. Gtowackiego 20

24.03.
ul. Korczaka 5

25.03.
ul. Sikorskiego 6A

26.03.
ul. 3 Maja 8
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Gigantyczne oszczednoSci na zimie

Do tej pory na dziatania zwig-
zane z zimowym utrzymaniem
drég, gmina przeznaczyta jedynie
45 tys. zt. W minionych latach
$rednio na ten cel wydawalismy
ok. 1 min zl. Zdarzyta si¢ réwniez
wyjatkowa zima, ktéra pochtoneta
az 2 mln zt.

(pw)

Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w todzi

Telefony dyzurne 600 241 646 | 570 204 085 | 881 565 393
531126719 | 531172734 e-mail: psse@psselodz.pl

Infolinia Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
Wojewodztwa tddzkiego, dedykowana wytacznie
sprawom zwigzanym z koronawirusem SARS-CoV-2
7 dni w tygodniu w godz. 08:00—22:00:
+48 695 422 338 | 663 114 439 | 782 236 442 | 782 277 228
663 154 463 | 665 386 932

OGOLNOPOLSKA BEZPtATNA INFOLINIA KORONAWIRUS
800 190 590

Wybuduja kanat deszczowy
pod torami

Gmina Koluszki otrzymata pozyczke z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej na dalsza rozbudowe kanaliza-
cji deszczowej w os. Lodzkim. Zadanie, ktére ma kosztowac ok. 1 mln zt,
przewiduje wykonanie przecisku pod torami, prowadzacego od ul. Towa-
rowej do os. Glowackiego.

Przecisk ma potaczy¢ dwie duze zlewnie, rozmieszczone po obydwu
stronach miasta. Do tej pory wody deszczowe z zachodniej strony Kolu-
szek trafiaty tylko w kierunku Przanowic. Po wykonaniu instalacji, ich
czgs$¢ bedzie odprowadzana rowniez w kierunku rzeki Piasecznicy i miej-
skiej oczyszczalni $ciekow. Wykonanie kanalu deszczowego pod torami
pozwoli takze na dalsza kontynuacje prac w os. Lodzkim, gdzie juz od 2
lat toczy si¢ kompleksowa przebudowa drog osiedlowych.

(pw)

Bezpieczne przejScia zgtoszone
do budzetu obywatelskiego
woj. todzkiego

Do budzetu obywatelskiego wojewodztwa todzkiego Gmina Kolusz-
ki zgtosita zadanie, zwigzane z poprawa bezpieczenstwa na drodze woj.
716. Przewiduje ono budowg trzech bezpiecznych przej$¢ dla pieszych,
umiejscowionych na wysokosci Szkolty Podstawowej w Rozycy, ul. Ko-
luszkowskiej oraz ul. Stowackiego. Jezeli projekt zostanie zakwalifiko-
wany do glosowania, bedziemy informowa¢ mieszkancow naszej gminy
o mozliwosci oddania swojego glosu na projekt.

(pw)

Koronawirus na terenie powiatu

Z informacji zamieszonej na rzagdowej stronie mapy zagrozen wyni-
ka, Ze na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego mamy juz pierwszy po-
twierdzony przypadek zarazenia koronawirusem. Prosimy jednak o za-
chowanie spokoju. Gdyby dany przypadek zagrazal mieszkancom z
naszej gminy, stuzby epidemiologiczne zarzadzityby stosowna kwaran-
tanng¢ dla danej grupy ludzi.

(pw)

Handel na rynkach

Zaktad Ushug Komunalnych w Koluszkach informuje, ze na targo-
wiskach miejskich w Koluszkach przy ul. Rynek i przy ul. Mickiewicza,
w zwiazku z wprowadzeniem w kraju stanu zagrozenia epidemiologicz-
nego, ogranicza si¢ handel do artykulow pierwszej potrzeby jak zywnos¢
oraz artykuly higieniczne. Pozostatych handlujacych prosi si¢ o nieroz-
stawianie straganow. We wtorek na targowisku pojawilo si¢ niewielu
handlujacych.

Zarekwirowali nielegalne
automaty do gier

Wspdlne dziatania koluszkowskich kryminalnych oraz funkcjonariu-
szy Urzedu Celno —Skarbowego doprowadzity do zabezpieczenia czte-
rech nielegalnych automatoéw do gier hazardowych. Posiadanie takich
urzadzen w lokalach zagrozone jest karg w wysokosci 100 tys. zt od jed-
nego automatu, natomiast za organizowanie gier hazardowych grozi kara
pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Kryminalni z Komendy Powiatowej Policji powiatu todzkiego
wschodniego ustalili miejsce, ktdrego najemca wbrew przepisom ustawy o
grach hazardowych posiadal nielegalne automaty. 11 marca 2020 roku po-
licjanci pojechali pod ustalony adres w Koluszkach wspolnie z funkcjona-
riuszami t6dzkiego Urzedu Celno — Skarbowego. Funkcjonariusze zastali
w salonie gier cztery nielegalne automaty. Maszyny mialy zainstalowane
gry o charakterze losowym, prowadzone w celach komercyjnych. Na orga-
nizowanie tego typu gier wymagana jest koncesja niezbedna do prowadze-
nia kasyna. Funkcjonariusze przeprowadzili na miejscu eksperyment pro-
cesowy, ktory potwierdzil, Zze sa to automaty dziatajace w sprzecznosci z
przepisami prawa. Maszyny zostaly zarekwirowane przez todzki urzad,
ktory bedzie teraz gospodarzem prowadzonego postepowania w tej spra-
wie. Prowadzacemu nielegalny proceder, jak rowniez wiascicielowi, ktory
wynajat lokal, grozi grzywna w wysokosci 100 tysiecy ztotych od kazdej
zabezpieczonej maszyny oraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

(www.lodz-wschod.policja.gov.pl)
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SARS CoV 2 oczami Diagnosty Laboratoryjnego
Tak wykrywa sie koronawirusa

Kazdego z nas niepokoja in-
formacje dotyczace rozprzestrze-
niania si¢ niebezpiecznego wirusa,
ktory atakuje dolne drogi oddecho-
we ludzi na catym $wiecie przybie-
rajac posta¢ pandemii. Wirus ten
nalezy do rodziny Coronaviridae,
posiada charakterystyczna otoczke
zbudowang z biatek przypominaja-
ca korong. Jednak jak wykrywac
wroga? To nielatwe zadanie zare-
zerwowane jest dla Diagnosty La-
boratoryjnego, ktory pracujac i
wprowadzajac najnowsze procedu-
ry wydaje wynik, dzigki ktéremu
Lekarz dostaje informacje o obec-
nosci badz braku zakazenia.
Wszystko to jest mozliwe, gtéwnie
dzigki genetyce dajacej szeroki
wachlarz mozliwosci pracy i odpo-
wiedzi na pytania.

Etapy wykrywania wirusa:

1. Materialem badanym najcze-
Sciej jest wymaz z glebokiej
czesci gardla (obie strony je-
zyczka 1 migdatkéw), wymaz z
glebokiej czgsci jamy nosowe;j,
plwocina (wykrztuszana wy-
dzielina z drég oddechowych)
lub krew. Wybor materiatu ba-
danego zalezy od kolejnych eta-
poéw diagnostyki i jest Scisle
sprecyzowany przez laborato-
rium wykonujace badanie.

2. Wyizolowanie materialu gene-
tycznego polega na uzyskaniu
fundamentalnego  sktadnika,
ktérym jest RNA wirusa. Labo-
ratoria dostajg konkretne proce-
dury, odczynniki oraz kontrole,
dzigki ktorym moga wykony-
wac ten etap badania.

3. Odwrotna transkrypcja- prze-
pisanie nici RNA na DNA, jest
to mozliwe dzieki enzymowi
odwrotnej transkryptazie, jest
to konieczny krok, gdyz RNA
ma bardzo staba strukture i ta-
two go zniszczy¢é poprzez
temperaturg lub inne mechani-
zmy.

4. Kluczowym etapem diagnosty-
ki SARS-CoV-2 jest reakcja
PCR w czasie rzeczywistym
(ang. real time PCR), polegaja-
ca na powielaniu konkretnego
fragmentu materialu genetycz-
nego wirusa. Dzigki temu w
probowce otrzymujemy kilka-
set tysigcy kopii badanego
DNA. Reakcj¢ monitoruje si¢ w
czasie jej trwania, a jej wynik
Diagnosta opracowuje korzy-
stajac ze specjalnego sprzetu i
programu komputerowego.

5. Ostatnim etapem badan dla la-
boratorium jest wydanie wyni-
ku Lekarzowi.

Kazdy z opisanych etapow
diagnostyki choroby COVID-19
jest bardzo skomplikowany i cza-
sochtonny, stad czas od pobrania
probki do wydania wyniku to kilka
godzin. Jesli z jakiego$ powodu
badanie nalezy powtorzyé¢, to czas
wydania wyniku lekarzowi nieste-
ty si¢ wydhuza.

Dodatkowymi badaniami la-
boratoryjnymi z krwi obwodowej,
ktére sa niezmierne pomocne
w diagnostyce sa: CRP — biatko
ostrej fazy, LDH — dehydrogenaza
mleczanowa, OB, D-Dimer, Albu-
miny, Morfologia. Istnieje mozli-
wos¢ testow serologicznych, pole-
gajacych na wykryciu przeciwciat
produkowanych przez organizm
po zetknigciu si¢ z wirusem.

Do wykonywania tych wszyst-
kich badan potrzebny jest wysoko
wyspecjalizowany sprzet m.in. : ter-
mocyklery- to w nich zachodzi re-
akcja PCR, wiréwki laboratoryjne,
worteks, pipety automatycze, ko-
mory laminarne i wiele innych, ale
przede wszystkim konieczna jest i
zawsze byla obecnos¢ LUDZI, kto-
rzy maja bezposredni kontakt z ma-
teriatem zakaznym, potrafig obstu-
zy¢ sprzgt 1 prawidlowo
zinterpretowa¢ wynik badania.

Jako mieszkancy doceniajmy
prace wszystkich zawodow me-

dycznych w tym: Pielggniarki, Le-  staja w domach, gdyz Oni takze sa
karzy, Diagnostow i Ratownikéw  Bohaterami.

oraz Wszystkich Tych, ktorzy zo- Monika Gorzadek

Raport z Gminy Koluszki

U wszystkie urzedy i instytucje dziataja w ograniczonym zakresie, zale-
cany jest telefoniczny lub internetowy kontakt. Przez calg dobe gmi-
na jest do dyspozycji mieszkancow poprzez Biuro Inzyniera Gminy:
44 725 67 68

U zabezpieczajac sie na przyszto$¢ wyznaczono kilka miejskich budyn-
kow na potrzeby miejsc kwarantanny zamknietej dla osob, ktore z r6z-
nych przyczyn nie beda mogly jej odbyé w domu

U obecnie na terenie gminy kwarantanng objetych jest ok. 9 domow. Prze-
bywaja w nich ludzie, ktérzy wrocili z zagranicy i zgodnie z przepisami
musza poddac si¢ obserwacji, badz tez znalezli si¢ w miejscach (kina,
szkoty, kluby) w ktorych przebywata osoba zarazona koronawirusem

O do szkot i instytucji trafity pierwsze srodki dezynfekcyjne, rozpoczyna
si¢ wielkie mycie gminnych i powiatowych budynkow uzytecznos$ci
publicznej. W przedszkolach beda myte rowniez zabawki

O widoczne sa juz powazne problemy przedsigbiorcow. Kilkanascie
0s0b w naszej gminie zawiesito dziatalno$¢ gospodarcza

O wiladze gminy duzo czasu poswiecily analizie stanow kadrowych i
technicznych naszych stuzb (tatwo dzi$ o zwolnienia lekarskie, urlopy
na dzieci itp.) pod katem zaopatrzenia w wodg, odbidr Sciekow i do-
starczanie ciepta. Na ten moment gmina jest bezpieczna. Nadchodzi
jednak sezon wiosenny, ktory sprzyja pekaniu rur wodociggowych.
Gdyby doszto do awarii, stuzby techniczne majg gotowe beczkowozy
z woda, ktora obecnie jest na wagg zlota

U odbidr $mieci. Gmina ma pierwsze sygnaly o zamykanych sktadowi-
skach odpadéw. Na ten moment odbior odpadéw od mieszkancow od-
bywa si¢ normalnie

O wiasciciele sklepow zostali poproszeni o zwigkszenie zabezpieczenia
sprzedawcow 1 bezpieczenstwo klientow poprzez ograniczenie liczby
0s0b przebywajacych jednorazowo w placowkach. Przypominamy miesz-
kancow o zachowywaniu nalezytego odstepu w kolejkach i sklepach

O wedtug zapewnien koluszkowskich firm handlowych, maja one zapla-
nowane normalne dostawy i nie planuja zamykania placowek. Warto
w domu mie¢ zapasy, ale robmy to z gtowa

U poniewaz stuzby miejskie nie sg w stanie dezynfekowa¢ placow za-
baw po kazdej wizycie z dzieckiem, proszg o niekorzystanie z tego
typu obiektow na terenie naszej gminy

U rowery publiczne sa codziennie dezynfekowane, ich operator firma
NextBike wprowadzita dodatkowe procedury bezpieczenstwa

Q Zycie toczy si¢ dalej, na rondzie pojawity si¢ bratki.

s KOLUSZK T ZAW S ZE W CEN T R U M 500000000
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Koronawirus — fakty i mity

Informacje pochodza z Serwisu Ministerstwa Zdrowia i NFZ pacjent.gov.pl

U Koronawirus to nowy rodzaj zagrozenia, naukowcy nic o nim nie wiedza.

- FALSZ: Naukowcy znaja 7 roznych koronawiruséw. Srednio raz na
dekade pojawia si¢ nowy koronawirus u ludzi. Wywotuje on rozmaite
choroby uktadu oddechowego.

U Koronawirus jest bardziej zarazliwy niz dotychczas znane nam wirusy.

- FALSZ: Koronawirus SARS-CoV-2 jest bardzo zakazny, ale daleko
mu do zakazno$ci wirusow od dawna znanych ludzkosci, takich jak
wirus odry czy ospy wietrzne;j.

U Przebieg wywolanej przez koronawirusa choroby COVID-19 jest
bardzo niebezpieczny i konczy si¢ czesto Smiercia pacjenta.

- FALSZ: U 80% chorych, przebieg choroby jest tagodny, cigzkie powi-
ktania wystepuja u osob starszych, z obnizong odpornoscia i choroba-
mi przewleklymi.

U COVID-19 powoduje wiecej zgonéw, niz grypa sezonowa.

-> PRAWDA: Okoto 3,4 procent potwierdzonych przypadkow COVID-19
byto $miertelnych, podczas gdy w przypadku grypy jest to ponizej 1 pro-
cent. Jednoczesnie COVID-19 nie przenosi si¢ tak szeroko jak grypa.

U Koronawirus moze si¢ przenie$¢ na rzeczach np. paczkach z Chin.

-> FALSZ: Zanim zostang dostarczone do Polski, wirus zginie. Czas jego
utrzymywania si¢ na powierzchni zalezy od wilgotnosci i temperatury
powietrza, wirus zginie, nim dotrze do Polski.

U Nie wiadomo, jak duzo czasu mija od zakazenia si¢ koronawiru-
sem do zachorowania. Jesli wiec ktos byl w kraju wysokiego ryzy-
ka w grudniu, moze zakaza¢.

-> FALSZ: Objawy choroby pojawiaja si¢ mi¢dzy drugim a czternastym
dniem od zakazenia.

U Objawy zakazenia si¢ moga by¢ podobne do grypy: goraczka, ka-
szel i katar.

- PRAWDA: Najczgsciej wystepujacymi objawami choroby COVID-19,
wywolanej przez koronawirus SARS-CoV-2, sa: goraczka, meczacy ka-
szel, uczucie dusznosci oraz problemy z oddychaniem. Czasem pojawiaja
si¢ tez bole migsniowe. W powazniejszych przypadkach rozwija si¢ cigz-
kie zapalenie ptuc, zespot ostrej niewydolnosci oddechowej, posocznica i
wstrzas septyczny, ktore moga prowadzi¢ do §mierci pacjenta.

O Zeby sie nie zakazié, trzeba nosié na twarzy maseczke ochronna.

- FALSZ: Nie zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdro-
we. Maseczki chronig inne osoby, jesli jesteSmy nosicielami wirusa, zeby-
$my ich nie zakazili. Pod warunkiem, ze czgsto je zmieniamy. Kichajac,
nie powinnis$my zastania¢ ust dlonig, ktora potem dotykamy np. klamek.

O Zeby sie nie zakazié, trzeba braé preparaty na wzmocnienie od-
pornosci, jes¢ czosnek i cebule lub zazywaé duzo witaminy C.

-> FALSZ: Preparaty witaminowe, mieszanki mineratéw i witamin, wyciagi
roslinne i zwierzgce 1 inne reklamowane jako ,,wzmacniacze odpornosci”
nie majg wplywu na to, jak nasz system odpornosciowy zareaguje w kon-
takcie z koronawirusem. Badania nie potwierdzily skutecznosci tych pre-
paratow w walce z koronawirusem. Wazny jest ogdlny stan organizmu,
ktory zalezy od higienicznego i zdrowego trybu zycia.

U Alkohol chroni przed wirusem.

-> FALSZ: Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza od-
pornos¢ organizmu. Wysokoprocentowy alkohol jest natomiast do-
brym $rodkiem dezynfekujacym.

U Picie wody z kranu jest bezpieczne.
- PRAWDA: Koronawirus nie przenosi si¢ droga pokarmowa, a woda
w kranach jest bezpieczna.

U Dzieci przechodza COVID-19 lagodnie.

-> PRAWDA: Zazwyczaj choroba przebiega u dzieci tagodnie. Nie zna-
czy to jednak, ze nie zakazaja si¢ wirusem, nie chorujg, ani ze nie
moga zakazi¢ innych osob. Cigzsza postacia choroby zagrozone sa
osoby z obnizong odpornoscia lub towarzyszacymi chorobami prze-
wlektymi.

U Osoba, ktéra nie ma objawow choroby, nie zakaza.
-> FALSZ: Odnotowano przypadki, kiedy osoba bez jakichkolwiek obja-
woOw chorobowych zakazita swoich bliskich.

U Kiedy zrobi si¢ cieplo, problem z koronawirusem si¢ skonczy.

- FALSZ: Chociaz naukowcy zakladaja, ze wirus SARS-CoV-2 moze
podobnie do wirusa grypy wykazywac sezonowos¢, to brak jest wy-
starczajacej liczby dowodoéw naukowych na wpltyw temperatury i in-
nych czynnikow $rodowiskowych na koronawirusa.

U Witamina D nie zapobiega zakazeniu koronawirusem.

- PRAWDA: Zadna witamina, w tym takze D, w Zadnych ilo$ciach nie
zwalcza koronawirusa. Naduzywanie witamin i suplementow diety
(bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta), zwtaszcza takich jak wi-
tamina D, czyli rozpuszczalnych w thuszczach, moze organizmowi za-
szkodzi¢.

U Kup rodzinie przeno$ny koncentrator tlenu na wypadek zachoro-
wania na COVID-19.

-> FALSZ: Leczenie cigzkich postaci choroby COVID-19 odbywa si¢ w
szpitalu przy uzyciu profesjonalnego sprzetu, pod opieka lekarza.

U Musisz zgoli¢ brode, by chroni¢ si¢ przed koronawirusem.
- FALSZ: Broda nie wptywa na to, czy si¢ zakazisz. Ale zachowaj hi-
gieng osobistg.

-> PRAWDA: Statystyki wskazuja, ze wsrod osob cigzko chorych jest
wiegcej mezcezyzn. Naukowcy sprawdzaja, czemu tak si¢ dzieje.

U Myj rece zwyklym mydlem w kostce, dziala lepiej niz mydta w ply-
nie i Zele do mycia.

-> FALSZ: Prawidlowe i czgste mycie rak, niezaleznie od rodzaju stoso-
wanego mydla, jest podstawowym $rodkiem higieny.

QO Psy i koty moga przenosi¢ koronawirusa.

-> FALSZ: Obecnie brak dowodow naukowych na przenoszenie korona-
wirusa SARS- CoV-2 przez psy i koty. Jednak nalezy pamig¢ta¢ o my-
ciu rak po glaskaniu badz dotykaniu psa lub kota.

U Przez wlasny telefon mozna si¢ zakazi¢ koronawirusem.

-> PRAWDA: Telefon komoérkowy jest jednym z najczesciej dotykanych
przedmiotéw w ciggu dnia. Dotykamy telefonu brudnymi regkoma, pozosta-
wiajagc na jego powierzchni chorobotwoércze drobnoustroje. Dlatego regu-
larnie go dezynfekuj, np. przecierajac $ciereczka z ptynem dezynfekujacym
po kazdym powrocie do domu i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

U Utrzymywanie wilgotnosci w gardle, picie co kwadrans cieplej
wody zapobiega zakazeniu.

-> FALSZ: Picie wody w odpowiedniej ilosci (ok. 2 | dziennie) jest zdrowe, a
blona $luzowa nosa i gardta lepiej funkcjonuje, jak jest nawilzona, wiec war-
to utrzymywac¢ odpowiednig wilgotno$¢ w pomieszczeniach i je wietrzyc.
Ale ani jedno, ani drugie nie chroni przed zakazeniem koronawirusem.

U Jesli cheesz sprawdzié, czy nie masz koronawirusa, wykonaj ten
test: wez gleboki oddech i wstrzymaj powietrze na dluzej niz 10 se-
kund. Jesli uda ci si¢ to zrobi¢ bez kaszlu, bez dyskomfortu, dusz-
nosci lub ucisku itp., 0oznacza, ze jestes zdrowy.

- FALSZ: To nieprawda, taki ,,test” niczego nie wykrywa. Celem dia-
gnostyki w kierunku koronawirusa stosuje si¢ zaawansowane techno-
logiczne testy przeprowadzane w wyspecjalizowanych laboratoriach.
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Szpital Specjalistyczny Brzeziny

Szanowni Panstwo, w zwigzku
z sytuacja epidemiologiczng spowo-
dowang zagrozeniem wirusem CO-
VID-19 (koronawirusem) w trosce o
bezpieczenstwo pacjentow, lekarzy i
wszystkich pracownikow szpitala
podejmujemy nastepujace dziatania:

Pacjenci zglaszajacy sie do szpitala:

Do odwolania wstrzymane zostaja przyjecia planowe na oddziaty
zabiegowe i zachowawcze, a szpital pracuje w trybie ostrodyzuro-
wym.

Ruch pacjentow odbywa si¢ — Wylgcznie WEJSCIEM GLOW-
NYM od strony ulicy Wojska Polskiego.

Do szpitala zglaszaé si¢ moga wylacznie pacjenci BEZ OSOB TO-
WARZYSZACYCH.

Wprowadzony zostal takze ZAKAZ ODWIEDZIN o0s6b hospitalizo-
wanych w Powiatowym Centrum Zdrowia w Brzezinach.
Pacjentow, ktorzy rozpoczynaja lub kontynuuja leczenie w ramach
Dziennego Oddziatu Chemioterapii proszeni sa o wchodzenie na od-
dziat WEJSCIEM GEOWNYM do szpitala od strony ulicy Wojska
Polskiego.

XX I I |

Pacjenci zglaszajacy si¢ do Poradni Specjalistycznej (AOS):

Do niezbednego minimum OGRANICZAMY ilo$¢ wizyt w Poradni
Specjalistycznej (AOS, ul. Wojska Polskiego 9).

Prosimy by WSZYSTKIE WIZYTY w poradni byly poprzedzone
kontaktem telefonicznym z rejestracja w celu przeprowadzenia wy-
wiadu po numerami:

S 468742309
& 506 008 297
& 506 008 295.

Pacjenci zglaszajacy si¢ do Poradni Rejonowej (POZ):

Do niezbgdnego minimum ograniczamy ilo$¢ wizyt w Poradni Rejo-
nowej (POZ, ul. Bohateréw Warszawy 2).

Pacjenci POZ zadeklarowani w naszej poradni moga korzystac takze
z TELEPORAD pod numerami telefonow:
& 500 008 392
& 601 445 029.

W przypadku potrzeby wystawienia RECEPTY lub SKIEROWA-
NIA, prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem:
S 46 874 25 24.

Pacjenci zglaszajacy si¢ do poradni i oddzialu komercyjnego:

Wstrzymane zostaja rowniez wizyty komercyjne w Gabinetach Le-
karzy Specjalistow, poza konsultacjami ginekologéw oraz zabiegi
komercyjne w ramach Wieloprofilowego Pododdziatu Zabiegowego.
O wyznaczeniu nowych terminéw bedziemy informowaé Panstwa
telefonicznie.

Osoby podejrzewajace MOZLIWOSC ZAKAZENIA WIRUSEM
COVID-19 (koronawirus):

@ Rodzicow oraz dzieci, ktorzy podejrzewaja mozliwos¢ wystapienia
zarazenia wirusem COVID-19 proszeni sg o skontaktowanie si¢ z lo-
kalng stacja epidemiologiczno-sanitarng (SANEPID)

Wazne numery telefonéw:
& 603954 077
& 887 877 690
2112

Chcesz zgtosi¢ Policji przestepstwo
lub wykroczenie? Nie musisz
przychodzi¢ do komendy!

Chcesz zglosi¢ Policji przestgpstwo lub wykroczenie? Nie musisz
przychodzi¢ do komendy! Mozesz to zrobi¢ przesylajac stosowng infor-
macj¢ najlepiej poczta tradycyjna lub alternatywnie pocztg elektroniczna.
Aby Ci pomoc policjanci opracowali wzor takiego pisma. W poszczegol-
nych polach wpisz odpowiednie informacje. Gotowe pismo (wraz z za-
tacznikami) wyslij na adres pocztowy komendy lub komisariatu. Pamig-
taj, ze mozesz to zrobi¢ réwniez droga elektroniczng. Adresy e-mail
znajdziesz na stronie internetowej danej jednostki policji.

Komenda Wojewodzka Policji w Lodzi opracowata wzor formularza
Linformacji o przestgpstwie/wykroczeniu”, ktory pokrzywdzony moze
przekaza¢ do jednostki Policji bez koniecznosci, na tym etapie, bezpo-
sredniego kontaktu.

JAK TO ZROBIC?

PRIORYTET TO - poczta po jego uprzednim wypetnieniu, wydruko-
waniu i opatrzeniu wiasnorgcznym podpisem, ALTERNATYWA TO -
poczta elektroniczng (na adres email podany w komunikacie na stronie
danej jednostki Policji) po jego wypelnieniu bez wlasnorecznego podpi-
su. Takie rozwigzanie umozliwi funkcjonariuszom Policji zaplanowanie
dalszych dziatan, przy minimalizacji ryzyka epidemiologicznego.

Pozwoli na poinformowanie zglaszajacego o terminie niezwlocznej we-
ryfikacji informacji wstgpnej i formalnego przyjecia od niego zawiadomienia
o przestepstwie w taki sposob, aby unikna¢ jednoczesnej obecnosci wielu
0s6b (interesantow) w siedzibie jednostki Policji, oczekujacych na przyjecie
od nich zawiadomien lub zatatwienia innych spraw. Sprawdzenie, przed za-
planowaniem terminu czynnosci - przy wykorzystaniu zawartych w informa-
cji wstepnej danych teleadresowych — czy nie zachodza okolicznosci wskazu-
jace, iz osoba kierujaca informacje o przestepstwie jest osobg zaliczong do
grupy wzmozonego ryzyka epidemiologicznego.

Oczywiscie nadal w jednostce Policji beda przyjmowane protokolar-
nie ustne zawiadomienia o przestgpstwie tylko w przypadkach dotycza-
cych najpowazniejszych przestepstw, gdzie zwloka w zlozeniu zawiado-
mienia mogtaby skutkowac utratg §ladow i dowodow.

Druki zawiadomienia do pobrania na stronie http://www.lodz-
-wschod.policja.gov.pl.

Jesli jestes osobg zarazong, objetg kwarantanng lub zwyczajnie
boisz sie i potrzebujesz z kim$ porozmawiag,
Fundacja Vis Salutis zaprasza do kontaktu telefonicznego
z psychologami i psychoterapeutami.

Pod numerami telefonéw: 888 960 980 lub 888 900 980
codziennie w godz. 10-18 bedzie dyzurowat psycholog, psychoterapeu-
ta. Wstepnie wsparcie psychologiczne zaplanowane jest do 28 marca,
ale moze zosta¢ wydtuzone.
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Zmiany w funkcjonowaniu
Urzedu Miejskiego w Koluszkach

W celu zatatwienia spraw w Urzedzie Miejskim w Koluszkach nale-
zy kontaktowac si¢ telefonicznie lub $rodkami komunikacji elektronicz-
nej. Zawiesza si¢ do odwotania prac¢ kasy i przyjmowanie wplat gotow-
kowych. Obstuga interesantow w sprawach pilnych moze odbywac sig¢
tylko w kancelarii Urzedu, po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicz-
nym. Zarzadzenie obowigzuje do odwotania.

Referat Inwestycji

e informacja na temat obecnie prowadzonych/ planowanych inwe-
stycji - 44 725 67 42/ 44 725 67 43

e informacja na temat dofinansowania do instalacji fotowoltaicz-
nych. Dla o0sob zainteresowanych na stronie internetowej znajduja
si¢ szczegoty wraz z wnioskiem, ktory nalezy wypehié i ztozy¢ w
kancelarii Urzedu Miejskiego lub wysta¢ poczta: http://koluszki.pl/
nabor-do-projektu-zwiazanego-z-montazem-instalacji-
fotowoltaicznej/ - 44 725 67 45

e informacja na temat dofinansowania do wymiany kottéw. Dla os6b
zainteresowanych na stronie internetowej znajduja si¢ szczegoty
wraz z wnioskiem, ktory nalezy wypelni¢ i ztozy¢ w kancelarii
Urzedu Miejskiego lub wysta¢ poczta: http://koluszki.pl/nabor-
whnioskow-na-dotacje-z-budzetu-gminya-koluszki-do-wymiany-
zrodel-ciepla/ — 44 725 67 45

e informacja na temat zaswiadczenia o rewitalizacji — 44 725 67 45

Kasa

Punkt przyjmowania wplat zostat zamknigty. Wptat zobowiazan wo-
bec Urzgdu Miejskiego w Koluszkach mozna dokonaé przez internet na
konto bankowe, w banku PKO BP bez prowizji, na poczcie (informacje o
wysokosci wplat dotyczace podatku, optat za Smieci mozna uzyska¢ pod
numerami telefonow na stanowiskach merytorycznych).

Referat Podatkowy

e Whiosek o wydanie zaswiadczenia mozna zlozy¢ za pomoca poczty,
zaswiadczenie odestane zostanie pod wskazany adres. Informacji na
temat zaswiadczenia mozna uzyskac pod nr telefonu 44 725-67-67

o Informacje na temat kwoty oplaty adiacenckiej, za umieszczenie
urzadzenia w pasie drogowym i podatku od $rodkéw transporto-
wych mozna uzyska¢ pod nr telefonu 44 725-67-67

e Informacje na temat kwoty podatku od nieruchomosci, rolny, lesny
oraz zalegto$ci podatkowych mozna uzyska¢ pod numerem telefo-
nu 44 725-67-28, 44 725-67-29

Druki informacji i deklaracji podatkowych sa dostgpne na stronie:
www.koluszki.pl (BIP — Podatki 2019 — obwigzujace od dnia 01.07.2019 r.).

e Informacji na temat sposobu wypetienia w/w drukéw mozna uzy-
ska¢ pod numerami telefondw : 44 725-67-21, 44 725-67-23,
44 725-67-24.

e Informacji na temat zwrotu podatku akcyzowego mozna uzyskac
pod numerami telefonow: 44 725-67-23, 44 725-67-24.

o Nowi wlasciciele nieruchomosci zgtaszajacy si¢ z Aktami Notarial-
nymi informacje na temat opodatkowania nieruchomosci uzyskaja
pod nr telefondw: 44 725-67-21, 44 725-67-23, 44 725-67-24.

Referat Gospodarki Komunalnej

Ztozenie deklaracji na odpady komunalne mozna dokona¢ za pomo-
ca poczty lub droga email -wymagany podpis elektroniczny .Dodatkowe
informacje udzielane sa pod numerem telefonu 44 725-67-49

Zgtoszenia o zamiarze wycigcia drzew zgloszenie do pobrania ze
strony. Zgloszenia mozna przesta¢ za pomoca poczty lub droga email —
-wymagany podpis elektroniczny. Dodatkowe informacje udzielane sg
pod numerem telefonu 44 725-67-66

Zgloszenia do Biura Inzyniera Gminy — tylko telefonicznie.
44 725-67-68

Whniosek o dotacje w sprawie wymiany zrodla ciepta, mozna prze-
sta¢ za pomoca poczty lub e-mail. Wymagany podpis elektroniczny.
Dodatkowe Informacje udzielane sa pod numerem telefonu
44 725-67-49

Zajecie pasa drogowego i umieszczenie urzadzenia infrastruktury
technicznej w pasie drogowym nie zwigzanym z potrzebami zarzadzania
drogami lub potrzebami ruchu drogowego .Wniosek mozna przesta¢ za
pomoca poczty lub e-mail . Wymagany podpis elektroniczny. Dodatkowe
Informacje udzielane sa pod numerem telefonu 44 725-67-75

Whniosek na zbieranie odpadow mozna przesta¢ poczta lub droga e-
-mail. Wymagany podpis elektroniczny . Dodatkowe informacje udziela-
ne sa pod numerem telefonu 44 725-67-49

Whiosek o zgtoszenie szkody komunikacyjnej mozna przestaé pocz-
ta lub e-mail .Wymagany podpis elektroniczny. Dodatkowe informacje
udzielane sg pod numerem telefonu 44 725-67-75

Whioski do programu Czyste Powietrze mozna przestaé pocztg lub
e-mail. Wymagany podpis elektroniczny. Dodatkowe Informacje udziela-
ne sa pod numerem telefonu 44 725-67-49 lub 44 725-67-55

Urzad Stanu Cywilnego

Osoby posiadajace profil zaufany lub podpis kwalifikowany moga
ztozy¢ niektore wnioski przez skrzynke e-puap. Pozostali interesanci nie-
stety jesli nie posiadajg skrzynki e-puap muszg zglaszaé si¢ osobiscie.
Dobrze byloby jesli kazdy , kto ma sprawe do zatatwienia w Urzegdzie
weczesniej skontaktowat si¢ telefonicznie w celu uzgodnienia sposobu za-
latwienia sprawy.

Kontakt pod nr telefonow:

44 725 67 63, 44 725 67 64 — Ewidencja Ludnosci

44725 67 61 — Ewidencja Dziatalnosci Gospodarczej
44725 67 60 — Kierownik USC

Referat Zagospodarowania Przestrzennego
i Gospodarki Nieruchomosciami

W sprawach z zakresu gospodarki nieruchomosciami, planowania
przestrzennego i gospodarki mieszkaniowej, osoby posiadajace profil za-
ufany lub podpis kwalifikowany proszone sa o sktadanie wnioskoéw przez
skrzynke e-puap. Pozostate osoby prosimy o sktadanie pism, wnioskow w
kancelarii Urzedu Miejskiego w Koluszkach, po uprzednim kontakcie te-
lefonicznymz pracownikami referatu.

Gospodarka nieruchomosciami, sprawy z zakresu m.in.: sprzeda-
zy, dzierzawy, najmow nieruchomosci, optat z tytutu uzytkowania wie-
czystego, optat z tytutu przeksztalcenia uzytkowania wieczystego, nume-
racji porzadkowej nieruchomosci,

o tel. 44 72567 53 /44 725 67 54

Zagospodarowanie przestrzenne, sprawy z zakresu m.in.: wypi-
sow, wyrysow z planu zagospodarowania przestrzennego, zaswiadczen o
braku planu zagospodarowania przestrzennego, warunkow zabudowy,
podziatow nieruchomosci,

o tel. 44 72567 51 /44725 67 52

Gospodarka mieszkaniowa, sprawy z zakresu m.in.: dodatkow
mieszkaniowych,
o tel. 44 72567 62

Sprawy z zakresu m.in.: decyzji lokalizacji celu publicznego i de-
cyzji Srodowiskowych,
o tel. 44 725 67 53 /44 725 67 62

Sprawy z zakresu oplat adiacenckich
o tel. 4472567 08

Referat Edukacji
wszystkie informacje udzielane sa telefonicznie:
e 447256717, 4472567 16
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LAntywirusowy” powrot do tradycji starozytnego Kosciota

Komunia ,,na reke”
— 0 co toczy sie spor?

Goracy temat

W demokracji wigkszo$¢ ma
szanowa¢ poglady mniejszosci
wszelakiej, racja. Tym razem mniej-
szos¢ musi ustapi¢ wigkszosci.
Wszystkie osoby niewierzace gora-
co przepraszam, ale ten artykut be-
dzie mocno religijny, mimo, ze je-
steémy $wiecka gazeta. Ponizszy
tekst adresujemy do praktykuja-
cych, gorliwych katolikow naszej
gminy, ale mysle ze tym mniej
praktykujacym tez si¢ ta lektura
przyda. Trzeba pewne rzeczy wyja-
$ni¢ 1 naprostowac. W tym celu po-
prositem o glos Autorytety. Przede
wszystkim Autorytet Biblii i Trady-
cji Kosciota, a takze teologow.

OstudZmy emocje

Komunia §wigta udzielana ,,na
reke”, mimo ze jest uklonem w stro-
ne¢ Tradycji pierwotnego Kosciota i
stanowi w obecnej sytuacji bardzo
dobre rozwigzanie higieniczne, nie
wszystkim jednak si¢ podoba, jak
styszymy. Niektorzy twierdza, ze
jest odejsciem od zwyczaju, inni
posuwaja si¢ najdalej jak tylko si¢
da w tej interpretacji, twierdzac, ze
jest nawet zaprzeczeniem i obraza
samego Chrystusa. Uspokdjmy sie,
to po pierwsze. Po drugie, warto na
chtodno przesledzi¢ histori¢ rozwo-
ju samej mszy $wietej i udzielania
komunii $wigtej.

Wielki Czwartek i najstarsze
zgromadzenia liturgiczne

Zblizajaca si¢ pora paschy zy-
dowskiej, najwazniejszego $wigta
Judaizmu, obchodzonego na pamiat-
ke Wyjscia Narodu Wybranego z
Niewoli Egipskiej, nakazywata kaz-
dej rodzinie, krewnym lub przyjacio-
fom, gromadzi¢ si¢ na kolacji pota-
czonej z modlitwa. Spotkanie Jezusa
z Apostotami podczas Ostatniej
Wieczerzy bylo wiasnie jednym z
tych spotkan religijnych, przepisa-
nych przez prawo. Jak wiemy, nie
byla to zwykta biesiada. Spozywanie
chleba i rytualne kosztowanie wina
nie bylo gtéwnym celem spotkania
Jezusa z Uczniami. Wydarzenia i
Stowa, jakie wowczas padly, zarow-
no te o mitosci i 0 obmywaniu nog a
takze o zdradzie, mialy zadecydo-
wac o dziejach $wiata az do czaséw
nam wspolczesnych.

Tamtej Nocy Jezus powiedziat
cos, co stato si¢ tradycja: ,,To czyn-
cie na moja pamiatke”. Nakaz ten
dotyczy zaréwno spozywania Ciata
i Krwi Panskiej, jak i samego zebra-
nia wspdlnoty wierzacych, ktorzy
gromadzi¢ si¢ maja, by ,,pamigtac”
i pamig¢ o Ofierze Chrystusa prze-
kazywa¢ nastgpnym pokoleniom,
co tez ma miejsce po dzi§ dzien.
Galilejczyk nakazal to czyni¢, ale
jak, w jaki sposob, tego juz nie mo-
wit. Stad mozemy zauwazy¢ pew-
ne roznice pomigdzy msza $wigtg w
rycie trydenckim czy posoboro-
wym, a takze pomig¢dzy msza spra-
wowang przez prawostawnych lub
Liturgia Stowa przez Ewangelikow.
Wszedzie jednak jest obecna trady-
cja spozywania Chleba i Wina przez
Jezusa w pamigtng Noc Wielkiego
Czwartku.

Modlitwa w domu?

To nic nowego, tak juz bylo w
pierwszych wiekach chrzescijan-
stwa. Podnoszona w ostatnich
dniach sprawa pozostania w do-
mach i uczestniczenia w niedziel-
nych mszach za posrednictwem ra-
dia, telewizji lub Internetu,
spowodowala wrzenie emocji u nie-
ktorych.

Niedawno w Kosciele czytana
byta ewangeliczna opowies¢ o spo-
tkaniu Jezusa z Samarytanka przy
studni Jakuba. Padly tam stowa,
ktore sa bardzo wazne dla teologii:
»Nadchodzi godzina, kiedy ani na
tej gorze ani w Jerozolimie nie be-
dziecie czcié Ojca”. U Swictego
Jana czytamy, ze Bog chce, by od-
dawa¢ Mu cze§¢ w Duchu i Praw-
dzie, a Pawel Apostol powiada
wprost, by nikt nie miat ztudzen, co
do prawdziwej Swiatyni: , Swigty-
nia Boga jest Swieta a wy Nig jeste-
Scie”. Czy to znaczy, ze zburzenie
Swiatyni Jerozolimskiej wpisato si¢
w te stowa? Niepotrzebna jest juz
Swigtynia z kamienia i kult, skoro
od momentu Zmartwychwstania
Chrystusa $wiatynia Boga sa ludz-
kie serca - czy tak mysleli pierwsi
chrzescijanie? Niekoniecznie.

Pierwsze zgromadzenia religij-
ne wyznawcow Chrystusa az po po-
czatkow IV wieku, odbywaty si¢ w
prywatnych domach i w katakum-
bach, podziemnych korytarzach

dawnych cmentarzy starozytnych
miast. W duchowy sposob tworzyli
tam wspdlnote Kosciota.

Modlitwa i msza ,,przeniosta”
si¢ z doméw do bazylik i kosciotow
dopiero po Edykcie Mediolanskim,
ogloszonym przez cesarza Konstan-
tyna w roku 313.

Posilki w czasach starozytnych
Gdy sobie przypomnimy z hi-
storii, to bedziemy wiedzie¢, ze w
$wiecie starozytnym wszystkie po-
sitki spozywano wokot stotu usta-
wionego w ,,podkowe”, a jedzenie i
picie przyjmowano na niskich so-
fach, w postawie pot lezacej. To
oczywiscie jest jedna z hipotez, nie-
mniej takiego sposobu sprawowa-
nia Ostatniej Wieczerzy i najstar-
szych mszy nie mozemy wykluczy¢.
Z czasem, pod wptywem zwigksza-
jacej sie liczby chrzescijan, zwykle
chleby zastapiono optatkiem.

Komunia ,,na reke” - czyli spor o
forme, nie o tres¢

Potwierdzenie tego zwyczaju
znajdujemy w tekstach Cyryla Jero-
zolimskiego, zmartego 18 marca
386 lub 387 roku w Jerozolimie.
Jest on autorem stynnych Katechez
Mistagogicznych, nauk wprowa-
dzajacych w tajemnice sakramen-
tow inicjacji, czyli chrztu, bierzmo-
wania i eucharystii. Cyryl wygtaszat
je w bazylice Grobu Bozego w Je-
rozolimie, w miejscu zwanym Mar-
tyrium. Byla to pigcionawowa
cze$¢ $wiatyni, znajdujaca si¢ na-
przeciwko Anastasis, czyli rotundy,
ktéra kryje w swoim wngtrzu mensg
z Grobem Chrystusa.

Zanim zacytuj¢ najstarszy zna-
ny nam fragment o przyjmowaniu
komunii na re¢ke, trzeba dodaé, ze
przede wszystkim nie mamy zadne-
go $wiadectwa o udzielaniu w tam-
tym okresie komunii do ust! Jedyny
znany nam zwyczaj w pierwszym
tysigcleciu chrzescijanstwa, to ko-
munia ,,na reke” o czym przypo-
mnial mi w rozmowie telefonicznej
rektor Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Lodzi, liturgista,
ks. dr Stawomir Sosnowski, znany
naszym czytelnikom z licznych wy-
wiadow, jakich udzielat naszej ga-
zecie w latach minionych.

Cyryl Jerozolimski tak pisze:
,,Pojdz dalej. Nie wyciggaj przy tym
plasko reki i nie rozigczaj palcow.
Podstaw dton lewg pod prawg niby
tron, gdyz masz przyjgc¢ Krola. Do
whlestej reki przyjmij Ciato Chry-
stusa i powiedz ,,Amen”. Uswigé
tez ostroznie oczy swoje przez ze-
tknigcie ich ze swigtym Ciatem, ba-

czqc, bys zen nic nie uronil. To bo-
wiem, co by spadlo na ziemie,
byltoby utratq jakby czesci twych
cztonkow. (...). Tym bardziej zatem
winiene$ uwazac, zebys nawet okru-
szyny nie zgubil z tego, co jest o
wiele drozsze od zlota i innych szla-
chetnych kamieni. A kiedy juz spo-
zyles Ciato Chrystusowe, przystgp
do kielicha Krwi. Nie wyciggaj tu
rgk, lecz sklon si¢ ze czcig mowigc
w hotdzie: ,,Amen”. (...). Zacho-
wajcie te tradycje bez uszczerbku,
trzymajcie sie ich nienagannie”.

Tyle Cyryl Jerozolimski. - O
komunii na reke pisat tez Jan Da-
mascenski. Zwyczaj przyjmowania
Ciala Chrystusa ,,do ust” przyjety
zostal ostatecznie okoto IX wicku,
zatem dosy¢ pozno. Na cate wieki
zapomniano o pierwotnym zwycza-
ju. Jego ,,odrodzenie” mialo miej-
sce po wydaniu specjalnego dekretu
watykanskiej Kongregacji do spraw
Dyscypliny Kultu Bozego 1 Sakra-
mentéw w roku 1969, a Episkopat
Polski ~ wprowadzit mozliwos¢
przyjmowania komunii ,,na reke” w
roku 2005 - powiedzial nam ojciec
Maciej Biskup dominikanin z 16dz-
kiego klasztoru.

Komunia wyrazem zjednoczenia
z Bogiem

Rektor t6dzkiego seminarium
duchownego, ks. dr Stawomir So-
snowski, przekonuje, ze istota jest
nie forma i sposob, w jaki przyj-
mujemy komunig, ale sam fakt jej
przyjecia. — Troch¢ boimy si¢
tego, co nam nieznane, mimo ze
komunia ,,na r¢gke” nie jest czyms
obcym. Niektorym wydaje sig, ze
jak przyjmie komunig ,,do ust”, a
zatem w formie znanej od tysigca
lat, to ,to zadziala”, w przeci-
wienstwie do komunii ,,na rgke”.
Ot6z takie myslenie jest mysle-
niem magicznym i to dostownie!
Zwroémy uwage na sposob, w
jaki sposob nauke Jezusa odbiera-
li faryzeusze. Nie byli w stanie
przyjac¢ Jego stow, bo mieli swoje
przepisy religijne, swoje utarte od
stuleci zwyczaje, ktorych sie trzy-
mali, tak na ,,wszelki wypadek”.
Poniewaz Jezus ,,wychodzil” po-
nad te zwyczaje, bali si¢ Go i
traktowali jako wroga swej trady-
cji religijnej. To tez bylo myslenie
magiczne, tak nie wolno nam sig
zachowywac. Wracajac do naszego
tematu, przypomnijmy sobie, co 0
Eucharystii mowit Jezus Aposto-
tom. Komunia, czyli zjednoczenie
z Bogiem, jest pokarmem pielgrzy-
mow, ludzi stabych i grzesznych.
Jak zatem mozna mowié: nie we-
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zm¢ komunii ,,do rak” bo jestem
niegodny, skoro i tak —czy to po-
przez moje r¢ce czy rece kaptana,
komunikant znajdzie si¢ w moim
zotadku? Tu nie chodzi o kawalek
chleba, a o zjednoczenie duchowe
z Bogiem. Zatem czy komunia
,na reke”, ,,do ust” czy- co ostat-
nio proponuje abp Ry$ i inni bi-
skupi polscy - komunia duchowa -
maja ten sam skutek, pod

warunkiem, ze komuni¢ przyjmu-
jemy w stanie faski uswiecajacej -
powiedzial naszej gazecie ks. dr
Stawomir Sosnowski, rektor Semi-
narium Duchownego w Lodzi.

Czy Jezus w swej ludzkiej
Naturze méglby si¢ zarazi¢?
Pozostaje jeszcze jedna kwe-
stia, ostatnio podnoszona przez nie-
ktorych wiernych. Ich zdaniem,
spozywajac komuni¢ $wigta, czy
uzywajac wody $§wigconej w kruch-
cie kosciota, nie mozemy si¢ zara-
zi¢, no bo przeciez ochroni nas
Chrystus. — A skad ta pewno$¢? To
znowu myslenie magiczne- zauwa-

zaks. rektor. Nauka Soboru Chalce-
donskiego z V wieku na temat tzw.
Unii Hipostatycznej, czyli zjedno-
czenia w Chrystusie Natury Ludz-
kiej z Boska w momencie Wciele-

Fragment niedzielnego listu
abp Grzegorza Rysia do wiernych:

Komunia swigta ,,na reke” w Zaden sposob jej nie ubliza!
Przyjrzyjcie sie swoim rekom: one tak wiele o Was mowig - wy-
pisane jest na nich wasze zZycie, wiele lat pracy i trudu, czasami
choroby i stabosci. Wasze rece to czysta milos¢. By przyjgé
Pana Jezusa mozecie je zlozy¢ na krzyz - lewg dlon na prawg,
mozecie przez moment zachwyci¢ sie tym widokiem - Jezusa po-
tozonego na waszych dloniach, a potem prawq dlonig podnies¢
Go do swoich ust (...).

Rzecz jasna, te stowa - o Komunii swigtej ,,na reke” - kie-
ruje do wszystkich wiernych, zarowno tych, ktorzy w sposob
ODPOWIEDZIALNY zdecydujq sie pojs¢ na Msze swietq (od-
prawiang wylgcznie w malym gronie), jak i do tych, ktorzy o nig
poproszq indywidualnie. Wszyscy lekarze sq zgodni co do tego,
ze wirus przekazywany jest przede wszystkim drogq kropelko-
wq, wiec podawanie Komunii swietej do ust niesie ze sobg bar-
dzo powazne niebezpieczenstwo zakazenia. Nasza poboznosé
nie moze stanowic¢ zagrozenia dla innych, lub choc¢by ich Igku
podczas obrzedu Komunii. Tak, potrzebny nam jest heroizm
wiary - ale on jest przede wszystkim heroizmem mitosci - a ta,
tak jak Bog, patrzy najpierw na stabszych, na chorych, i na
tych, ktorzy sie zwyczajnie bojg. W imie tej mitosci jestesmy we-
zwani, by sie ,,zaprze¢ samych siebie” (por. Mt 16, 24) - swoje-
go duchowego komfortu. Tym bardziej, ze mowimy przeciez je-
dynie o czasie pandemii - po ustaniu zagrozenia kazdy z nas
bedzie mogl powroci¢ do takiej formy przyjmowania Komunii
swietej, jaka mu najbardziej odpowiada - Kosciol szanuje kaz-
dq z nich, i Zadnej nie czyni obligatoryjng.

nia méwi wyraznie, ze z jednej
strony Jezus jest prawdziwym Bo-
giem i Prawdziwym Czlowiekiem,
z drugiej jednak Obie Natury w
Chrystusie sg wobec siebie catko-
wicie autonomiczne. Oto twierdze-
nie Soboru z roku 451: ,,W Chrystu-
sie istnieje tylko jedna Osoba Syna
Bozego w dwoch integralnych na-
turach: boskiej i ludzkiej, odreb-
nych, niezmienionych, nie zmiesza-
nych i nieroztacznych”.

Jezus w swej ludzkiej Naturze
jest z Bogiem catkowicie zjedno-
czony a jednoczenie catkowicie
Ojcu Postuszny. Modlitwa w
Ogrodzie Oliwnym dobitnie t¢ za-
lezno$¢ pokazuje. To oznacza, ze
Jezus, zyjac na ziemi, nie byt wol-
ny od ludzkiego losu: jako Nie-
mowle byt w Betlejemskiej Grocie
karmiony Matczynym Mlekiem,
mial potrzebe snu, odpoczynku,
chciato mu si¢ pi¢, na zakonczenie
40 dniowego postu na pustyni, jak
czytamy w Ewangelii ,,0dczut
gtdd”, w czasie biczowaniai Meki
Krzyzowej odczuwal potworny,
ludzki bél i strach, a po zmar-
twychwstaniu pytat Apostotéw nad
Jeziorem Galilejskim: ,,Macie co$
do zjedzenia”? List do Hebrajczy-
koéw, ksigga Nowego Testamentu
wspomina wyraznie: ,,Jezus byl do
nas podobny we wszystkim, oprocz
grzechu”. Teologowie zaktadaja, ze
gdyby koronawirus pojawit si¢ w
czasach Jezusa, bytby On na ten wi-
rus tak samo narazony, jak kazdy
inny cztowiek. Zatem nie mozemy
mie¢ gwarancji, ze i konsekrowana
Hostia, ktorg pragniemy spozy¢, nie
bedzie, w razie styczno$ci z osoba
zakazong koronawirusem, zainfe-
kowana.

-Podkresle raz jeszcze, ze w
komunii istotg nie jest sama hostia,
a duchowe, wewnetrzne zjednocze-
nie w Bogiem - mowi Rektor 16dz-
kiego seminarium duchownego.

Niemoznos$¢ zakazenia hostii
konsekrowanej skomentowal tez
absolwent kierunku inzynieria che-
miczna i procesowa na Politechnice
Lodzkiej, mgr inz.. Mariusz Makie-
wecz: ,, Czy Bog, stwarzajac prawa
przyrody, uczynitby dla hostii wyja-
tek? Nie sadzg. Czy konsekracja
Chleba zmienia wlasciwosci fizycz-
ne materii? Absolutnie nie!”

Bozy dar rozumu.
Korzystajmy z tego

,,Przyjmowanie komunii $wigtej
»ha reke” jest wigkszym grzechem
niz aborcja” - te stowa wlozyt w usta
Matki Teresy z Kalkuty pewien znany
dziennikarz- podréznik. To jest oczy-
wiscie ktamstwo. Matka Teresa nigdy
czego$ podobnego nie powiedziata.
Gdyby powiedziata co$ takiego, ni-
gdy nie zostala by ogloszona $wicta
Kosciota katolickiego. ,,Zamkniete
koscioly, brak eucharystii - czy nie o
to chodzi szatanowi™? Takie napisy
mozna spotka¢ w Internecie. Z pew-
noscia gdy jeden od drugiego pozara-
zamy sie, koscioty beda puste, bo nie
bedzie miat kto do nich chodzi¢, no
moze poza wycieczkami ateistow,
ktorym przewodnik powie: tu kiedy$
ludzie modlili sig, ale juz poumierali-
wowczas na pewno zty duch zwycig-
zy, a chyba chodzi nam o zupelnie
co$ przeciwnego.

Dotaczamy si¢ do zyczenia
wszystkim zdrowia. Badzcie uwaz-
ni, ale bez niepotrzebnej paniki i
strachu. Kto moze, niech przytacz
si¢ do akcji ,,Zostan w domu” i do
udzialu w niedzielnej mszy $wigtej i
komunii duchowej za posrednic-
twem $rodkéw spotecznej komuni-
kacji w mediach. Tych za$, ktorzy
beda bra¢ udziat w mszy w kosciele,
zachecamy do komunikowania ,,na
reke”, majac w tym wzgledzie nie
tylko swoje zdrowie, ale i innych
naszych bliznich, a Bég poradzi so-
bie, dotrze do kazdego serca. Zk

Instytut Centrum Zdrowia Matki
Polki potrzebuje pomocy

Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele, jestesmy wszyscy w obli-
czuzagrozenia, ktorego nikt nie mogt przewidzie¢. Jednak wszyscy mo-
zemy pomoc!!! Jesli znacie osoby, ktora maja gabinety kosmetyczne, sa-
lony fryzjerskie czy inne obecnie zamknigte placowki - namowcie ich
aby oddali wszelkie jednorazowe maski, rekawiczki i inne zabezpiecze-
nia personelu szpitalom. Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki przyjmie
kazda ilo$¢. Prosze o kontakt: biurolS5@iczmp.edu.pl

Z OSTATNIEJ CHWILI: Fan Club Widzewa z Koluszek dostar-
czyl pierwsza cze$¢ srodkdéw zabezpieczenia medycznego do szpitala
Matki Polki. Rusza tez w sklepach akcja zbiorki na potrzeby szpitala.
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Ekstremalna Droga Krzyzowa 2020
Komunikat rzecznika EDK

Inicjator Ekstremalnej drogi Krzyzowej, ks. Jacek Stryczek wraz z
osobami wspierajacymi EDK prosza o duchowe przezycie Ekstremalnej
Drogi Krzyzowe;j.

Ks. Stryczek w przestaniu skierowanym do liderow i uczestnikéw
EDK pisze: ,,Mam nadzieje, ze wszyscy rozumieja, ze w obecnym czasie,
EDK to przede wszystkim droga duchowej pracy nad sobag. Na tym etapie
nie méwimy o zadnych propozycjach termindw nocnej wedrowki. Zache-
camy natomiast do tego, aby LUDZIE EDK wzi¢li na siebie duchowa od-
powiedzialno$¢ za modlitwe o uwolnienie $wiata od pandemii”.

0d Srody Popielcowej trwaja rekolekcje, ktore sa umieszczane na
profilach spolecznosciowych #EDK. Zostaly przygotowane rozwazania
dotyczace Drogi Przebaczenia, ktore mozna pobraé na stronie
www.edk.org.pl

W zwigzku z pandemig wirusa, tegoroczna EDK we wcze$niej zapla-
nowanych terminach stanie si¢ droga w wymiarze duchowym.

Moadlmy si¢ u ustapienie pandemii wirusa, o site i zdrowie dla tych,
co zmagaja si¢ z zakazeniem, za ich rodziny, za personel medyczny.
Ufam, ze wyjdziemy z tego razem, silniejsi.

ks. Zbigniew Geldon - rzecznik #EDK
Aktualne informacje dostepne sg na stronie www.edk.org.pl.

Jak zwalczac stres?

— niecodzienna lekcja z psychologiem

W $rodg 11 marca 2020 r. uczniowie klas technikalnych: IV TPSIE
oraz II TEI w Zespole Szkoét nr 1 w Koluszkach uczestniczyli w nieco-
dziennej lekcji, ktora poprowadzita pani psycholog z Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy. Dwugodzinne zaj¢cia dotyczyty walki ze stresem. Spotkanie z
pania psycholog zostato zorganizowane w ramach programu edukacyjne-
go pod nazwa ,,Kultura bezpieczenstwa” realizowanego przez Panstwo-
wa Inspekcje Pracy w $rodowisku uczniow szkot ponadgimnazjalnych
oraz studentow od 2006 roku. Szkota przy ul. Wigury 2 juz po raz trzeci
wzigta udziat w tym przedsigwzigciu. Gotowo$¢ udzialu w programie od
trzech lat zglaszaja pani Matgorzata Wawrzonowska i pani Monika Luko-
wiak. Dzigki temu podnosza wsrod mlodziezy poziom wiedzy z zakresu
prawnej ochrony pracy oraz bezpiecznych i higienicznych jej warunkow,
ksztalttuja $wiadomos¢ zagrozen zawodowych oraz popularyzuja zagad-

nienia zwigzane z przestrzeganiem prawa pracy, zwlaszcza problematyke
zawierania uméw o prace, w tym cywilnoprawnych, podejmowania pracy
sezonowej 1 wakacyjnej oraz problematyke legalnosci zatrudnienia. Do-
datkowo w ramach realizacji programu ,,Kultura bezpieczenstwa” corocz-
nie uczniowie biorg udzial w konkursie ,,Poznaj swoje prawa w pracy”,
ktorego celem jest promocja proaktywnych postaw i osiggnie¢ mtodziezy
szkot ponadpodstawowych w zakresie wiedzy o bhp i prawie pracy, a tak-
ze upowszechnianie idei kultury bezpieczenstwa oraz dbato$¢ o jakosé
stanowisk pracy i bezpieczenstwa pracy.

W trakcie zajg¢ na temat stresu uczniowie poznali jego zrédta i prze-
bieg. Dowiedzieli si¢, jakie spustoszenia wywoluje on w naszych organi-
zmach. Najciekawszym jednak momentem lekcji byta prezentacja metod
radzenia sobie ze stresem w roznych sytuacjach. Uczniowie poznali, ale
tez prze¢wiczyli techniki relaksacyjne. Nauczyli si¢ eliminowacé stres za
pomoca oddechu i wlasciwej pracy mig¢$ni. Mamy nadziej¢, ze mlodziez
wykorzysta wiedze z zajgé, bo przeciez matura i egzaminy zawodowe za
pasem.

M. L.
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TwK News - Raport o walce
z wirusem na Swiecie

»Polak przed szkoda i po
szkodzie ghupi”, pisal o nas juz w
XVI wieku Jan Kochanowski.
Miejmy nadzieje, ze zdamy ten
»wirusowy” egzamin celujaco.
Tymczasem zobaczmy, jak radza
sobie z zaistnialg sytuacja Wlosi,
Anglicy i Izraelczycy. Tam udato
si¢ naszemu reporterowi dotrzec.

Koronawirus nie odpuszcza.
Jeszcze kilka tygodnie temu pejzaz
Polski bylo zupelie inny. Czy
mozna bylo przygotowaé si¢ na
jego atak wczesniej i lepiej zabez-
pieczyé? Wigkszo$¢ z nas uwaza
ze tak. Podobnego zdania jest wie-
Iu obserwatorow i przedstawicieli
stuzb medycznych. Niektorzy jed-
nak sa zdania, ze wladze zareago-
waly znacznie szybciej, niz stato
si¢ to w innych krajach, np. we
Wrhoszech, gdzie skala chorych i
zmartych jest bardzo wysoka. O
komentarz odnosnie obecnej sytu-
acji w Italii zapytaliSmy mieszka-
jaca we Florencji, podchodzaca z
Koluszek Anneg.

Wilochy

-Pierwsze sygnaly, ze ,koro-
na” jest blisko, pojawity si¢ juz 30
stycznia kiedy to u dwoch turystow
z Chin wykryto wirusa, a wloskim
pacjentem ,,Zero” byt 38-latek,
lezy w szpitalu i byt zaintubowa-
ny. Obecnie jego stan polepszy? si¢
na tyle, ze oddycha juz samodziel-
nie 1 moze juz méwic. Oficjalng
wiadomo$¢ o zakazonych osobach
wirusem podano jednak dopiero 21
lutego - powiedziata Ania.

Najbardziej zagrozonymi re-
gionami sa Lombardia i Veneto,
czyli pétnocne regiony Wtoch.

Anna twierdzi, ze nikt nie
spodziewat si¢ tak ogromnej trage-
dii. - Na poczatku Wlosi nie przej-
mowali si¢ tym i nie brali na po-
waznie ostrzezen. Ich cecha
narodowa - otwarto$¢, serdecznos$é
i spontanicznos¢ przy powitaniu na
ulicy, usciski i pocatunki, staty si¢
w tym wypadku zguba- powiedzia-
fa Anna z Florencji. Na dzien 18
marca w Italii 28710 ludzi jest cho-
rych, 4025 wyzdrowialo, a zmarto
2978 0s6b, o0 400 0séb wigcej niz
dnia poprzedniego. Dodajmy, ze
12090 ludzi jest poddanych kwa-
rantannie.

— W Toskanii, gdzie miesz-
kam nie jest tak najgorzej, chod
mowi sig, ze na poczatku kwietnia

dotrze to i do nas ta fala. W dniu 17
marca zanotowano w naszym re-
gionie 14 zgondéw z powodu koro-
nawirusa - mowi Anna. Wilosi sta-
li si¢ bardziej ostrozni niz jeszcze
przed miesigcem. Trzeba prze-
strzega¢ wszystkich zasad, wycho-
dzenie z domu zostato ograniczone
do najwazniejszych potrzeb, takich
jak wyjscie do sklepu czy apteki. —
Wychodzac z domu, musisz oka-
za¢ wazny dokument, bo nie-
uprawnione spacery sa u nas
karane mandatem w wysokosci
300 euro. Na miescie trzeba zacho-
waé bezpieczng odleglo$¢ migdzy
ludZzmi i nosi¢ w miar¢ mozliwosci
maseczke. Podczas zakupow, we-
wnatrz sklepu, apteki, poczty czy
banku (tylko te ushugi sa czynne),
moga znajdowac si¢ tylko 2- 4 oso-
by- méwi Ania. Dodajmy, o czym
juz informowaly media, ze we
Wioszech sa pozamykane ko$cio-
1y, bary, restauracje, a takze salony
kosmetyczne. Ten stan obowiazu-
je, jak na razie, do 2 kwietnia.
Mieszkajaca w Toskanii Anna z
Koluszek powiedziata, Ze najgo-
rzej jest w Milano Bergamo, gdzie
umiera najwigcej ludzi, gldwnie
starszych.

1zrael

W Izraelu, gdzie mieszkaja
potomkowie koluszkowskich Zy-
dow, sytuacja jest takze napicta,
cho¢ zdania na temat spokoju i pa-
niki sa  podzielone. Niektorzy
twierdza, ze lzraelczycy nie traca
opanowania, inni, jak Estera, po-
chodzaca z Polski mieszkanka Je-
rozolimy ma inne zdanie.

— W sklepach jest wszystko,
nie musimy robi¢ zadnych zapa-
soOw. Musimy ograniczy¢ wyjscie z
domu. Spacery w parku i na plaze
sa zabronione. Mimo to nie wszy-
scy sa zdyscyplinowani. Cze$¢ lu-
dzi uzywa tego okresu to jezdzenia
po kraju i wychodzenie na plaze.
Rzad coraz bardziej zaostrza prze-
pisy, poniewaz jest coraz wigcej
przypadkow zachorowan. Komu-
nikacja miejska jest bardzo ograni-
czona: nie wolno siedzie¢ obok
kierowcy ani kupowac u niego bi-
letow. Autobusy miejscowe i mig-
dzymiastowe kursuja tylko do go-
dziny 20.00, a w weekendy nie
jezdza od godziny 20.00 w czwar-
tek, az do niedzieli rano. Rzad
wprowadzit mozliwo$¢ kontrolo-

wania rozmow whatsapp / facebo-
ok itd. u 0s6b chorych, zeby mie¢
pewnos¢, ze przestrzegaja kwaran-
tanny- mowi Estera z Jerozolimy.
Nie tylko chorzy Izraelczycy
musza by¢ zdyscyplinowani. Zdro-
wi tez ograniczaja kontakty ze
Swiatem zewnetrznym: wszystkie
sklepy, restauracje, kina, bary, mu-
zea oraz instytucje poza szpitala-
mi, klinikami, supermarketami
oraz aptekami, sg nieczynne. Do-
stawy z supermarketu zajmuja po-
nad tydzien, poniewaz ludzie nie
chca wychodzi¢ z domu. - Wycho-
dzimy wigc na zakupy. Poniewaz
rzad panuje nad dostarczaniem
produktéw, nie ma potrzeby kupo-

waé  wszystkiego  panicznie-
stwierdza Estera. Dodata, ze pod-
czas modlitw szabatowych tez
obowiazuja nowe zasady.-W syna-
godze moze znajdowac si¢ 5 do 10
0sOb, w odstepie 2 metrow od sie-
bie. Izraelczycy zaréwno ci z Jero-
zolimy, jak i Tel Awiwu, czy in-
nych miast, staraja si¢ zyé w
spokoju, cho¢ niewatpliwie ta sy-
tuacja nie kazdemu si¢ tam podo-
ba. Kto byl w Izraelu, ten zauwa-
zyl, ze lzraelczycy to ludzie na
luzie, lubiacy i cenigcy wolnos¢ i
swobode.

Gdy pytam znajoma Polke,
zong Izraelczyka, prowadzacg blo-
ga dla turystow z Polski, czy czer-
wiec moze by¢ juz tym miesigcem,
kiedy ruch turystyczny zostanie w
Izraclu wznowiony, odpowiada:
,jak na dzien dzisiejszy, uwazam,
ze koniec czerwca bylby do zreali-
zowania, pod warunkiem oczywi-
Scie pewnych zasad bezpieczen-
stwa”. Jak bedzie, czas pokaze.
Wszystko zalezy od nas samych.
Mor, wnuczek Mindli Opoczyn-
skiej, przedwojennej mieszkanki
Koluszek przy ulicy Staszica, mie-
szajacy w Izraelu przy granicy ze
Strefa Gazy, mowi, ze obecnie w
Izraelu nie zanotowano zadnego

zgonu, mimo, ze jest 433 chorych,
z czego 6 pacjentOw jest z stanie
cigzkim. Takze 1 w jego okolicy
ulice sa puste, wszystkie szkoty
pozamykane. Jeszcze kilka dni
temu, jak mowil mi Izraelczyk po-
chodzacy z Polski, mieszkajacy w
Ein Kerem koto Jerozolimy Ami
Drozd, jeden z najlepszych izrael-
skich rezyseréow filmowych, byto
200 chorych, zatem sytuacja roz-
wija si¢ tam, niestety dynamicznie.
Dina z Ramat Gan, cérka innej zy-
dowskiej koluszkowianki sprzed
wojny dodaje: z pracy zwolniono
do domu 500 tysiecy ludzi, w ban-
kach izraelskich stanowi to 75 %
pracownikow, bardzo dotkliwie
,.dostalo” sie¢ tez turystyce.

Anglia

Z Wysp dochodzg niepokoja-
ce informacje, jakoby rzad nie za-
mierzatl zbyt przeciwdziata¢, li-
czagc, ze mieszkancy po prostu
uodpornig si¢ na wirusa! W Anglii,
przynajmniej w Londynie, skad
mamy wiadomosci od pracujacej i
mieszkajacej tam koluszkowianki,
ogo6lna panika w sklepach. - Na po-
czatku nawet Polacy mieszkajacy
tu nic sobie nie robili z zagrozenia
i co niektorzy popierali premiera
co do zakazenia 60% ludnosci i nie
zamykania szkot, ktore na szcze-
Scie, z dniem jutrzejszym pozosta-
ng zamknigte. MOwi si¢ nawet o
miesigcu lub do wakacji. Czgs¢
nauczycieli bedzie pracowaé z
dzie¢mi, ktorych rodzice pracuja
jako tzw. ,key workers” czyli w
shuzbie zdrowia, w emergency se-
rvices 1 dostawach towaréw (deli-
very Driver). Przemieszczanie na-
dal odbywa si¢ bez problemow, ale
burmistrz miasta wprowadza ogra-
niczenia w komunikacji miejskiej-
powiedziata ,, Tygodniowi w Ko-
luszkach” Magdalena J.- Kotecka.
Na dzien wczorajszy, 19 marca
2020 roku, w Anglii zanotowano
104 zgony chorych na koronawiru-
sa.

-Pytasz o zakupy? Tendencja
wykupowania papieru toaletowego
graniczy z obledem, a dzisiaj Mar-
ta, moja corka, byta w sklepie i po-
wiedziata, ze wykupuja wszystko,
co lezy na poétkach! Zewszad pro-
sza o wsparcie dla ludzi starszych i
samotnych. Mimo, ze duze dys-
konty wprowadzity udogodnienie
dla ludzi w wieku 70 lat i wigcej, i
specjalnie dla nich otwieraja skle-
py na godzing przed oficjalnym
otwarciem, wraz z nimi w kolej-
kach staja wszyscy inni, po prostu
obted!- skarzy si¢ Magda. Zk
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Informacja dla pacjentow
przychodni MED-KOL

Obecna sytuacja spowodowala, ze pierwszy kontakt pacjenta z przy-
chodnig musi odbywaé si¢ droga telefoniczng. Pracownicy rejestracji
zbieraja wywiad dotyczacy potrzeb zdrowotnych pacjenta i decyduja o
sposobie dalszego dziatania.

1) Pacjent moze zglosi¢ zapotrzebowanie lekow przyjmowanych prze-
wlekle, w razie potrzeby jest przelaczony do gabinetu lekarza.

2) Lekarz w czasie rozmowy telefonicznej moze udzieli¢ pacjentowi za-
lecen bez potrzeby przychodzenia do przychodni, moze réwniez wypi-
sa¢ zwolnienie, ale tylko w przypadkach medycznie uzasadnionych.
Wypisanie zwolnienia osobie zdrowej jest sprzeczne z prawem!!!
Osoby kierowane przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na kwa-
rantanne otrzymujg od niej za§wiadczenie, ktore jest rownoznaczne ze
zwolnieniem lekarskim. Poradnie specjalistyczne funkcjonujg nadal,
ale w formie teleporady, mozliwe jest rowniez uzyskanie e-receptY.

3) Jezeli pacjent (oraz zamieszkujace z nim osoby) nie wykazuja cech in-
fekcji, a wymaga on bezposredniego badania przez lekarza w przy-
chodni, to wizyta taka nadal jest mozliwa i o tym decyduje lekarz w
trakcie teleporady.

Odwotane jest wykonywanie wszystkich badan diagnostycznych w
trybie planowym: USG, RTG, laboratorium. Odwotane sg rowniez zabie-
gi rehabilitacyjne. Odroczone sg szczepienia, badania bilansowe oraz ba-
dania medycyny pracy. DO ODWOLANIA

Pacjent, ktory musi pojawic si¢ w przychodni osobiscie powinien dla
wlasnego bezpieczenstwa zaopatrzy¢ si¢ w rekawiczki jednorazowe oraz
maseczke. Srodki ochrony osobistej pojawiajg si¢ juz w aptekach.

Wszyscy pamigtajmy, ze podstawowe zasady higieny i rozsadek po-
moga nam zachowa¢ zdrowie.

Kontakt z NZOZ MEDKOL
44714 55 00 44714 67 57 44 714 22 22
502 472 222 501 444 428

Szkolny Klub Europejski z Rozycy
na warsztatach jezykowych z Niemka

3 marca cztonkowie Szkolnego Klubu Europejskiego EUROMLO-
DZIAKI, dziatajacego przy Szkole Podstawowej w Rozycy, uczestniczyli
w warsztatach jezykowych prowadzonych przez pania Jolande Dekker z
Niemiec — wolontariuszke EVS (European Voluntary Service — Wolontaria-
tu Europejskiego). Spotkanie mialo miejsce w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Lodzi - filia nr 53,

a jego temat $cisle zwigzany
byt z migdzynarodowym pro-
jektem edukacyjnym, realizo-
wanym przez mtodziez, zaty-
tutowanym ,,Inspired by...”.
W trakcie trwajacych blisko
dwie godziny warsztatow,
nastolatkowie mieli okazje
do zywego kontaktu z nie-
mieckim 1 angielskim, gdyz
to w tych jezykach odbywaty
si¢ zajgcia. Mlodzi ludzie poznali sylwetki stynnych niemieckich malarzy,
muzykow i pisarzy, ktorzy w znaczacy sposob odznaczyli si¢ w kulturze eu-
ropejskiej. Nie zabrakto informacji o tak znanych osobisto$ciach, jak Jo-
hann Wolfgang Goethe, Caspar David Friedrich czy Ludwig van Beetho-
ven. Jednakze wolontariuszka przedstawita uczniom swoj kraj — Niemcy
- roéwniez z innej, bardziej praktycznej strony, omawiajac i prezentujac
klubowiczom tajniki rodzimej kuchni, wsérod ktorych znalazly si¢ takie
narodowe przysmaki jak: Karpfen, Sauerkraut, czy Spétzle oraz przedsta-

wiajac ciekawe miejsca, jakie mozna zobaczy¢, odwiedzajac jej kraj. Fi-
nalnym momentem spotkania byta rozmowa z wolontariuszka, zwigzana z
jej pobytem w Polsce, obalaniem stereotypow i mozliwoscia uzyskania sty-
pendium EVS. Nastolatkowie wracali do Rozycy pelni pozytywnych wra-
zen 1 uznania dla wiedzy i umiejetno$cei interpersonalnych pani Dekker.

Takie innowacyjne spotkania, w migdzynarodowej atmosferze, pel-
nej wzajemnego szacunku i zrozumienia sa, jak zapewniaja opiekunki
SKE: p. Annika Niburska i p. Jolanta Piasecka, doskonatg alternatywa dla
zaje¢ lekcyjnych, gdyz nie tylko podnosza poziom kompetencji jezyko-
wych mtodych ludzi, ale rowniez ucza przetamywania bariery méwienia
i otwartosci na drugiego cztowieka, co w dzisiejszych czasach jest nie-
zwykle cenng umiejgtnoscia.
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ZUS pomoze przedsiebiorcom
w trudnej sytuaciji

Mozliwo$¢ odroczenia terminu platnosci sktadek oraz zawieszenie
lub wydtuzenie splaty juz zawartych uktadéw ratalnych - to udogodnienia
dla przedsigbiorcéw w zwigzku z wystepowaniem w Polsce epidemii ko-
ronawirusa.

Przedsigbiorcy, ktorzy z powodu epidemii koronawirusa maja
problemy, z optata biezacych sktadek lub naleznosci, ktore wynikaja
z zawartej juz z ZUS umowy o roztozenie zadluzenia na raty badz od-
roczenia terminu ptatnosci, moga skorzysta¢ z uproszczonych form
pomocy:

e odroczenia o 3 miesigce terminu platnosci sktadek za okres od lutego
do kwietnia 2020 r.,

e zawieszenia na 3 miesigce realizacji umowy zawartej z ZUS, w ktorej ter-
min platnosci rat badz sktadek wyznaczono w okresie od marca do maja
2020 r., i tym samym wydhuizy¢ o 3 miesiace termin realizacji zawartej

umowy.

By skorzysta¢ z pomocy, nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek w tej
sprawie:
U Wniosek dla 0sob nieprowadzacych petnej ksiggowosci albo
U Wniosek dla 0sob prowadzacych petng ksiegowosé

Wnhiosek mozna przestac elektronicznie za posrednictwem portalu Plat-
formy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, ztozy¢ w skrzynce dostepnej w
naszej placowce lub wystac poczta.

Jezeli przedsigbiorca prowadzi petng ksiggowos¢, do wniosku musi
dotaczy¢ sprawozdanie finansowe (bilans, rachunek zyskow i strat, spra-
wozdanie o przeptywach pieni¢znych) za 2018 lub 2019 r.

(Skany dokumentéw mozna dotaczy¢é do wniosku w portalu PUE
ZUS, jesli zapisze si¢ je wczesniej na dysku komputera.)

We wniosku nalezy wskaza¢, w jaki sposob epidemia koronawirusa
wplynela na sytuacje finansowa firmy i brak mozliwosci optacenia w termi-
nie naleznosci. Ulgi bedg udzielane w ramach pomocy de minimis. Przedsig-
biorca bedzie musiat wiec ztozy¢ dodatkowe dokumenty dotyczace pomocy
publiczne;.

Jezeli Zaktad pozytywnie rozpatrzy wniosek, wysle umowe wraz z
dokumentami dotyczacymi pomocy publicznej na wskazany przez przed-
sigbiorce adres e-mail lub poczta (jezeli przedsigbiorca nie wskaze Zakta-
dowi adresu mailowego). Po otrzymaniu dokumentéw nalezy je przejrzec i
podpisa¢ w odpowiednich miejscach. Podpisane dokumenty trzeba przeka-
za¢ z powrotem do ZUS. Mozna ztozy¢ je w skrzynce dostgpnej w placow-
ce ZUS lub przesta¢ poczta.

Wazne!

Z uwagi na zagrozenie epidemiczne podpisane dokumenty mozna
wysta¢ do ZUS w postaci skanu na adres e-mail oddzialu ZUS i na tej
podstawie ZUS udzieli ulgi. Jednak przedsigbiorca bedzie musiat wystaé
do Zaktadu réwniez papierowe oryginaty dokumentoéw najpdzniej w cia-
gu 14 dni liczonych od dnia zakofczenia stanu epidemicznego. Jesli do-
kumenty nie zostang przekazane w formie papierowej do ZUS, Zaktad
uzna, ze umowa nie zostala zawarta. To spowoduje naliczenie odsetek od
naleznosci objetych umowa.

Adresy oddzialéw ZUS z wojewédztwa todzkiego:

I oddzial ZUS w Lodzi: doradca ds. ulg i umorzen Lodzl@zus.pl;
tel.: 42 638 26 76; 11 Inspektorat ZUS w Lodzi 42 638 20 59;

II oddzial ZUS w Lodzi: doradca ds ulg i umorzen lodz2@zus.
pl; tel.: siedziba II Oddziatu w Lodzi 43 824 56 56 wew. 454; Inspekto-
rat w Lodzi 42 638 21 74;

Oddzial ZUS w Tomaszowie Mazowieckim: doradca ds ulg i
umorzen_tomaszow(@zus.pl; tel. 44 726 36 05; Inspektorat ZUS w Piotr-

kowie Trybunalskim tel.: 44 646 84 34;

Wazne!

Jezeli z analizy dokumentow bedzie wynikato, ze w okresie ostatnich
3 lat wielkos$¢ otrzymanej przez wnioskujacego pomocy publicznej de mi-
nimis przekroczyta 200 tys. euro, ZUS nie bedzie mogt udzieli¢ ulgi.

Jezeli w ciggu 3 miesigey sytuacja finansowa przedsigbiorcy nie ule-
gnie poprawie, bedzie mogt wystapi¢ z wnioskiem o renegocjacj¢ zawar-
tej umowy.

Wigcej informacji lub pomoc zwigzang z wypetlieniem dokumen-
tow mozna uzyskac u doradcy ds. ulg i umorzen. Wykaz numerdéw telefo-
now i adresow mailowych oddziatéw znajduje si¢ na stronie www.zus.pl.
w zaktadce firmy, ulgi i umorzenia.

https://www.zus.pl/firmy/ulgi/umorzenia/doradca-w-sprawie-ulg-i-umorzen.
Monika Kielczynska

Regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa tédzkiego

Wizyta lesnika

Dnia 02.03.2020 r. do Przed-
szkola nr 1 w Koluszkach zawitat
zaprzyjazniony pan lesnik Michat
Pajak. Na poczatku spotkania opo-
wiedzial nam o swojej pracy w lesie
i mieszkajacych w nim zwierzgtach.
Podkreslit, ze cztowiek jest go-
$ciem w lesie i musi szanowaé zwy-
czaje gospodarzy. Podczas spotka-
nia mali przyrodnicy mieli okazje
poznac¢ zwyczaje wybranych zwie-
rzat tj. dzika, jelenia, lisa, sarny, fo-
sia, zamieszkujacych nasze lasy.
Ponadto pan le$nik zadawat przed-

szkolakom wiele pytan i zagadek, z
ktorymi dzieciaki $wietnie sobie po-
radzity. Wspolna zabawa i uczestnic-
two w konkursach staly si¢ doskonata
okazja do propagowania proekolo-
gicznych zachowan dzieci oraz zasad
dbania o $rodowisko naturalne i
ksztattowania prawidtowych postaw
wobec przyrody. Z niecierpliwoscia
wyczekujemy kolejnej wizyty pana
lesnika.

Serdecznie dzigkujemy Nadle-
$nictwu Brzeziny za nagrody i ga-
dzety, a panu Michatowi za wizyte
w naszym nowym przedszkolu.
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Sprzedam dwa pola
na Felicjanowie

Dziatki potozone ohok siebie
0,5262ha 0,6300ha
Wiecej informacji
pod nr. tel. 730-947-113

PRZYLACZA GAZU

Instalacje CO,CWU,GAZOWE.
Instalacje WOD-KAN
Kottownie gazowe, pellet, ekogroszek
Ogrzewanie podtogowe

Protokoty szczelnosci instalacji gazowej

tel. 693-905-839

SPRZEDAZ - SERWIS
NARZEDZI | MASZYN
OGRODNICZYCH | BUDOWLANYCH

www.arkadianarzedzia.pl
Koluszki, tel. 502-651-007

BRZEZINSKA 135

Zapraszamy pn-pt 9-17, sob. 9-14
DOWOZ GRATIS NA TERENIE KOLUSZEK

Firma Centrum Ogrodzen

poszukuje pracownikow
na stanowiska:

o Slusarz-spawacz

o Monter lekkich konstrukcji
stalowych i aluminiowych

(oczekiwanie gotowosci do pracy w delegacii)

e Pracownik produkgciji

e Magazynier/Specjalista
ds. Zaopatrzenia

Osoby chetne prosimy o przesytanie CV na adres
biuro@alleogrodzenia.pl

Kontakt tel. 785 197 253

GABINET TERAPII USLUGI
TLENOWEJ DEKARSKIE
TLEN-MED
662-888-129 Dachy eos-o4-527
ANDRESPOL Dojazd i wycena gratis!

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Biuro Rachunkowe AURASOFT

ul. Westerplatte 12a, Koluszki — tel. 502-271-164
Certyfikat Ministra Finanséw 67494/2014

O Oferujemy ustugi ksiegowe (dowolna forma rozliczeri z fiskusem) oraz kadrowo-ptacowe.
0 Wyprowadzamy zalegto$ci ksiegowe, pomagamy w zatozeniu firmy. Prowadzimy audyt

i nadzor ksiggowy.
O Istnieje mozliwo$¢ osobistego odbioru dokumentéw ksiggowych.
O Posiadamy ubezpieczenie OC przedsighiorcow wykonujacych dziataino$¢ z zakresu

ustugowego prowadzenia ksigg rachunkowych.

Cukiernia ,,KRYCHNIAKA”

zaprasza 21 marca na wielkie
otwarcie i degustacje!!!

Koluszki ul. Brzeziriska 10 (vis a vis Kriady)
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1% dla organizacji pozytku publicznego
Mozemy wspomoc lokalne inicjatywy

Przedstawiamy liste OPP (nazwa i numer KRS), ktére dzialaja na te-
renie naszej gminy. Wybierajac ktoras z nich, mozemy wspomoc osoby i
organizacje funkcjonujace w naszym lokalnym srodowisku. W przypad-
ku checi znalezienia si¢ na tegorocznej liScie prosimy o przekazanie takiej
informacji do redakcji gazety ,,Tydzien w Koluszkach”.

e Fundacja JiM, Nr KRS 0000127075, w rubryce cel szczegétowy wpisac:
#177 Maciek i Wojtek Ludzikowscy

o Stowarzyszenie Formacji Chrzescijanskiej ,,Sercowka”, Nr KRS 0000283761

e Stowarzyszenie Historia Koluszek, nr KRS 0000215720, cel szczegotowy:
Historia Koluszek

e Fundacja Dla Dzieci z Cukrzyca KRS 0000163346 cel szczegdtowy: Artur
Ostrowski 2775

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto w Koluszkach, KRS 0000 15 92 03
e Ludowy Klub Sportowy ,,R6zyca”, KRS 0000 208 100

e Fundacja Aktywnosci Tworczej Dzieci i Mlodziezy ,,PRO MUZA”,
KRS nr 0000149337

e Stowarzyszenie Rodzin Dzieci
KRS: 0000232719

e Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, KRS nr 00000 49 771
z dopiskiem dla Agnieszki Lenkiewicz

e Fundacja Avalon, KRS 0000 270 809, z dopiskiem Olczyk Lukasz 9920

e Fundacja Rozszczepowe Marzenia, KRS 0000 248 920 z dopiskiem
Tymoteusz Grochal

Specjalnej Troski w Koluszkach,

e Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Stoneczko, KRS
0000 186 434, subkonto 249/D Dyrata Paulina

e Fundacja Avalon, KRS: 0000270809, z dopiskiem Oller 12803

e ZHP, KRS: 0000283814, cel szczegdtowy: Choragiew +Lodzka,
Koluszkowski Szczep Harcerski ,,Niebo”

e Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”, KRS: 0000037904, 36920
Amelia Piechota

e Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,SLONECZKO?”,
KRS 0000186434, cel szczegdtowy: 690/G Stawomir Glowacki

Sms-owy plebiscyt
na 0SOBOWOSC ROKU

Na poczatku stycznia 2020 Dziennik £.6dzki zorganizowat plebiscyt na
0SOBOWOSC ROKU 2019 w nastepujacych kategoriach: KULTURA; DZIA-
EALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA; POLITYKA, SAMO-
RZADNOSC I SPOLECZNOSC LOKALNA; BIZNES. Glosowanie polegato
na wysylaniu sms-6w na zgloszonych kandydatow. Na terenie powiatu t6dzkiego
wschodniego najwigksza ilo$¢ glosow w swoich kategoriach otrzymali:

1. Maria. MARKOWSKA-KURC — POLITYKA, SAMORZADNOSC
I SPOLECZNOSC LOKALNA (498 gt.)

2. Piotr KACZMAREK - KULTURA (270 gt.)

3. Anna WEODARCZYK - DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARY-
TATYWNA (171 gt.)

4. Grzegorz GOLENIA - BIZNES (29 gt.)

RADA NADZORCZA
KOLUSZKOWSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ W KOLUSZKACH
ul. Sikorskiego 11, 95-040 Koluszki

ogtasza konkurs na stanowisko:

ZASTEPCY PREZESA ZARZADU SPOLDZIELNI
Miejsce pracy: Koluszki

Wymagania:

1) obywatelstwo polskie i petna zdolnos$¢ do czynnosci prawnych ,

2) wyksztatcenie Srednie lub wyisze techniczne, kierunkowe budowlane
lub pokrewne,

3) co najmniej 10-letni staz pracy ,

4) dobra znajomos$¢ prawa budowlanego w tym zagadnien techniczno - eks-
ploatacyjnych dotyczacych zasobdw mieszkaniowych,

5) doswiadczenie w zakresie prowadzenia prac budowlanych, remontéw, kon-
serwacji i eksploatacji oraz utrzymania zasobéw mieszkaniowych i uzytko-
wych spétdzielni,

6) znajomos$¢ zasad przedmiarowania, kosztorysowania , przygotowywania
specyfikacji technicznych i uméw zwigzanych z dziatalnosciag remontowsg ,
konserwacyjng i eksploatacyjng zasobdw spétdzielni, umiejetnosc¢ ich oceny
i kontroli ich realizacji,

7) nieprowadzenie przez kandydata lub jego krewnych w linii prostej dziatal-
nosci konkurencyjnej wobec Koluszkowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej oraz
rodzacej sytuacje konfliktu intereséw,

8) dobra znajomosc obstugi komputera.

Wymagania pozadane:

1) ogdlna znajomos¢ wspdtczesnych koncepcji zarzadzania w organizacjach
oraz znajomos¢ zasad komunikacji spotecznej,

2) uprawnienia budowlane i dodatkowe kursy mogace wnies¢ wartos¢ dodang
do sprawowania funkcji Zastepcy Prezesa Zarzadu w spétdzielni mieszkaniowej,

3) doswiadczenie w zakresie zasad finansowania i rozliczania inwestycji budow-
lanych oraz oceny efektywnosci ponoszonych kosztéw inwestycji z uwzgled-
nieniem specyfiki spdtdzielni mieszkaniowych,

4) znajomosé przepisow w zakresie Prawa Spotdzielczego i ustawy o spotdziel-
niach mieszkaniowych oraz zagadnien zwigzanych z gospodarka nierucho-
mosciami,

5) minimum 3 letnie doswiadczenie na stanowisku kierowniczym, preferowa-
ne w spétdzielniach mieszkaniowych

Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest doreczenie Spétdzielni w terminie
do dnia 10.04.2020 r do godz 15.00 pisemnego zgtoszenia na adres:
KOLUSZKOWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
ul. Sikorskiego 11, 95-040 Koluszki

Warunki konkursu na stanowisko Z-cy Prezesa Zarzadu oraz druki oswiadczen
dla kandydata dostepne sa na stronie internetowej Spotdzielni: ksmkoluszki.pl

Biuro Rachunkowe

Kredo

Matgorzata Zieliriska

Skup Aut

513-067-594

Koluszki ul. 11 Listopada 65
pokdj 312

(budynek Urzedu Miejskiego)

NAJLEPSZY POLSKI PELLET
z certyfikatem jakosci A1 i DIN plus
BARLINEK, OLIMP
DEBOWY, ZtOTY GOLD

Sktad u Marka — Bukowiec
Zielonogorska 15A, tel. 505-610-959
https://ecg-polska.pl

pn. — pt. 8.00-15.00
tel. 532-155-142

Ksiegowos¢
dla matych i duzych firm,

doradztwo, pity
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NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM / KUPIE

Sprzedam dom pigtrowy rodzinny
z basenem w centrum Koluszek.
Wszystkie media, tel. 668-60-91-91

Sprzedam dom lub zamieni¢
na mieszkanie, 606-662-128

Sprzedam dom w Koluszkach,
ul. Zeromskiego o pow. 95 m?,
tel. 698-614-915

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1400 n’.
Wszystkie media w drodze przy
dziatce. Gatkow Maty, ul. Borowiec-
ka r6g Wschodniej, tel. 605-169-391
Kupie dziatke, ziemie lub gospodar-
stwo rolne, tel. 536-996-026
Sprzedam dziatk¢ 2300 m?,

Rewica ,.B”, media, blisko lasu,

tel. 886-779-480

Sprzedam duze dziatki budowlane
w Koluszkach, 691-750-199

Sprzedam dziatki budowlane

od 600 do 900 m?, Koluszki,

ul. Wyspianskiego, tel. 661-428-684
lub 601-258-627

WYNAJME / DO WYNAJECIA

Wynajme lokal mieszkalny

z podworkiem na obrzezach Koluszek
z mozliwoscia prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej, 797-921-187

Do wynajecia mieszkanie

w Skierniewicach, 512-472-082

Do wynajecia dom w Koluszkach,
tel. 608-641-850

Wynajme ok 200 m? powierzchni
magazynowej, Lodzka 43, Brzeziny,
tel. 508-301-005

Wynajme ok 20-30 m? powierzchni
biurowej, Lodzka 43, Brzeziny,

tel. 508-301-005

Tanio do wynajecia garaz 60 m?
+poddasze. Mozliwos¢ dziatalnosci,
601-835-140

Do wynajecia lokal handlowo-ustu-
gowy 42 m?, Koluszki, ul. Targowa,
693-45-00-93

Kwatery pracownicze, 693-97-97-01

Do wynajecia budynek handlowo
— produkcyjny 150m? (sita, woda,
gaz). Koluszki, ul. Przejazd 8,

tel. 605-23-67-37

SPRZEDAM

Zadbang przyczepe kempingowa
Adria Adora 532 UK 2007r.,
28.500z1, tel. 505-424-763
Pszenice jarg, 692-228-058

Motocykl ZONGSHEN poj. 250,
511-004-726

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Sprzedam owies paszowy,
733-207-777

Kia Ceed trzydrzwiowy, 663-966-843
Owies, pszenzyto, jgczmien,
730-160-793

Pralke, Stot, Kanape, 506-138-467
PIACH ptukany, siany, kruszywa,
zwir 8-16 1 16-32, ziemia,

tel. 667-788-377

Drewno kominkowe opatowe

i rozpatka, tel. 608-830-403

Drewno kominkowe — opatowe,
tel. 695-277-882

KUPIE

AUTO SKUP cale, uszkodzone,
502-592-035

ZY.OMOWANIE pojazdéw,
tel. 509-099-286

AUTOSKUP, kazde tel. 500-484-727
Autoskup, 501-488-674

EDUKACJA

Korepetycje, matematyka,
662-489-226

USLUGI

Montaz ogrodzen Panelowych,
Sztachetowych oraz z Siatki.
Wyburzenia oraz inne. Wycena
gratis, 507-364-074

Wyecinki, karczowanie terenu, kosze-
nie i inne. Ustugi koparko-tadowarka.
Wywrotka do 3,5 t., 507-364-074
Pranie dywanow, tapicerki meblowej,
samochodowej itp., 720-724-916
Fotowoltaika, dofinansowania,
782-508-763

Remonty, Wykonczenia ogélno-bu-
dowlane. Rachunki, tel. 789-030-878

Uslugi transportowe — auto cigzaro-
we z HDS, tel. 667-583-078

Dachy, krycie papa termozgrzewal-
na, 500-335-060

Ogrodzenia klinkier — tupek,
604-543-817

Instalacje Wod. Kan., CO i Gaz.
Serwis kottow gazowych, przeglady
gazowe. Wymiana i montaz kottow
gazowych, tel. 601-739-479

Meble na wymiar. Kuchnie, szafy
i inne. Pomiar i projekt wraz z wizu-
alizacja 3D Gratis, 665-141-917

Uslugi hydrauliczne, instalacje c.o.,
wod.-kan. i gaz. Kottownie, pompy
ciepta, 506-098-164

Hydraulik — instalacje c.o., wod.-
-kan., gazu, 506-864-713

Pranie kanap, dywanow i tapicerki
samochodowej bez zapisow,
512-450-390

Uslugi kominiarskie KOL-KOMIN
Rafat Lipski, oddziat Koluszki. Peten
zakres ustug kominiarskich — frezo-
wanie kominow, montaz wktadow
kominowych, tel. 533-662-195

Budowy docieplenia wszelkie,
604-350-807

Wylewki, tynki, docieplenia, piana
PUR, 607-378-288

ROLETY materialowe w kasetkach,
Dzien - Noc, plisy, zaluzje, moski-
tiery, tel. 603-993-306

Tynki maszynowe cementowo —
wapienne, tel. 669-20-19-62
Ogrodzenia, tupek, klinkier,
kamien, 604-543-817

Blaty, schody, parapety, kominki,
tel. 661-196-032

Wynajem minikoparki,

tel. 515-493-834

Wynajem koparko-tadowarki,
koparki obrotowej, tel. 515-493-834

Przylacza wodociagowe,
tel. 515-493-834

Przylacza kanalizacyjne,
tel. 515-493-834

RTV-SAT INSTALACIJE,
608-857-122

Dekarskie, dachy, dojazd i wycena
gratis, 606-946-827

Badanie psychologiczne kierowcow
1 operatoréw maszyn, 693-166-450,
44 714-67-90

PRACA

Kierownika robot budowy, kierowni-
ka zaopatrzenia — produkcji, mechani-
kow 1 operatorow maszyn drogowych
zatrudni Przedsigbiorstwo Budowlano
Drogowe w Koluszkach. CV

na e-mail: buddrogstan@wp.pl,

tel. 601-22-72-16, 609-759-659,
605-053-812

Zatrudnie kierowce kat. C , mile
widziane uprawnienie na HDS

tel. 667-583-078

Zatrudnie pracownika fizycznego
na sktad budowlany w Koluszkach,
ul Przejazd 16, tel. 693-166-459

Zatrudnie kierowce na sktad
budowlany w Koluszkach ul.
Przejazd 16, tel. 693-166-459

Zatrudnie¢ murarzy, 604-543-817

Zatrudnie¢ pracownika do robot
ziemnych, 665-183-407

Zatrudni¢ pomoc dziewiarza. Praca
lekka, 508-860-054

Zatrudnimy operatora maszyn
CNC - gilotyna, prasa krawedziowa,
plazma, wykrawarka rewolwerowa
— 606-762-071 DRIVAL Zelechlinek

Do szwalni zatrudnimy szwaczki
i pomoc, tel. 519-375-900

Zatrudnie pracownika do gospodar-
stwa, 603-692-065

Zatrudnimy spawacza MIG/MAG
lub TIG (mozliwos¢ przyuczenia),
606-762-071 DRIVAL Zelechlinek

Zatrudnimy inzyniera konstruktora.
Praca w Solidworks i Inventor.
Branza przyczepy i konstrukcje
stalowe. Moze by¢ student, mozli-
wos¢ przyuczenia, 606-762-071
DRIVAL Zelechlinek

Restauracja Nowa Zacheta zatrudni
Pomoc Kuchni, tel. 501-135-981

Zatrudnie¢ szwaczki oraz praso-
waczke, tel. 600-260-850

Zatrudnig¢ pracownika budowlane-
go, tel. 724-724-402

Przyjme do pracy osobg na praso-
wanie spodni damskich. Moze by¢
do pomocy, tel. 502-171-510

Zatrudnie szwaczki, 602-194-850

Zatrudnie elektromontera,
tel. 42 214-07-00

Zatrudnie fryzjerke, tel. 509-618-229

Zatrudnie pracownika ogdlnobu-
dowlanego. Umowa o prace. Praca
caty rok, 602-138-477

Zatrudni¢ do zaktadu krawieckiego
prasowacza oraz szwaczki,
601-20-44-20 lub 504-802-868
Brukarzy z doswiadczeniem,

atrakcyjne wynagrodzenie, umowa
o prace, 607-303-814

ZDROWIE

UROLOG. Dr n.med. K.Dabrowski,
Tomaszow-Maz., ul. Smugowa 1.
Pon/Sr/Pt: 13.00 - 16.00. WAZEK-
TOMIA, WSZYWKI (Esperal),

tel. 602-190-429

ROZNE
DJ na Imprezy, 720-717-817

Kino nieczynne do odwotania
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Zatrudni¢ pracownika do prac porzadkowych zewnetrznych,
umowa o prace! tel. 721-728-900

Piszcie:
Jak spedzacie czas w domach?

Koronawirus zmienia zycie w Polsce. Wigkszos¢ obywateli przeby-
wa w domach. Zamknigto placowki oswiatowe i kulturalne. Wierni zosta-
li zwolnieni z obowiazku udziatu w niedzielnych mszach $wigtych.

Drodzy mieszkancy jak spedzacie czas w swoich domach? Macie ja-
kie$ fajne patenty na rozrywke? Moze przytrafilo wam si¢ co$ zabawne-
go? Piszcie, przesylajcie zdjgcia, dzielcie si¢. Bedzie nam razniej, podbu-
dujemy si¢ troszke na duchu.

Redakcja ,, Tydzien w Koluszkach”

UWAGA: Przekazujmy sohie
informacje za poSrednictwem gazety

Co prawda gazeta nie rozwigze pigtrzacych si¢ problemoéw, ale moze
okaza¢ si¢ dobrym narz¢dziem do przekazywania informacji. Jezeli wi-
dzisz, ze co$ nie funkcjonuje dobrze na terenie naszej gminy, a mozna to
poprawié, jezeli widzisz ze czego$ brakuje, chcesz komus co$§ zasugero-
wacé z dobra intencja, pisz do nas.

Komunikaty bedziemy przedrukowywaé. W ten sposob informacja o
danym problemie bedzie miata szanse trafi¢ do odpowiedniego adresata.
Prosimy jednak, by byly to merytoryczne komunikaty, a nie listy z wypo-
wiadanymi zalami i politycznymi aluzjami. Wszelkiego rodzaju sztur-
chance i uszczypliwosci bedziemy pomija¢. Mamy si¢ integrowac, a nie
dzieli¢. Pomagac sobie, a nie oskarzac.

Redakcja ,, Tydzien w Koluszkach”

TERMAL

ustuali
HYDRAULICZNE

POMPY CIEPtA
KOTLtOWNIE
INSTALACIE: C.0., GAZ,
WOD-KAN
REKUPERACIJA

95-040 KOLUSZKI
UL. BRZEZINSKA 50
TEL. 44 714 68 78
501 10 22 81, 509 307 458

telefon: 690 901 602

Przerwy w dostawach pradu

O 20.03.2020 r. w godz. 8:00 do 12:00: Borowa ul.: Borowiecka Nr
od 9 do 17, Galkéw Maly ul.: Borowiecka Nr 10, 19, 25, 27, 341 38,
Wschodnia Nr4, 61 8.
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ZLOMOWANIE SAMOCHODOW

- Zaswiadczenia o ztomowaniu
- Zwrot OC - Odbior Autolaweta Gratis
STACJA DEMONTAZU POJAZDOW - Kalindw 28, 97-319 Bedkow
tel. 509 099 286

Gabinet
,ALEXANDER-MED”

akupunktura i terapia manualna
- leczenie schorzen kregostupa
- rwa kulszowa, barkowa

- przepukliny dyskéw

- nerwica i naruszenie snu

BIURO PODROZY
TURKUS

ul. Gtowackiego 21
95-040 Koluszki
tel: 44 714 35 00

www.turkus-travel.pl

REHABILITACIA
FIZYKOTERAPIA

REHABILITACJA: ortopedyczna, neurologiczna | terapia manualna Kinesiology
Taping | masaz leczniczy wizyty domowe
FIZYKOTERAPIA: elektroterapia | ultradzwieki | laser | sollux
| pole magnetyczne | krioterapia
tel. 535 322 122 | Koluszki, ul. Poprzeczna 5
(ul. naprzeciwko Liceum przy ul. Ko$ciuszki)

- skolioza u dzieci

NAWOZY - béle migrenowe
WEGIEL EKOGROSZEK tel. 44 714-68-75
DLUGIE 52A tel. kom. 601-226-862
44 714 34 87 95-040 Koluszki
603 79 34 98 ul. 11 Listopada 41

godz. 10.00-11.30; 19.00-20.00

ROLETY
MOSKITIERY
PLISY

Licencjonowane Biuro

Nieruchomosci
- doradztwo w sprzedazy Juz dzis umow sie
I wynajmie na bezptatny pomiar

- wycena nieruchomosci

i '
- kredyty hipoteczne rwycene.
Brzeziny, ul. Okrzei 7, lok. 5 PRODUCENT
Zapraszamy Rokiciny Kolonia
www.domus-brzeziny.pl
tel. 500 273 168 tel. 692 250 462

KANCELARIA PRAWNA

Radca Prawny TOMASZ KOS
ul. 11 Listopada 23, Koluszki Kontakt: tel. +48 607 580 927

Kancelaria czynna: poniedziatek-pigtek 10:00-18:00
Istnieje mozliwo$¢ umowienia spotkania w innym dogodnym
dla Paristwa terminie, po wczesniejszym uzgodnieniu.

PIELEGNACJA OGRODOW NAJLEPSZY
Wycinka i formowanie
drzew i krzewéw Puls'“ WEGIEI-
Zaktadanie, koszenie
i pielegnacja trawnikow : kOStkﬁ k tk
Wywoz lisci, gatezi itp. 0rzecno-Kostka
Malowanie i naprawa 4 orzech
ogrodzen 4 ekogroszek

Automatyczne systemy ‘ mian

nawadniania
Faktury VAT
Ogrdd i dom. Koluszki
ul. Przejazd 8
tel. 44 714-49-45
605-23-67-37

Nowe nizsze ceny!!

Budziszewice, ul. Graniczna 1
tel. 660 733 019
44 110 23 55

KOLUSZKI1 ZAW SZE VW CEN T R U M 150000000
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ZapanowaliSmy nad problemem
bezpanskich psow

Bardzo dobre informacje
przynosi analiza gminnych danych
w temacie przeciwdziatania bez-
domnosci zwierzat. W okresie od
01.01.2019 r. do 31.12.2019 r. do
schroniska oddano jedynie 31
psow z terenu Gminy Koluszki. To
spora zmiana, biorgc pod uwagg,
Ze na przestrzeni ostatnich lat sred-
nio oddawali$my od 50 do 60 pséw
rocznie. Rewolucje, jaka zaszta w
temacie bezpanskich psow, jeszcze
lepiej obrazuja kwoty, jakie wyda-

jemy na ich utrzymanie. W 2019 r.
na ten cel gmina przeznaczyla 84
tys. zt. Lacznie od 2016 r. do 2019
r. bylo to ponad 380 tys. zt.

Tymczasem w latach 2011-
2014 catkowita kwota przeznaczo-
na na hotelowanic zwierzat w
schroniskach wyniosta 1,3 min zt.
W rekordowym 2013 roku na
utrzymanie bezpanskich pséw wy-
dali$my az 458 tys. zt.

Tak drastyczne zbicie kosztow
nie bylo oczywiscie efektem jedne-
go ,,cudownego” dziatania. Byt to
raczej powolny proces, na ktory
sktadat si¢ szereg r6znego rodzaju
dziatan, jak weryfikacja zasadno-
$ci przekazywania psa do schroni-
ska, kontrole psow wiasciciel-
skich, akcja adopcji czworonogow,
znakowanie 1 wprowadzenie bazy
psoOw w gminie z jednoczesnym
przetozeniem na skuteczniejsze
odszukiwanie wlascicieli zaginio-
nych zwierzat, czy w koncu zmia-
na niekorzystnej umowy z po-
przednim schroniskiem. Obecnie
gmina nie placi juz co miesiac za
utrzymanie psa, ale przekazuje jed-
norazowa wigksza optate za odda-
nie psa do schroniska. Oddanie
czworonoga oczywiscie nie ozna-
cza, ze gmina pozbywa si¢ jedynie

problemu i catkowicie zapomina o
ZWierzgciu.

- Przynajmniej raz w roku pra-
cownik naszego Urzedu jedzie na
stosowng kontrolg do schroniska.
W jej trakcie sprawdzamy nie tyl-
ko warunki przetrzymywania
zwierzat, ale histori¢ kazdego od-
danego psa. Weryfikacji podlegaja
m.in. informacje o podjetych za-
biegach, stanie zdrowia czy podje-
tej adopcji. Jezeli naszych plandw
nie pokrzyzuje walka z epidemia

koronawirusa, najblizsza kontrolg
przewidujemy na kwiecien - infor-
muje Mateusz Karwowski, dyrek-
tor Wydzialu Inwestycji i Rozwoju
Gospodarczego w Urzedzie Miej-
skim w Koluszkach.

W najblizszym czasie gmina
zamierza wpisa¢ do gminnego pro-
gramu opieki nad zwierz¢tami
rowniez zadanie zwigzane ze
wspotfinansowaniem sterylizacji i
kastracji psow wiascicielskich.

Na koniec dodajmy, ze bardzo
dobre efekty przynosi wspotpraca z
lokalnymi spolecznymi dzialaczami,
ktorzy gleboko w sercu majg wypi-
sang pomoc dla czworonogdw. Przy-
ktadem jest tu chociazby Monika
Tomporek i Emilia Pawelek, ktore
jako administratorki grupy powstatej
na portalu spotecznosciowym Face-
book - ,Zaginione/znalezione/po-
trzebujace zwierzeta — Koluszki i
okolice”, wraz z innymi grupami z
wojewodztwa todzkiego, pomagaja
zagubionym zwierzgtom wroci¢ do
swoich domdw, a wiascicieli wspie-
raja w szukaniu ich pupili.

- Nasze zaangazowanie w Sy-
tuacje prozwierzece ma charakter
bezinteresowny i typowo spotecz-
ny, wynika z mitosci do zwierzat i
niezgody na ich zle traktowanie.

Wspolpracujemy z fundacjami,
schroniskami, osobami prywatny-
mi, gabinetami weterynaryjnymi,
szukajac domow tymczasowych
lub statych. Utrzymujemy réwniez
Scisty kontakt z pracownikami
Urzedu Miejskiego w Koluszkach
i Schroniska dla Zwierzat w Za-
wierciu. Dzigki nim zdobywamy
aktualne informacje o stanie zdro-
wotnym zwierzat i zdjecia, ktore
wykorzystujemy do zamieszczania
ogloszen w ,,Tygodniu w Kolusz-
kach” i w internecie. Informujemy
ich takze o bezdomnych, jak i wha-
Scicielskich zwierzgtach, potrzebu-
jacych szybkiej pomocy lub reak-
cji ze strony stuzb. Z kolei osobom,
ktore zgtaszaja si¢ do nas, stuzymy
porada i przekazujemy im wazne
informacje. Czasami same jezdzi-
my po terenie gminy i szukamy lub
zabezpieczamy zwierzeta. Korzy-
stamy takze z nieocenionej pomo-
cy wielu ludzi, ktorzy chetnie dota-
czaja si¢ do naszych inicjatyw, ale
tez dzialaja we wlasnym zakresie.
Tych 0s6b jest coraz wigcej - wyja-
$nia Monika Tomporek.

Dzigki wspotpracy samorzadu
z mieszkancami i skutecznym dzia-
faniom podejmowanym  przez
schronisko w Zawierciu, z ktéorym
gmina ma podpisang umowe, wiele
psiakow po odwiezieniu do schro-
niska, btyskawicznie znajduje nowy

dom. Efekt jest taki, ze obecnie w
schronisku pozostaja tylko 4 psy
odlowione na terenie Gminy Ko-
luszki. Reszta zostata adoptowana.

(Pw)

SZUKA WEASCICIELA
LUB NOWEGO DOMU!

PIES ZNALEZIONY
W GMINIE KOLUSZKI w 2020 .

W SPRAWIE ADOPCII,
ODBIORU ZWIERZECIA
PROSIMY O KONTAKT
Z BIUREM INZYNIERA
GMINY KOLUSZKI
-44 725 67 68
lub SCHRONISKIEM
DLA ZWIERZAT
W ZAWIERCIU
- 730505 255, 515 131 350
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Wyjatkowa inicjatywa kibicow FC Koluszki Widzew Lodz!

POMOC KIBOLA DLA SENIORA

- Jako grupa kibicowska nie mozemy przej$¢ obok wydarzen jakie
maja miejsce w Polsce, jak i na $wiecie. Chcac pomdc osobom, ktore
boja si¢ rozprzestrzeniajacej si¢ epidemii, do czasu ustabilizowania si¢
sytuacji z wirusem, uruchamiamy akcje ,,Pomoc Kibola Dla Seniora” -
czytamy w komunikacie rozsylanym za pomoca no$nikow interneto-
wych.

Na czym polega akcja kibicow? Grupa wyselekcjonowanych osob
codziennie od 8:00 do 15:00 bedzie zbierata zapisy na zakupy dla osob
starszych, samotnych oraz w potrzebie. Zakupy dostarczane b¢da mig-
dzy godzing 16:00 a 19:00. Catos¢ akcji zaplanowana zostata w oparciu
o najwyzsze standardy bezpieczenstwa i higieny osob dostarczajacych,
a takze odbierajacych zywno$¢é. Zamowienia mozna sktadac telefonicz-
nie lub wiadomosciag SMS na specjalnie do tej akcji uruchomione nume-
ry. Wystarczy podaé: imie¢, nazwisko, adres, numer telefonu oraz listg
zakupow.

(pw)




