W numerze:

Uczcimy premiere
filmu Bajona - s. 4

Ztapali ztodzieja
perfum -s. 6

Dzieki Facebookowi
namierzyli sprawce
-5.3

Kontynuujqg budowe
wodociggu
w Regnach -s. 5

Znow bedziemy
ploszyc¢ gawrony
-5. 3

Ferie z MOK - s. 10

Nowe konto
do wptat za
Smieci - s. 3

Rok XXIIl ISSN 1428-3883 Cena 2 zt

Nr 4(1101/27) 24.01.2020

Koluszkowianka zaryzykowata i przed kilku laty wyjechata do Chin

Chinski eksperyment

P Tydzien w Kol
IRFAEEFE!




Tydzieh w Koluszkach nr 4

24.01.2020 .

Policja— 997, 44 714 69 77
Straz Pozarna — 998, 44 714 08 90
OSP Koluszki — 44 714 58 27
Pogotowie Ratunkowe — 999

URZAD MIEJSKI

Sekretariat -4472567 00
Redakcja TwK —-447256718
uSscC — 4472567 60
Biblioteka Miejska —-44714 58 38
MOK, Kino Odeon —-44714 58 80

BIURO INZYNIERA GMINY - 44 725 67 68

KPGK sp. z 0.0. —44714 58 45
ZUK —44714 04 95
MGOPS — 44714 58 25
Pogot. Energetyczne - 991
— 468-30-15-31
Pog. Kanalizacyjne -44714 5879
507 078 873
Pogotowie Gazowe -992
Ujecie wody i pog. wod. —44714 58 24
605 370 020
Oczyszcz. $ciekow -447145879
507 078 873
SLUZBA ZDROWIA
NZ0Z Zdrowie —-44714 08 00
NZ0Z Eskulap —-447145000
NZ0Z Med-Kol (P0OZ) -44714 22 22
- 44714 67 57

Med-Kol (poradnie specj.) — 44 714 55 00
Poradnia Stomatologiczno-Protetyczna

ul. Staszica 34 —44714 4498
NZOZ DENTIS -447145124
Apteki:

ul. Zwirki 2 — 736 697 592
ul. Sikorskiego 6 —-4471416 43
ul. Gtowackiego 20 -44714 02 86
ul. Korczaka 5 —44714 24 58
ul. 11 Listopada 33 -44714 03 63
ul. Przejazd 6 — 44714 24 44
ul. 3 Maja 8 - 4471407 88
ul. 3 Maja 19G -44714 0273
ul. Brzeziriska 54 -447140077
Gatkow - 605 509 502
Taxi — 44714 58 42
Rower miejski —42214 4000
Biuro numeréw -118 913
Informacja PKP -19 757

KSM -4471410 M1
Spétdz. Odlewnik -4471419 98
Urzad Pracy -4471413 54

Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii
ul. Staszica 34 — 44 714 67 67
pon. 13.30-18.30, wt. 11.00-15.00,
$r. 13.30-20.00, czw. 15.00-19.00
Abstynenckie Stowarzyszenie Klub
Wzajemnej Pomocy ,,0stoja”, ul. Staszica 34
44 714-23-40 (pn-pt 17.00-20.00)
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 34 — 44 714-58-69
(pn.: 16.00-19.00 i $r. 16.00-19.00)
Grupa AA Iskierka”, ul. Mickiewicza 40,
501 648 560

Wykaz optat w 2020 roku

Optata za podatek od nieruchomosci,
rolny, lesny:

- do 15 marca - | rata

- do 15 maja - ll rata

-do 15 wrzesnia - lll rata
- do 15 listopada - IV rata

Optata za podatek od srodkow

transportowych:

- do 15 lutego — | rata

- do 15 wrzesnia - Il rata

Optata za posiadanie zezwolen

na sprzedaz alkoholu:
- do 31 stycznia— I rata
-do 31 maja—Ilrata

- do 30 wrzesnia — Il rata

Nocna i Swiateczna
Opieka Zdrowotna

Szpital Specjalistyczny Brzeziny
Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
w Brzezinach
ul. M. Sktodowskie-Curie 6

46 874 20 11

Kasa Urzedu

poniedziatek, sroda, czwartek
- 8.15-14.10
wtorek - 8.15-15.10
piatek — 8.15-13.10
przerwa w godzinach: 10.30-10.40 i
12.30-12.50

Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych
(tylko odpady zielone)

przy ulicy Reymonta

w Koluszkach jest czynny w dniach:

¢ Sroda w godz. 10.00 - 17.00
¢ sobota w godz. 8.00 — 16.00

Infolinia
ws. przytaczy
Tu uzyskasz informacje jak przytgczy¢ sie
do sieci kanalizacyjnej

pon. - piat. w godz. 7.00-15.00
tel. 44 714 58 79

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Biuro Inzyniera Gminy
przyjmuje zgtoszenia dotyczace:

awarii sieci infrastruktury miejskiej
(wodociagi, kanalizacja, cieptownictwo,
energetyka, gazociagi);

zimowego od$niezania drdg;

uszkodzen drdg i infrastruktury drogowej
(znaki, przepusty);

uszkodzonych studzienek kanalizacyjnych;
nielegalnie prowadzonych rob6t w pasie
drogowym;

uszkodzonych latarni o$wietlenia ulicznego;
czystosci w miescie i gminie;

przepetnien pojemnikdw na odpady;
przepetnionych ulicznych koszy na $mieci;
zniszczen i nieporzgdku wokot pojemnikdw
do selektywnej zbidrki odpadéw;
zasmiecenia terenow;

dzikich wysypisk $mieci;

padtych zwierzat;

inne zwigzane z hiezgcg obstugg mieszkari-
-cOw w zakresie gospodarki komunalnej.

44 725 67 68 telefon czynny 24h

=| DYZURY APTEK

24.01.
ul. 3 Maja 19G

25.01.
ul. Brzezinska 54

26.01.
ul. Przejazd 6

27.01.
ul. 11 Listopada 33

28.01.
ul. Zwirki 2
29.01.
ul. Gtowackiego 20

30.01.
ul. Korczaka 5
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Szukamy dofinansowania
na kolejne inwestycje

Gmina sktada kolejne wnioski o dofinansowanie zadan inwestycyj-
nych. W pierwszym przypadku wsparcie ma postuzy¢ do sfinansowania
przebudowy ul. Chrustowskiej w Borowej, ktora taczy Gming Koluszki z
Rokicinami. Koszt zaplanowanego zadania to ponad 1 mln zt. Kolejne za-
danie na ktore gmina szuka dofinansowania, to remont boiska na os. L.6dz-
kim. Stary betonowy obiekt ma zyskac¢ nowa nawierzchni¢ tartanowa i pit-
kochwyty. Koszt budowy to ok. 130 tys. zk.

Dofinansowanie o ktore stara si¢ gmina, to 80 proc. warto$ci inwesty-
cji. Nowe inwestycje beda realizowane jedynie w sytuacji, gdy gmina po-
zyska powyzsze wsparcie finansowe.

(pw)

Wptlaty za Smieci i podatki
Bez prowizji rowniez w hanku

Urzad Miejski w Koluszkach przypomina, ze podatki na rzecz Gmi-
ny Koluszki oraz optaty za odbior odpadéw komunalnych bez prowizji i
dodatkowych optat bankowych mozna uiszczaé nie tylko w kasie Urzedu,
ale rowniez w placowce PKO Bank Polski przy ul. 11 Listopada 41 w Ko-
luszkach (przy cmentarzu). Co wazne, w celu ulatwienia i usprawnienia
transakcji, nie trzeba wypetnia¢ dowodu wptaty. Platnosci mozna doko-
nywac takze przelewem elektronicznym ze swojego osobistego konta.
Informujemy, Ze obecnie w gminie funkcjonuja dwa rachunki do re-
alizacji platnosci:
U konto do uiszczania wplat za podatki (nieruchomosci, rolny, le-
$ny, transportowy) i pozostalych oplat (m.in. adiacencka, skar-
bowa): 11 1020 3352 0000 1802 0240 6841.

UWAGA: od stycznia 2020 roku wprowadzono nowy rachunek bankowy:
U konto do uiszczania wplat za ,,§mieci”: 35 1020 3352 0000 1302
0258 7947
Zgodnie z nowymi wytycznymi, a $cistej zmiang ustawy o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach, gmina zobowigzana zostata do wpro-
wadzenia od stycznia nowego numeru konta do obstugi optat za odpady
potocznie zw. za $mieci. Ma to usprawni¢ kontrole w dwu kierunkach: z
jednej strony postuzy do sprawdzania tego czy gmina $rodkow z optat
wnoszonych przez mieszkancoéw na obstuge $mieci, nie wydaje na inne
zadania; z drugiej strony jedno konto ma utatwi¢ weryfikacje tego, czy
gmina przypadkiem nie doptaca do systemu, starajac si¢ w ten sposob ob-
nizy¢ cen¢ odbioru odpadow dla mieszkancow. UWAGA: jezeli do tego
czasu wplaty zostaly dokonane na dotychczasowe konto, gmina sama do-
kona przeksiggowania. Przy kolejnych wptatach prosimy jednak o stoso-
wanie juz nowego konta.

Gmina Koluszki otrzymata zgod¢ od Regionalnej Dyrekceji Ochrony
Srodowiska w Lodzi na ptoszenie gawronéw w Parku Miejskim w Ko-
luszkach. Bedzie si¢ ono mogto odby¢ w okresie od 1 marca do 31 marca.
Dodajmy, ze w ubiegtym roku ptoszy¢ moglisSmy jedynie przez dwa tygo-
dnie. Jest to zatem swego rodzaju ukton w stron¢ naszej gminy, a jedno-
cze$nie przyznanie racji temu, ze ptaki te sa powaznym utrapieniem dla
miasta.

(pw)

Dzieki Facehookowi
namierzyli sprawce kolizji

Media spotecznosciowe sg postrzegane w przerézny sposob. Jedni je
kochaja, a wrecz uzalezniajg si¢ od nich, inni robig wszystko, by nie mie¢
z nimi zadnego kontaktu. Nie spo-
sob jednak zaprzeczy¢ temu, ze
umiejetnie stosowane, moga by¢ [
genialnym narz¢dziem do komuni-
kacji. Oto przyktad.

18 stycznia na Facebooku po-
jawita si¢ informacja, w ktorej je-
den z mieszkancow Koluszek prosi
0 pomocy w ustaleniu sprawcy, kto-
ry uderzyt w auto zaparkowane pod
domem na os. L.odzkim II, i uciekt z
miejsca kolizji drogowej. ,,Mam na-
granie z monitoringu, na ktoérym
widaé ze ok godz. 2:25 pedzacy au-
tem traci kontrole nad pojazdem i
uderza w moje auto niszczac je, na-
stepnie gubi zderzak i uderza w
znak drogowy. Jezeli kto$ widzial zdarzenie badZ ma informacje o znisz-
czonym aucie sgsiada posiadajacym urwany zderzak oraz dodatkowe
uszkodzenia, prosz¢ o informacj¢” - czytamy we wpisie.

Jakiez bylo zaskoczenie autora wpisu, gdy okazalo si¢, ze w ciagu
kilku godzin auto sprawcy zostato zlokalizowane przez uzytkownikoéw
Facebooka. Wielkie brawa naleza si¢ oczywiscie nie Facebookowi a
mieszkancom, ktorzy dostrzegli problem i ch¢tnie zaangazowali si¢ w
udzielenie niezbednej pomocy. W ciagu kilku godzin informacja o uszko-
dzeniu samochodu zostata udostgpniona az 265 razy. Wiele osob propono-
wato przerdzng pomoc, w tym nawet pozyczenie samochodu zastepczego.

Powyzsza historia jest §wietnym przyktadem tego, ze nowoczesno$é
nie musi by¢ naszym wrogiem, jezeli w umiejgtny sposob potrafimy z niej
korzystac.

(pw)

s KOLUSZKI Z AW 'SZE W' CEN T R U M 50000



4

Tydzien w Koluszkach nr 4

24.01.2020 .

,,Bal na dworcu w Koluszkach”
Filipa Bajona 30 lat pozniej

Pomyst tej imprezy rodzit si¢
od wielu lat i ma wielu ,,0jcow”.
Ostatecznie zaczat dojrzewaé i mo-
zemy od tym oficjalnie méwic.

Lada dzief minie 30 rocznica
premiery filmu ,,Bal na dworcu w
Koluszkach”. Obraz Filipa Bajona,
po raz pierwszy pokazany kinoma-
nom 4 lutego 1990 roku, nawigzuje
do wydarzen, ktore mialy tu miej-
sce w noc sylwestrowa 1978/89,
podczas stynnej ,,Zimy Stulecia”.

Niegdys$ Koluszki byly stacja
przesiadkowa i waznym wezltem

f % //

kolejowym To tu krzyzowatly si¢
,drogi zelazne” z podinocy na
potudnie i z zachodu na wschod
Polski. Obecnie, po wybudowaniu
Centralnej Magistrali Kolejowej,
skracajacej droge z Warszawy do
Krakowa i na Slask, Koluszki, jako
stacja przesiadkowa stracily nieco
na znaczeniu. Do roku 1968 stat tu
pickny, stylowy, typowy dla archi-
tektury kolejowej z przetomu XIX
i XX wieku budynek dworca. W
czasach ,,p6znego” Gomutki zostat
rozebrany 1 zastagpiony nowym,
zbudowanym w oparciu o socreali-
styczne pomysty. To ten budynek
stat si¢ ,,$wiadkiem” opowiesci,
pokazanej przez Bajona w ,,Balu
na dworcu w Koluszkach”.

Pod koniec grudnia 1978 roku
cata Polska byta sparalizowana zi-
mowymi zaspami, nie inaczej byto
w Koluszkach. Udajacy si¢ z roz-
nych stron na bale sylwestrowe pa-
sazerowie utkngli na stacji. Opu-
Scili wagony i noc spedzili w
poczekalni dworca kolejowego.
Ciekawostka jest, ze wérod ,,balu-
jacych” i witajacych w dosy¢ ory-
ginalny sposob rok 1979, znalezli
si¢ ludzie reprezentujacy rozne za-
wody 1 poglady. Jak glosi plotka

filmowa, byli tam takze filmowcy i
ta droga cata historia trafita do Ba-
jona, ktory uznal, ze jest to cieka-
wy temat na film. ,,Bal na dworcu
w  Koluszkach” przypomina mi
troszke - tylko troszke! - literacki
»szkielet” w jaki Wyspianski ,,0b-
lekt” swoje ,,Wesele”, rewelacyj-
nie potem przeniesione na ekran
przez Mistrza Wajde. No, moze
troszke zbyt daleko i odwazne po-
rownanie, ale co$ na rzeczy jest:
Polakéw rozmowy o ludziach, Pol-
sce i $wiecie, zazenowanie niepo-

radno$cia wladz wobec ataku zimy,
toast wznoszony o  pOlocy i
oczekiwanie na  koniec  tej
niespodziewanej przerwy w podro-
zy...

Niebawem Koluszki znoéw za-
pehia si¢ ekipa, ktora 30 lat temu,
pod szefostwem Filipa Bajona,
pracowata nad filmem. Co prawda,
wigkszos¢ zdjgé wykonywano w
studio w Wytworni Filmoéw Fabu-
larnych na Lakowej w Lodzi i w
podkoluszkowskich lasach, nie-
mniej kilka uje¢ udato si¢ nakreci¢
na stacji w Koluszkach, co fil-
mowcom zajeto dwa dni.

Zaproszeni do udziatlu w ca-
lym wydarzeniu niech czuja si¢
wszyscy! Mile beda widziane ory-
ginalne stroje z przetomu lat 70-
tych 1 80-tych a takze wszelkie
swobodne nawigzania! Mieszkan-
cow Koluszek i okolic zachgcamy
do przejrzenia starych fotografii,
by¢ moze kto$§ z aparatem ,,pod-
gladal” ekipe Bajona, gdy pod ko-
niec lat 80-tych ,krecit” w Ko-
luszkach? By¢ moze artykut ten
czytajag statysSci. Wiemy, ze rezy-
ser takie osoby angazowal do kil-
ku scen, ,,wylapujac” je prosto z
ulicy.

Jest jeszcze dodatkowy po-
wod, by wszystkich zaprosi¢ do
Koluszek. Na przetomie lat 20/30-
tych ubieglego stulecia mieszkali
tu, nauczali i tworzyli Wiadystaw
Strzeminski i jego zona Katarzyna
Kobro, stad tez pochodzi kilku wy-
ktadowcow todzkiej filmowki, a
takze pisarze i poeci. Miasto ma
swoje lokalne muzeum z zabytka-
mi, migdzy innymi z licznymi ar-
tefaktami kolejowymi.

Ze szczegdlowym planem
happeningu i §wietnej zabawy be-
dzie mozna zapoznaé si¢ juz
wkrotce na famach naszej gazety

oraz na oficjalnej stronie Gminy
Koluszki www.koluszki.pl

Patronat medialny rocznicy
premiery ,,Balu na dworcu w Ko-
luszkach” w rezyserii Filipa Bajo-
na - TVP L6dz, Radio L6dZ, gaze-
ta ,,Tydzien w Koluszkach”.

Organizator Imprezy: Bur-
mistrz Koluszek, Miejski Os$rodek
Kultury w Koluszkach, Stowarzy-
szenie ,,Historia Koluszek”. Orga-
nizatorow wspiera Elzbieta Czar-
necka, zwigzana ze $rodowiskiem
filmowcow, pasjonatka polskiego
Kina.

7k

W Lodzkiem ponad 15,5 tys. osob z niesa-
modzielno$cia ma juz przyznane 500 plus

W wojewddztwie t6dzkim, do jednostek Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
od pazdziernika do konca grudnia ub. roku, wplyneto ponad 28,6 tys. wnioskow o
swiadczenie uzupelniajgce dla 0sob niesamodzielnych. W tym czasie wydano nie-
mal 18 tys. decyzji, z czego ponad 15,5 tys. przyznajacych $wiadczenie. 13 pro-
cent wydanych decyzji bylo odmownych.

Przypomnijmy, ze $wiadczenie uzupehiajace dla osob niesamodzielnych
przystuguje osobom, ktére maja orzeczona niezdolno$¢ do samodzielnej egzy-
stencji, maja skonczone 18 lat, zamieszkuja na terenie Polski. Warunkiem uzyska-
nia $wiadczenia jest tez kryterium dochodowe. £.aczna kwota $wiadczenia uzupel-
niajacego i $wiadczen pienigznych ze $rodkow publicznych pobierana przez
wnioskujacego, nie moze przekroczy¢ kwoty 1600 zt. Przyktadowo, jezeli suma
pobieranych dotychczas $wiadczen wynosi 1200 zt, to $wiadczenie uzupehiajace
zostanie przyznane w kwocie 400 zt. Z kolei jesli suma §wiadczen ze srodkow pu-
blicznych wynosi 1500 z, to osoba uprawniona otrzyma 100 zt. Swiadczenie
moze by¢ przyznane nawet w kwocie kilku ztotych, jezeli dana osoba osigga do-
chéd bliski 1600 zt.

Odmowy nastgpowaty najczesciej ze wzgledu na brak niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji, przekroczenie kryterium dochodowego 1600 zt, mieszka-
nie zagranica, przebywanie w zaktadzie karnym, wiek ponizej 18 roku zycia.

Monika Kielczynska

1% dla organizacji pozytku publicznego
Mozemy wspomoc lokalne inicjatywy

Przedstawiamy list¢ OPP (nazwa i numer KRS), ktére dzialaja na te-
renie naszej gminy. Wybierajac ktéras z nich, mozemy wspomoéc osoby i
organizacje funkcjonujace w naszym lokalnym $rodowisku. W przypad-
ku checi znalezienia si¢ na tegorocznej liscie prosimy o przekazanie takiej
informacji do redakcji gazety ,,Tydzien w Koluszkach”.

e Fundacja JiM, Nr KRS 0000127075, w rubryce cel szczegétowy wpisac:
#177 Maciek i Wojtek Ludzikowscy

e Stowarzyszenie Formacji Chrzescijanskiej ,,Sercowka”, Nr KRS 0000283761

e Stowarzyszenie Historia Koluszek, nr KRS 0000215720, cel szczegdtowy:
Historia Koluszek

e Fundacja Dla Dzieci z Cukrzyca KRS 0000163346 cel szczegotowy: Artur
Ostrowski 2775

o Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto w Koluszkach, KRS 0000 15 92 03

e Ludowy Klub Sportowy ,,R6zyca”, KRS 0000 208 100

e Fundacja Aktywnosci Tworczej Dzieci i Mlodziezy ,,PRO MUZA”, KRS nr
0000149337

e Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Specjalnej Troski w Koluszkach, KRS:
0000232719

e Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, KRS nr 00000 49 771 z
dopiskiem dla Agnieszki Lenkiewicz
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Projektuja nowy budynek
dla klubu i mieszkancow

Uzgodniono koncepcje nowego budynku klubowego dla LKS Rozy-
cy. Koncepcja zostata juz zatwierdzona, teraz powstaje dokumentacja
projektowa. Co ciekawe, obiekt ma by¢ inwestycja, ktora ma stuzy¢ nie
tylko klubowi, ale catej lokal-
nej spotecznosci. Wydzielone
zostang w nim zatem trzy
czesci. Pierwsza z nich, prze-
znaczona dla klubu, zostanie
wyposazona w szatnie i za-
plecze dla LKS Roézycy. Dru-
ga czg$¢ to duza sala z zaple-
czem  kuchennym, ktora
pehi¢ bedzie rolg $wietlicy
na potrzeby solectwa i lokal-
nych wydarzen. Trzecim elementem bedzie profesjonalna strzelnica, z
ktorej beda mogli korzysta¢ mieszkancy.

Nowy budynek powstanie na miejscu, ktore zajmuje obecna zabudo-
wa klubowa. Budowa przewidziana jest na lata 2021-2023. Koszt zada-
nia moze wynie$¢ ok. 2 min zt.

(pw)

Kontynuuja budowe wodociagu
do osiedla wojskowego

Nowy wykonawca rozpoczal prace zwigzane z dociagni¢ciem wodo-
ciggu od drogi wojewoddzkiej do bylego osiedla wojskowego w Regnach.
Prace zostaty wstrzymane w potowie 2018 r. Gmina nie otrzymata zgody
na wejscie z wodociaggiem na teren wojskowy i musiata szukac¢ innej dro-
gi.

Inwestycj¢ realizuje obecnie Koluszkowskie Przedsigbiorstwo Go-
spodarki Komunalnej sp. z 0.0. w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich. Celem projektu jest polepszenie jakosci wody uzytkowanej
przez mieszkancow osiedla. Ta, ktorg do tej pory dostarczato wojsko, byta
bardzo ztej jakosci. Poza tym zmienily si¢ przepisy, ktore obecnie zabra-
niaja wojsku $wiadczenia ustug dla ludnosci cywilne;j.

Budowa wodociggu ma zakonczy¢ si¢ do czerwca 2020 r.

(pw)

ZgtoS uszkodzony rower

r -"‘

Jezeli zauwazymy, ze kto-
ry$ z jednosladow posiada slady
korozji, co$ przestalo plynnie
dziata¢ lub rower ma uszkodzo-
ne siodetko, zglaszajmy to
dzwonigc na infolini¢ Nextbike
lub wyslijmy powiadomienie
wykorzystujac aplikacje do wy-
pozyczenia roweru. Zgodnie z
umowa operator be¢dzie musiat
wymieni¢ czesci lub doprowa-
dzi¢ stan roweru do optymal-
nych parametréw. Przy zglasza-
niu podajemy numer roweru,
ktory widnieje ma tyle jednosla-
du.

Przy przedszkolu w Gatkowku
powstanie plac zabaw

Powstaje projekt placu zabaw dla przedszkola w Gatkowie Duzym.
W jego tworzenie zaangazowani sg rodzice i nauczyciele. Projekt ma by¢
gotowy do konica stycznia. W tym roku planowana jest rowniez budowa.
Przypomnijmy, ze powyzsze zadanie zostato wytypowane do realizacji w
ramach budzetu obywatelskiego Gminy Koluszki. Poniewaz koszt placu
zabaw, jaki wymarzyli sobie gospodarze obiektu, przewyzsza regulami-
nowe 100 tys. zl, trwa poszukiwanie dodatkowego zrodta finansowania.

(pw)

Asfalt na Krotkiej

W zwiazku z dobrymi warunkami pogodowymi do prowadzenia
prac na drogach, 24 stycznia (piatek) ma rozpocza¢ si¢ remont ulicy
Krotkiej w Gatkowie Matym. Droga zyska nowa nawierzchni¢ asfaltowa.

Ulgi podatkowe na termomo-
dernizacje domow

Wiasciciele lub wspotwlasciciele doméw jednorodzinnych albo bu-
dynkéw mieszkalno-uzytkowych moga skorzysta¢ z ulgi podatkowej na
termomodernizacj¢. Warunkiem jest, ze powierzchnia uzytkowa nie moze
przekraczac 30 proc. catkowitej powierzchni budynku.

Nie moga natomiast skorzysta¢ z niej wlasciciele ani wspotwlasci-
ciele obiektow, ktore dopiero znajduja si¢ na etapie budowy. Nie sa nia
objeci takze podatnicy, ktorzy skorzystali juz z innej pomocy panstwa w
zakresie projektow termomodernizacyjnych.

Na podstawie faktur w zeznaniu podatkowym mozna odliczy¢ koszt
ustug, materiatow budowlanych do ocieplenia domu czy nowych okien.
Ulga obejmuje rowniez wymiang starych piecOw na nowe, a takze inwe-
stycje w odnawialne Zrodta energii. Ulga jest odliczana od dochodu po-
datnika i limitowana do wysokosci 53 tys. zt. To oznacza, ze jesli wyko-
rzystamy ja maksymalnie, mozemy zaoszczg¢dzi¢ 17 tys. zt podatku do
zapftaty.

Przedsigwzigcie modernizacyjne musi zosta¢ zakonczone w ciggu 3
lat, liczac od konca roku podatkowego, w ktorym poniesiono pierwszy
wydatek.

Jesli wydatki dotyczace ulgi termomodernizacyjnej nie znajda po-
krycia w dochodzie podatnika w danym roku podatkowym, wowczas be-
dzie mozna rozliczy¢ je w kolejnych latach, jednak nie dtuzej niz przez 6
kolejnych lat, liczac od konca roku podatkowego, w ktorym nastapit
pierwszy wydatek.

Wedlug specjalistycznych wyliczen, wymieniajac tylko okna i drzwi,
mozemy zaoszczedzi¢ nawet do 15 proc. energii.

(info: www.portalsamorzadowy.pl)

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Uwaga! Pary matzenskie
z 1970 roku!

Wszystkie pary, ktore zawarly slub w 1970 roku, pragnace uczcic¢
swoj Ztoty Jubileusz i odebrac z rgk Burmistrza Koluszek medal, nadawa-
ny przez Prezydenta RP, proszone sa o zglaszanie si¢ do USC w Kolusz-
kach przy ulicy 11 Listopada 65 do konca lutego.
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Panorama firm

Biuro ubezpieczen VIVIAMO
I kompleksowa obstuga
przy wyhorze samochodu

Pod koniec ubiegltego roku
powstata firma KOMPLEKSO-
WO, ktérej oferta obejmuje:

§ Skup i sprzedaz samochodow i
motocykli

§ Ubezpieczenia

§ Spersonalizowana pomoc w wy-
borze i ogledzinach pojazdoéw

§ Pojazdy sprawdzone przez nas
dostgpne na miejscu

Pomysl na nazwe¢ nie byt
przypadkowy, naszym celem jest
kompleksowa obshuga klienta w
jednym miejscu. Zauwazamy co-
raz wigksze zainteresowanie na

ustugi zwigzane z profesjonalnym
doradztwem w wyborze odpo-
wiedniego modelu pojazdu pod in-
dywidualne wymagania klienta.
Jak 1 zlecanie ogledzin profesjona-
listom by mie¢ pewnos¢, ze pojazd
jest warty zakupu. Dlatego mamy
przygotowany szereg pakietow.
Mozemy poprowadzi¢ naszego
Klienta od samego poczatku tj.
wybrania marki i modelu pojazdu,
przeszukania ofert w celu wybra-
nia najlepszego egzemplarza, az po
ogledziny z obszernym raportem
zawierajacym szczegétowe dane

na temat stanu zewnetrznego, sta-
nu wnetrza i jego podzespotow,
stanu mechanicznego 1 uktadu
jezdnego, diagnostyke kompute-
rowa itd. Zajmujemy si¢ rowniez
sprowadzaniem pojazdow z zagra-
nicy, posiadamy obecnie kilka aut
w ofercie i wreszcie ubezpiecze-
niami, tak by wszystko mozna byto
zatatwi¢ w jednym miejscu. Dlate-
go w dniu 20.01.2020 miato miej-
sce oficjalne otwarcie naszego
biura ubezpieczen VIVIAMO .
VIVIAMO Ubezpieczamy to
ogo6lnopolska sie¢ biur, w ktorych
zapewniamy Klientom dostep do
oferty wszystkich najwazniejszych
Towarzystw Ubezpieczeniowych.
Nasza gama produktow obejmuje
ubezpieczenia ~ komunikacyjne,
majatkowe, zdrowotne, turystycz-
ne oraz ubezpieczenia na zycie.
Posiadamy oferte dla klientow in-
dywidualnych jak i dla firm. VI-
VIAMO to 30 towarzystw w jed-

[

nym miejscu.

Jezeli poszukujesz sprawdzo-
nej firmy w branzy Ubezpieczen,
zapraszam do mnie na zapoznanie
si¢ z oferta.

Viviamo dziata w Kolusz-
kach przy ul Gen. Hallera 1 w go-
dzinach od Pn-Pt8:00-16:00. U nas
mozesz skorzystaé z szerokiej
oferty i zadba¢ o swoja przysztosc¢.
Nigdy nie wiadomo co przyniesie
jutro dlatego warto si¢ ubezpie-
czy¢. Udzielimy fachowych porad,
dzigki czemu dopasujesz ubezpie-
czenie do swoich potrzeb.

By sprawdzi¢ nasza obecna
oferte, odwiedz nas na Facebooku
lub Google.

Na nowych klientéw czeka
wiele niespodzianek np. karta po-
rad prawnych, karta medyczna,
karta NNW, karta duzej rodziny i
firmowe gadzety oraz dodatkowo
rabat -10% na wszystkie ustugi pa-
kietowe kompleksowo.

Nieuczciwy amator zapachow

Nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci grozi 30-letniemu mitosnikowi
perfum, ktory ukradt flakony o tacznej wartosci ponad 800 ztotych. Jak
ustalili policjanci mg¢zczyzna w przesztosci mial juz konflikty z prawem.
Teraz wpadl na goracym uczynku, a dziatal w warunkach recydywy.
Uslyszal juz zarzuty.

21 stycznia 2020 roku tuz przed godzina
17:00  koluszkowscy policjanci otrzymali
zgloszenie, iz na terenie jednej z drogerii w
Koluszkach miato doj$¢ do kradziezy perfum.
Pracownik ochrony ujat mlodego mezczyzne
tuz po wyjsciu ze sklepu. ,,Mitosnik zapa-
chow” poczatkowo probowal wyrwaé sig
ochroniarzowi. Jak ustalili mundurowi 30 —
letni mieszkaniec Skierniewic wyniost poza
lini¢ kas artykuty drogeryjne o tacznej warto-
$ci ponad 800 ztotych. Skradziony tup odzy-
skano i powrdcit on na sklepowe potki. 30 —
latek  tlumaczyt, ze perfumy chciat
przeznaczy¢ dla siebie i swojej wybranki. W przesztosci miat juz konflik-
ty z prawem. Mezczyzna ustyszal juz zarzut kradziezy w recydywie, za co
grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(www.lodz-wschod.policja.gov.pl)

Planuja rozhudowe
drogi nr 715 od Regien

Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Lodzi infor-
muje, ze ich plany inwe-
stycyjne na najblizsze lata
przewiduja  rozbudowe
drogi wojewodzkiej nr
715 na odcinku przejscia
przez Regny do Budzisze-
wic.

W 2020 r. planuje si¢
rozpoczecie prac przygo-
towawczych, czyli opra-
cowanie dokumentacji
projektowe;j. Z kolei reali-
zacj¢ prac budowlanych
przewiduje si¢ po 2021 r.,
po zapewnieniu pelnego
finansowania w budzecie
Wojewodztwa Lodzkiego.
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Bardzo sie ciesze, ze podjetam sie tego chinskiego
wyzwania, ho jak tam sohie poradze,
to wszedzie sohie poradze. Swiat stoi otworem!

Chinski eksperyment

Od pokolen koluszkowianka.
Kilka lat temu zaryzykowata i wy-
jechata do Chin. O swojej pracy i
przygodzie opowiada z ogromng
pasja. Z Dagmara Glowacka rozma-
wia Zbigniew Komorowski.

-Jak znalazla§ si¢ w Chi-
nach?

-Zawiodla mnie tam, tak my-
slg, moja niespokojna dusza, a tak-
ze...ambicja. Na poczatku studio-
watam filologi¢ angielska, ale
wiedziatam, Ze cheg czego$ wiecej.
Pomyslatam, ze naucze si¢ jakiego$
rzadkiego jezyka obcego. Wybra-
fam chinski, co jest dos¢ paradok-
salne, bo w koncu to najbardziej po-
wszechny jezyk na S$wiecie (ze
wzgledu na ilo$¢ rodzimych uzyt-
kownikoéw). Rozpoczeglam wiegc in-
tensywny kurs jezyka chinskiego.
W tym samym czasie podj¢tam stu-
dia na drugim kierunku, wybratam
miedzynarodowe stosunki gospo-
darcze, czyli dawny handel zagra-
niczny, na Uniwersytecie Ekono-
micznym w Lodzi. W 2013
wyjechatam na studia do Irlandii -
University of Ulster, a nastepnie od-
bylam polroczne praktyki w East
Midlands Chamber of Commerce w
Anglii. Po ich zakonczeniu zajetam
si¢ szukaniem pracy. Wtedy si¢ za-
czeto! Poniewaz, jak Ci wspomnia-
fam, jestem niespokojng dusza, za-
pragnetam pracowaé za granica.
Udato mi si¢ znalez¢ cos$ ciekawego,
a miala to by¢ praca w Komisji
Europejskiej w  Brukseli. W
migdzyczasie aplikowatam tez do
pewnej firmy z Lodzi. Byla to
pozycja zwigzana z marketingiem, a
$cislej mowige - organizacjg targow
migdzynarodowych. Udatam si¢ na
rozmowe  kwalifikacyjng.  Gdy
wiasciciel rzucit okiem na moje CV' i
zweryfikowat znajomos¢ chinskiego,
zaproponowal prace w Chinach,
gdzie jego firma otwierala swe
przedstawicielstwo. Dla mnie byla
to cudowna propozycja!

-Na czym polega Twoja pra-
ca?

-Firma, w ktorej pracuje, zaj-
muje si¢ sprzedazag komponentéw
elektronicznych. W swojej pracy
uwielbiam to, ze kierunek sprzeda-
zy jest zgola odmienny od $wiato-
wych trendéw - nastawiamy si¢ na
eksport z Polski do Chin, a nie od-

wrotnie! Zapewniam, ze to bardzo
unikatowe przedsigwzigcie 1 wia-
$nie za t¢ odwage w dzialaniu niesa-
mowicie podziwiam moja firme.

-Gdzie znajduje sie¢ siedziba
firmy?

-To mlode, zaledwie 40-letnie
miasto Shenzhen, ktore przez te 4
dekady, z matej wioski rybackiej
rozrosto si¢ w 12 milionowe, bardzo
nowoczesne miasto. To wielki

osrodek gospodarczy z wysoce
rozwinigtym przemystem informa-
tycznym, elektronicznym i maszy-

nowym. Jest siedziba wielu
migdzynarodowych firm, takich jak
Huawei, DJI, Tencent, Foxconn
(gtéwny podwykonawca Apple).
Miasto nawet szczyci si¢ mianem
azjatyckiej Doliny Krzemowe;j. Jest
tez jednym z najwigkszych portow
Swiata, potozonym na wschod od
Doliny Rzeki Perfowe;.

Potgga ekonomiczna Shen-
zhen przycigga miliony Chinczy-
kéw ze wszystkich prowineji. Do-
skonale wida¢ to, gdy w Chinach
obchodzone sg $wigta narodowe,
trwajace nawet tydzien lub dwa.
Wtedy Shenzhen wyludnia si¢, bo-
wiem wszyscy Chinczycy wyjez-
dzaja wowczas Swigtowaé w Swo-
ich rodzinnych stronach, po czym
wracaja do Shenzhen ze zdwojona
energia, by prowadzi¢ bujne zycie
zawodowe.

-Patrzac na mape, Shenzhen
lezy niedaleko Hong-Kongu. To
sasiedztwo nie zagraza wam swo-
ja gospodarcza potega?

-O$mielam si¢ stwierdzié, ze
jest odwrotnie! Jak wiadomo, od
pewnego czasu Hong-Kong szarpa-

ny jest zawirowaniami, co jaki$
czas odbywaja si¢ tam protesty, na
linii Hong-Kong- Pekin jest niespo-
kojnie. To nie jest sytuacja idealna
dla rozwoju gospodarczego. Kto
wie, moze w przyszlosci $wiatowa
role Hong-Kongu, cho¢by z uwagi
na blisko$¢, przejmie wlasnie
Shenzhen?!

-Inni na Swieta wyjezdzaja,
Ty musisz zosta¢ na miejscu.

-A skad! Moja praca wiaze si¢
z czestymi podrézami stuzbowymi.
Z ramienia firmy bior¢ udzial w
wielu targach i misjach gospodar-
czych. Tylko w zesztym roku mia-
fam okazje odwiedzi¢ w ten sposob
Wietnam, Tajwan, Indonezje oraz
kilka chinskich miast - Szanghaj i
Chengdu. To doskonata okazja, aby
zapozna¢ si¢ z lokalnym kodem
biznesowym,  uwarunkowaniami
branzowymi i trendami rynkowy-
mi. Poza podrézami stuzbowymi,
intensywnie korzystam z mozliwo-
$ci aktywnego spedzania wolnego
czasu w krajach Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Na wilasng reke zor-
ganizowatam sobie cudowne po-
dréze do Malezji, Tajlandii, Filipin
oraz Kambodzy. Nierzadko podro-
zuj¢ sama, co tylko wzmaga zew
przygody 1 sprawia, ze spotykam
cudownych ludzi na swej drodze!

-To sa bezpieczne miejsca do
zwiedzania dla pi¢knej, mlodej
Europejki?

~(Smiech). Jesli zachowasz zdro-
wy rozsadek 1 ostroznos¢, to oczywi-
Scie, ze tak! Musisz wiedzie¢, na co
uwazaé, i mie¢ odrobing szczeseia, to
niezaprzeczalne. Korzysci z tego, co
tam zobacze, sa wigksze niz ryzyko,
ktorego si¢ podejmujg, wyruszajac w
takg podroz.

-Tajlandia kojarzy mi si¢ w
ostatnich latach glownie z ataka-
mi tsunami. Mysle sobie: jak
mozna budowa¢ jakie§ bary i re-
stauracje na plazy, ze $wiadomo-
$cig, ze podczas tsunami wszystko
sie straci!

-Tak, ale turystyka jest tam
dzwignig gospodarki. Tajowie bar-
dzo dbaja o poczucie bezpieczen-
stwa turystow, bowiem jesli doszto-
by do jakich$ zamieszek, nikt by juz
tam nie wrocil, a turystyka to prze-
ciez ich gléwne zrodto utrzymania.

-Jak si¢ odnajduje w tam-
tych stronach mloda pigknos¢ o
jasnej cerze i nie-czarnych wlo-
sach oraz piwnych oczach?

-(Smiech). Wszyscy chca so-
bie zrobi¢ ze mng zdjecie, to po
pierwsze! Dwa, prawie kazdy uwa-
Za, ze jestem z Rosji i mato kto Polske
kojarzy. Spora cz¢§¢ Chinczykow to

ludzie, ktorzy nigdy nie zetkngli si¢
z osobg spoza Azji, wigc przyku-
wam uwagg.

-Jak wyglada Twoj dzien w
pracy?

-Poczatkowo do pracy jezdzi-
tam metrem. Wygladato to dosy¢
dramatycznie, bo zanim udalo mi
si¢ jakos wepchna¢ do kolejki, mu-
sialam przeczekaé trzy wczesniej-
sze kursy. Thumy w metrze przed 9
rano sa niewyobrazalne. Ktéregos
dnia stwierdzitam dos¢ tego. Od
tego czasu jezdzg rowerem miej-
skim. W Polsce mamy system wy-
pozyczania rowerdw polegajacy na
tym, ze musisz pojazd odstawi¢ na
danej stacji. W Chinach ten system
dziata inaczej. Rower mozesz zo-
stawi¢ w dowolnym miejscu, nawet
na trawniku pod blokiem, czy w
alejce parku. Wychodzac z mojego
mieszkania wiaczam aplikacje, kto-
ra mnie informuje, gdzie w najbliz-
szej okolicy taki rower si¢ znajdu-
je. Nastegpnie po zeskanowaniu QR
codu moge $mialo rusza¢ jednosla-
dem. Podréz do pracy trwa 30 mi-
nut (w Polsce ten sam odcinek za-
jatby 15 minut, lecz nat¢Zenie ruchu
w Chinach na to nie pozwala). Méj
dzien pracy oraz moich chinskich
wspotpracownic trwa od 9 do 18.
Od godziny 12.30 do 14 trwa lunch.
Cate Chiny robia sobie wtedy prze-
rwe w pracy i udaja si¢ na positek.
Chinczycy kochaja jes¢ i lubig o
tym rozmawia¢. Za kazdym razem
zamawiajg inny positek. Po powro-
cie z restauracji do pracy zaczyna
si¢ dla nich co$ bardzo waznego, w
Europie nieznanego. Wszyscy wyj-
muja z szafek swoje male poduszki
i idg spa¢. W tym czasie jakby$
chcial  wyskoczy¢ naprzeciwko
swej firmy do banku i co$ tam zata-
twi¢, to musisz zaczekaé, az panie
si¢ wys$pia, otworza okienko, zapala
$wiatlo i z odcis$nigtymi jeszcze na
twarzy $ladami poduszki obstuza
Cig jak nalezy( $miech). Wspomng
jeszcze, ze zarbwno w pracy, jak i
grubo po jej formalnym zakoncze-
niu, odbieram mnostwo telefonow
od naszych kontrahentow. Kultura
pracy jest zdecydowanie odmienna
od europejskiej 1 w zasadzie w pra-
cy jest sie zawsze - jesli nie fizycz-
nie w biurze, to przynajmniej pod
telefonem. Zatem wieczory wypet-
nione pracg sa tu codziennoscia. W
moim przypadku dodatkowym po-
wodem jest nieustanny kontakt z
glowng siedzibg firmy w Polsce -
roznica czasu mi¢dzy naszymi stre-
fami to az 7 godzin.

Sprzedaz online robi w Chi-
nach furorg, stad tez chinski klient
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jest o wiele bardziej wymagajacy
niz np. polski. Takich platform, jak
nasze allegro, jest cale ,zatrzgsie-
nie” i branza e-commerce jest w
Chinach bardzo popularna. Poza
praca droga telefoniczng i interne-
towa, bierzemy udziat w wielu spo-
tkaniach handlowych i imprezach
targowych.

-Caly tydzien pracujesz?

-Soboty i niedziele sa wolne,
ale zasada jest taka, ze dyspozycyj-
nos$¢ obowigzuje mnie caly czas.
Praca jest dla Chinczyka wazna
czescig jego zycia. Etos pracy w
Chinach przektada si¢ na fakt, iz
pracownicy sa niezwykle sumienni
i oddani swemu codziennemu rytu-
alowi biurowemu. Poswigcenie
swojego wolnego czasu dla praco-
dawcy wieczorem lub w weekend
nie stanowi dla nich najmniejszego
problemu. Zawsze sa sumienni i do-
skonale przygotowani do spotkan.
Praca w Shenzhen wymaga zatem
ode mnie pelnego dostosowania si¢
do lokalnych regut.

-Jakim krajem sga Chiny?

-Wiele moze nas tam niepoko-
i¢, wiele zadowala¢. Z pewnoscig sa
$wiatowq potgga gospodarcza, kto-
ra z imponujacym tempem pedzi
naprzdéd i1 dokonuje na naszych
oczach przetomowych osiagniec.
Kraj funkcjonuje niemalze bezgo-
towkowo - platnosci dokonuje sig¢
przez specjalng aplikacje w telefo-
nie. Istniejg aplikacje niemalze do
wszystkiego, od dostawy jedzenia z
wybranej restauracji, poprzez kie-
rowce, ktory odstawi Twoj samo-
chod w zadane miejsce, az po nu-
merek w kolejce do lekarza. Chiny
nie dusza si¢ tak w prawnych regu-
lacjach jak Europa, oni po prostu
dzialaja i ida naprzod! W Chinach
niezwykle podoba mi si¢ rozwinigta
technologia, cho¢by na lotnisku,
gdzie funkcjonuje system rozpo-
znawania twarzy. W wielu miej-
scach kontrola paszportowa odby-
wa si¢ bezobstugowo. Wystarczy
przed monitorem odcisng¢ palec i
przystawié¢ pierwsza strone
paszportu. Wspomng jeszcze o
pewnej ciekawostce. W Chinach
istnieje system punktacji obywateli
(poki co w fazie testowej, ale w
przysztym roku wejdzie w Zzycie).
Za opieke nad starszymi ludzmi na
przyktad otrzymujesz dodatkowe
punkty, za ktére jednak nie otrzy-
masz wyzszej pensji. Mozesz nato-
miast wej$¢ do lekarza bez kolejki.
Gdy za$ panstwo odejmie Ci punk-
ty za jakie$ niestosowne zachowa-
nie, to moga Ci odmoéwi¢ zakupu
biletu lotniczego.

-Porozmawiajmy o modelu
wspolczesnej rodziny chinskiej.

-Gdy obowigzywat model
»dwa plus jeden”, kazdy liczyt, ze
urodzi si¢ chtopiec. Stad tez dzi$
status mezczyzny jest wysoki w
chinskim spoteczenstwie, aczkol-
wiek moim zdaniem, kobiety nie
ustgpuja mezczyznom W SWojej
pracowito$ci, a czasami nawet ich
przescigaja, co pewnie wynika z
checi ich emancypacji i udowod-
nienia, ze dorownuja panom. Wi-
da¢ je zar6wno w biznesie, jak i na
kierowniczych stanowiskach (cho¢
w mniejszej liczbie niz mezezyz-
ni). Co zatem z tym modelem? Po
krotkim okresie urlopu macierzyn-
skiego rodzice wracaja do pracy, a
opieka zajmuja si¢ w Chinach
dziadkowie, ktorzy, co nie jest
rzadkoscia, z uwagi na problemy
mieszkaniowe, mieszkajg razem z
dzie¢mi i wnukami. Obecnie pra-
wo w Chinach zezwala rodzicom
na posiadanie dwojki dzieci.

-W jakim wieku Chinczycy
wchodza w zwiazki malzenskie?

-Nie ma jakiej$ reguly, najcze-
Sciej $luby zawiera sig, podobnie
jak u nas, czyli po skonczonych stu-
diach. Najwazniejsze dla chinskich
rodzicow jest to, by w ogéle mtodzi
si¢ pobrali. W Pekinie, Szanghaju
czy Hongkongu mozna jeszcze li-
czy¢ na jako taka tolerancje w tym
wzgledzie, ale w mniejszych mia-
stach czy wioskach bycie singlem
jest ujma.

-Rozwody?

-Zdarzaja si¢, cho¢ nie sg tak
popularne i czeste jak w Europie.
Wynika to z faktu, ze matzenstwo
jest bardzo wysoko spotecznie ce-
nione w Chinach. Stygmatyzacja
rozwodow jest w Chinach bardzo
widoczna i zwyczajnie nie wpisuje
si¢ w tak powszechny tutaj koncept
utrzymania twarzy (nieokazywanie
stabosci).

-Jakie jest tempo Zycia?

-Trzeba by¢ bardzo zdetermi-
nowanym, by tam zy¢, pracowac i
mieszka¢. Chiny to nie sg dajmy na
to, takie Wlochy: $wieci stonko,
urokliwa kawiarenka, tu jakis$
przystojny Wtoch, $liczna Wtosz-
ka, to si¢ przysiade¢ i porozmawiam
z nimi przy kawie. Panuje ogrom-
na konkurencja i aby tu przetrwacé,
musisz udowodnié, ze na to zashu-
gujesz. Kuchnia, powietrze, zwy-
czaje transportowe, tematy do roz-
mow sa totalnie odmienne od tego,
co nam znane. Nawet okolica, ktora
znasz zmienia si¢ w niewyobrazal-
nym tempie - co chwilg¢ powstaja
nowe budynki, biznesy, a stare zni-

kaja bez uprzedzenia. Postep tech-
nologiczny wymusza nieustanne
bycie na czasie z najnowszymi
sprzgtami i aplikacjami - inaczej
niczego tutaj nie zatatwisz. Lu-
dzie uprawiaja multitasking na
najwyzszym poziomie - w trakcie
podrézy metrem dokonujg zaku-
péw online, a jedzac lunch jedno-
czesnie czytaja wiadomosci lub
ogladaja filmy, by lepiej spozyt-
kowac¢ czas.

-Zycie wolno plynie, co
masz zrobi¢ dzis, zréb jutro...

-W Chinach absolutnie nie.
Z zewnatrz dociera do ciebie
mnéstwo  bodzcow, kolorowe
$wiatetka, piszczace reklamy,
dzwigki z megafonow. Z drugiej
strony, kazdy dzien jest przygo-
da, bo nawet zwykle pdjscie do
sklepu wymaga od ciebie, aby$
rozeznat si¢ w tych wszystkich
oznaczeniach i kodach. Nie ma
tam praktycznie nabiatu czy pie-
czywa i musisz to zastgpowac in-
nymi produktami. To jest tez faj-
ne doswiadczenie kulinarne. Inny
$wiat.

-Co jadaja Chinczycy?

-Wszystko. Maja w jadto-
spisie oczywiscie mig¢so, ryby,
warzywa, owoce morza. W ich
daniach obecna jest ich historia,
np. wodorosty, ktore weszty do
kuchni chinskiej w czasach
wielkiej biedy i juz pozostaly.
Rzeczy, ktore u nas si¢ marnuja,
w Chinach stanowia cz¢$¢ dania,
np. jakie$ wnetrzno$ci zwierzat.
Sa ludzie, ktorzy to lubig na-
prawde! Ponadto warto zwrocic¢
uwage, ze kazda chinska pro-
wincja ma wlasng, charaktery-
styczng dla siebie kuchnig, za-
tem odnoszenie si¢ do ich
potraw jako ,kuchni chinskiej”
jest duzym sptyceniem.

-Sredni wiek Zycia Chin-
czyka?

-Odpowiem Ci w ciekawy
sposob. W Chinach jest mno-
stwo parkow i terendw zielo-
nych. Spotkasz petno ludzi w
podesztym wieku, ktorzy si¢ tam
przechadzaja i gimnastykuja.
Starsi ludzie spedzaja wolny
czas zupelnie inaczej. Tam nie
spotkasz samotnej starszej o0so-
by, siedzacej przed telewizorem.
Mozesz spotkaé panie ¢wiczace
taniec na chodniku, a pandéw
rozciggajacych si¢ na publicz-
nych sitowniach w parku lub
grajagcych w szachy. Ludzie ci
maja duzy szacunek dla ludzkie-
go ciata, mnéstwo z nich upra-
wia joge lub tai chi (zaré6wno

mtodziez jak i starsi). Dla Chinczyka
nie jest tak, ze ciato traktuje si¢ jako
ich wilasno$¢, z czym robi si¢ co si¢
chce i eksploatuje. Nie. Oni maja do
swego ciala ogromny szacunek.
Starajg si¢ w r6zny sposob nie tyle le-
czy¢, co zapobiega¢ chorobom, by im
jak najdhuzej stuzylo, stad zyja w
$wietnej formie minimum do 80-tki.

-Jak mlodziez spedza czas?
Chodza do klubow i dyskotek?

-Najciekawsze dla mnie jest to,
ze tam mtodzi nie lubig tanczy¢.
Inna sprawa, ze w chinskich klubach
gra si¢ nieco inng muzyke niz w Eu-
ropie, mniej taneczng. Mtodziez
przychodzi do klubu i gra w kosci,
popija jakie$ drinki. To jest ich roz-
rywka. Spotkanie tanczacej pary
graniczy z cudem. Co do drinkow, w
Chinach spozycie alkoholu jest duzo
mniejsze niz w Polsce, moze tez dla-
tego czuje si¢ tam bezpiecznie, bo
nie wystepuja zachowania agresyw-
ne. Nie mijam na ulicach pijanych
ludzi. O uzywkach zapomnij. Za po-
siadanie narkotykéw grozi kara
$mierci. Nie zobaczysz na ulicy w
Chinach Zzadnego narkomana. Nato-
miast bardzo popularne jest palenie
tytoniu.

-Jak Ci si¢ zyje w Shenzhen?

-Zycie tam jest szalone. Czuje
si¢ tam jak w jakiej$ grze kompute-
rowej( $miech). W Warszawie, stoli-
cy Polski, mamy dwie linie metra, a
w Shenzhen, miescie o 40 letniej za-
ledwie historii, az jedenascie! Nie
wspomng juz o tym, ze moje biuro
znajduje si¢ na 24 pigtrze, wigc mam
wrazenie, jakbym chodzita w chmu-
rach( $miech). Zreszta z mojego
mieszkania tez widoki mam nie-
ziemskie! Mieszkam na 20 pigtrze i
z mojego okna roztacza si¢ cudny
widok na morze potudniowo-chin-
skie.

-Jak sobie radzisz ze swoim
kolorem wloséw w Chinach?

-Ty zapytaj nie o kolor, a bar-
dziej o same wihosy! ( Smiech). Od
chinskiej fryzjerki wracam zawsze z
placzem i robi¢ wszystko po swoje-
mu( $miech). Tam jest zupetnie inny
styl modelowania i zaczesywania.
Ponadto panuje ogromna wilgo¢ po-
wietrza oraz temperatury si¢gajace 40
stopni, co przektada si¢ na oklapnigta
fryzure pozbawiong objetosei i sply-
wajacy makijaz.

-Jak skomentujesz swéj chin-
ski eksperyment w jednym zdaniu
na koniec?

-Bardzo si¢ cieszg, ze podje-
tam sig tego chinskiego wyzwania,
bo jak tam sobie poradzg, to wsze-
dzie sobie poradze. Swiat stoi
otworem!
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Ferie z MOK

W Miejskim Osrodku Kultury w Koluszkach zakonczyt sie I turnus
ferii dla dzieci z terenu naszej gminy. Uczestnicy zimowego wypoczynku
nie mogli narzeka¢ na nudg. Pierwszego dnia dzieci odwiedzili policjanci
z Komendy Powiatowej Policji powiatu t6dzkiego wschodniego oraz stra-
zacy z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej, ktorzy wygto-
sili prelekcje na temat bezpiecznego wypoczynku podczas ferii. Nastep-
nie odbyta si¢ projekcja bajki ,,Misiek i chinski skarb” w Kinie Odeon 3D.

W kolejnych dniach organizowany byt wyjazd na basen do Brzezin,
zwiedzanie budynku telewizji TVP 3 w Lodzi, zabawa na lodowisku Bia-
ty Orlik w Koluszkach oraz warsztaty podréznicze w Sali Muzealnej
Miejskiego Osrodka Kultury w Koluszkach, podczas ktérych dzieci do-
wiedzialy si¢ o tradycjach, jedzeniu, ubiorze, parkach narodowych oraz
zabytkach Chin.

Podsumowaniem pigtego dnia I turnusu Ferii z MOK byt bal karna-
watowy oraz wreczenie nagrod i stodkich upominkéw przez goscia spe-
cjalnego - Burmistrza Koluszek Waldemara Chatata.

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM
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Amelka Wojewodzka
Halowa Mistrzynia Miodzikow

Podczas halowych mistrzostw mtodzikéw wojewodztwa todzkiego i
ogolnopolskiego mitingu w lekkoatletyce, reprezentanci LKS Koluszki
uzyskali szereg wysoklch mleJ sc 1 warto$ciowych wynikow.

" i Najwigkszy sukces uzyskata Ame-
= lia Napierata, zdobywajac w biegu na
600 m zloty medal i tytul halowej mi-
strzyni wojewodztwa todzkiego. Zacig-
ta walke o zwycigstwo na tym samym
dystansie stoczyl prowadzacy bieg Ka-
rol Sokotowski, niestety zabraklo mu
sity na ostatnich 20 metrach. Ostatecz-
nie z czasem 1:34,21, zajat miejsce tuz

J e seri¢ w biegu na 300 m z czasem 43,70
wygral Maciej Jezyna. W mistrzostwach mlodzikow wystartowal Michat
Smyka, ktory w biegu na 1 km w swojej serii zajat z czasem 3:40,16
czwarte miejsce. Oprocz mistrzostw mtodzikéw, na hali RKS £6dz prze-
prowadzony zostat otwarty og6lnopolski miting w ktorym uczestniczyto
prawie 500 zawodnikow z réznych stron kraju, w tym 6 z LKS Koluszki.

W swojej serii biegu na 600 m dwa pierwsze miejsca zajety: 1. Jago-
da Nowakowska (1:52,08), 2. Ada Sieminska (1:53,65), pokonujac wie-
le dobrych zawodniczek w tym Maje Dymitrow. Na tym samym dystan-
sie w chlopcach w 3 serii Radostaw Babiarski z czasem 2:01,48 byt
czwarty, Kamil Tenentka piaty (2:22,24). W biegu na 60 m wystartowaty
najmiodsze uczestniczki mitingu: Milena Plocka szosta w swojej serii
(10:02) 1 Ania Sieminska czwarta (10:88).

za ,pudlem”. Zwyciezyl Aleksander
Wirowski z RKS L6dz 1:33,08. Swoja

ul. SLOWACKIEGD

99

aTiCAKONTROL pQJAZ0OW

BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW DO 3,5T:

*SAMOCHODY OSOBOWE/DOSTAWCZE - MOTOCYKLE
+SKUTERY -CIAGNIKIROLNICZE -PRZYCZEPY
*ZASILANE GAZEM - POWYPADKOWE
*SPROWADZANE Z ZAGRANICY

Godziny otwarcia: Pon..Pt: 8-19S0b:8-15 e 508 777 299

www.skpkoluszki.pl

MECHANIKA POJAZDOWA i WULKANIZACJA

Godziny otwarcia: Pon.-Pt.: 8-18 Sob.: 8-15

603947484 =887 420887 =887 320 887
PRZECHQWALNIA KOL

Przedsiebiorstwo AGAT S.A.
--- Oddziat Budownictwa Przemystowego ---
prowadzi nabér kandydatéw na stanowisko:

(agald

SPAWACZ - SLUSARZ

Wymagania:

e umiejetnos¢ spawania metodg MAG,

e spawanie réznego rodzaju elementdw,

e znajomos¢ rysunku technicznego,

e brak przeciwskazan do pracy na wysokosci,

e szczere checi i zaangazowanie,

e umiejetnos¢ pracy w zespole, sumiennos¢ i lojalnos¢.

Oferujemy:

umowe o prace na peten etat w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku,

prace w systemie jednozmianowym,

uczciwe i udokumentowane rozliczenie kazdej przepracowanej godziny,
mitg atmosfere w pracy,

mozliwosci rozwoju zawodowego oraz prace w zespole specjalistow,

atrakcyjne wynagrodzenie.

Miejsce pracy:
® Baza Techniczna Przedsiebiorstwa AGAT S.A. w Zygmuntowie k. Koluszek

Oferty prosimy przesyta¢ na adres e-mail: rekrutacjabp@agat-koluszki.pl

Prosimy o zamieszczenie w CV klauzuli: , Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych w dostarczonych dokumentach aplikacyjnych przez

Przedsiebiorstwo AGAT S.A. w celu realizacji procesu rekrutacji”.

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ kontaktu tylko z wybranymi osobami.

KOLUSZKTI ZAW SZE W CEN T RIU M 1500000000000
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HALOWA LIGA PILKI NOZNEJ

15 kolejka - sobota 18 stycznia
Fit Centrum & I LO — Lap Golebia 2-3
Grabski, Nasalski - Szubert (2), Borowski

Strefa Zrzutu — Grube Wiory 1-2
Grobelny, Stepien (2)

Misie — Mariany 7-1
Kazmierczak (2), Meszka (2), Pietrzak, Grochowalski,
Markiewicz, Gozdzik

Czerwone Diably - Galtkéwek 5-0
Sztuka (2), Jankowski, Wojtaszek (2)

Opel Reaktyw - Kp PSP Koluszki 2-1
Ulasiewicz, Grzelak, Kotynia

16 kolejka - niedziela 19 stycznia
Lap Golebia — Galkéwek 1-1
Trzewikowski, Karpinski

Mariany — Kp PSP Koluszki 4-4
Gozdzik (2), Stasiak (2), L. Kotynia (2), M. Kotynia, Sikorski

Opel Reaktywacja — Czerwone Diably 0-10
Jankowski (3), Marczyk (3), Sztuka (2), Gtyda, Wojtaszek

Fit Centrum & I LO - StrefaZrzutu 10-0
Grabski (4), Nasalski (3), Drabik, Warchot, Drzymata

GrubeWiodry — Misie 3-6
Koperniak (2), Stepien, Krawczyk (2), G. Kazmierczak,
M. Kazmierczak, Pietrzak, Markiewicz

TABELA
1. CZERWONE DIABLY 16 43 101 - 20
2. MISIE 16 35 58-16
3. FIT CENTRUM&ILO 16 32 53-16
4. GRUBE WIORY 16 27 43-42
5. LAP GOLEBIA 16 27 35-37
6. GALKOWEK 16 20 31-49
7. MARIANY 16 19 36- 61
8. KP PSP KOLUSZKI 16 14 25-53
9. OPEL REAKTYWACJA 16 7 18- 71
10. STREFA ZRZUTU 16 5 21-51

17 kolejka sobota 25-01-2020

godz. 14.30 - KP PSP Koluszki -StrefaZrzutu
godz. 15.05 - OpelReaktywacja -Misie

godz. 15.40 - Mariany -LapGotgbia

godz. 16.15 - FitCentrumé&llo -Gatkowek
godz. 16.50 - GrubeWiodry -CzerwoneDiabty

18 kolejka niedziela 26-01-2020 - ZAKONCZENIE ROZGRYWEK*
godz. 13.30 -OpelReaktyw -Mariany

godz. 14.05 - StrefaZrzutu -Gatkoéwek

godz. 14.40 -GrubeWiory -KpPSP Koluszki

godz. 15.15 -Misie -FitCentrum&Ilo

godz. 15.50 -CzerwoneDiabty -Lapgotebia

*Po ostatnim meczu, Burmistrz Koluszek Waldemar Chalat wreczy
puchary zwyciezcom i pozostalym uczestnikom rozgrywek HLPN.

Dobrane pary prosto z natury!

Wiele slyszy si¢ o diecie rozdzielnej i nie laczeniu produktéw z
réznych grup piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, ale
czy takie dzialanie ma swoje naukowe uzasadnienie? Jak powinno
dobierac¢ si¢ produkty, by przynosily tylko korzysci dla naszego orga-
nizmu? Gdzie szukaé inspiracji?

Dzieli¢ czy nie dzieli¢?

Nieustanie zastanawiamy sig¢, czy polski tradycyjny obiad, ztoZzony z
migsa i ziemniakoéw to odpowiedni wybor na popotudniowy positek. Czy
metoda nie taczenia sktadnikow odzywezych w jednym positku jest zale-
cana przez specjalistow? Swoje rozwazania warto rozpocza¢ od poznania
fizjologii wlasnego organizmu oraz sprawdzenia sktadu spozywanych
produktéw. Wowczas zdamy sobie sprawe, ze zasady diety rozdzielnej
niekoniecznie maja swoje naukowe uzasadnienie.

Po pierwsze, niemal we wszystkich produktach wystepuja zarowno
biatka, tluszcze i weglowodany - tylko w réznych proporcjach. Wyjatek
stanowia oleje. Zatem do ich trawienia konieczny jest udzial wszystkich
enzymoéw, ktore produkowane sa w specyficznych dla siebie miejscach
uktadu pokarmowego. Co wigcej, laczenie moze przynies¢ nam wiele ko-
rzysci, jesli tylko wiemy jakie sktadniki wzajemnie wspieraja swoje
wchtanianie i dziatanie.

Ponadto jak wyjasnia Katarzyna Zadka, ekspert programu edukacyj-
nego marki WINIARY ,,Zyj smacznie i zdrowo” — Na poziomie fizjolo-
gicznym nie posiadamy zdolno$ci identyfikacji produktu, ktory jemy. Or-
ganizm rozpoznaje jedynie sktadniki pokarmowe w nim zawarte. A
wydzielanie enzymow trawiennych zaczyna si¢ juz w momencie, kiedy
widzimy pokarm i czujemy jego zapach, czyli jeszcze zanim zaczniemy
jes¢. Sam proces trawienia sktadnikow odzywczych wymaga udziatu roz-
nych enzymoéw, znajdujacych si¢ w konkretnych miejscach uktadu pokar-
mowego. Zatem weglowodany zaczynamy trawi¢ juz w jamie ustnej,
biatka w zotadku, a tluszcze dopiero w jelitach.

Madro$¢ natury

Natura, niczym artysta tworzy doskonate polaczenia, ktore powinny by¢
dla nas najlepsza inspiracja przy kreowaniu wlasnych kompozycji. Dobiera
sktadniki tak, by ich wchtanianie bylo jak najbardziej optymalne. Przyktadow
takich potaczen wcale nie musimy dtugo szuka¢. Warte uwagi sa chociazby
jajka — nie bez powodu nazywane czgsto kapsulg zycia. Zawieraja niemal
komplet witamin i sktadnikow odzywczych. A odpowiednia ilos¢ lecytyny w
nich zawartej w stosunku do cholesterolu, nie wptywa negatywnie na profil
lipidowy czlowieka. Bez obaw mozemy sigga¢ po ten zdrowy przysmak.
‘Wazna rolg petnig rowniez thuszcze. Z uwagi, ze rozpuszczajg si¢ w nich nie-
ktore witaminy, nie moze ich zabrakna¢ w tym procesie. Wobec tego w ole-
jach znajdziemy witaming E, w masle witaming A, a w §ledziu witaming D.
Podobnie jest z produktami zbozowymi, ktore zawieraja witaminy z grupy B
m.in: tiaming, niacyng i pirydoksyneg, a to wtasnie one sa niezbedne do prawi-
diowego metabolizmu weglowodanéw zawartych w tych produktach.

Ty tez mozesz dzialaé jak natura
Pragniemy zy¢ zdrowo i zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia,
dlatego dobrze jest inspirowac si¢ naturalnymi potaczeniami! Jesli chcemy
zwigkszy¢ przyswajalnos¢ zelaza, warto wlaczy¢ do diety produkty zawiera-
jace kwas foliowy i witaming¢ C. Taki zestaw znajdziemy na przyktad w po-
pularnych burakach. Obecno$¢ tych dwoch sktadnikéw w jednym positku
gwarantuje uzyskanie najlepszych efektow. Na przyktad do obiadu z migsem,
fasola czy szpinakiem wystarczy doda¢ §wieza papryke, pomidory, kapuste
lub przed podaniem skropic¢ danie cytryna czy posypac §wiezg natka pietrusz-
ki. Warzywa najlepiej spozywaé w towarzystwie dobrego oleju roslinnego —
rzepakowego, Inianego czy oliwy. Dzigki temu nasz organizm lepiej przy-
swoi rozpuszczalng w thuszczach prowitaming A i likopen — barwnik
znajdujacy si¢ w czerwonych warzywach i owocach, bedacy antyoksydan-
tem. Z kolei do lepszego przyswajania wapnia zawartego np. w kefirze, ko-
nieczna jest witamina D. Doskonatym sposobem na dostarczenie jej do organi-
zmu w naturalny sposob jest na przyktad spozywanie produktow mlecznych na
wiosennym stoncu. Takie polaczenie jest nie tylko zdrowe, ale i przyjemne.
(Program edukacyjny ,,Zyj smacznie i zdrowo”)
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DOPALAGZE - APEL POLICJI
DO RODZICOW | OPIEKUNOW

Dopalacze (ang. smarts), to
termin uzZywany potocznie i okre-
$la grupy réznych substancji lub
ich mieszanek o rzekomym badz
faktycznym dzialaniu psychoak-
tywnym. Oficjalna, ustawowa na-
zwa tzw. dopalaczy to Srodki za-
stepcze.

Dopalacze to powazne zagro-
zenie dla dziecka, to substancje
dziatajace na osrodkowy uktad ner-
wowy, wplywajace negatywnie na
prace mozgu, sprzedawane w posta-
ci tabletek, proszkow, mieszanin
ziol, w postaci suszu, kadzidelek,
naklejek tzw. ,tatuazy”, opakowane
w kolorowe, atrakcyjnie wygladaja-
ce papierki, nadajace im ,,niewin-
ny” wyglad.

Sprzedawane sa w sklepach lub
przez Internet pod nazwa artykutow
kolekcjonerskich, czgsto z umiesz-
czonym komunikatem ,,Produkt nie
do spozycia”. Niebezpieczenstwo
zazywania tzw. dopalaczy wynika z
faktu, ze ich sklad chemiczny nie
jest znany, moze podlega¢ waha-
niom i modyfikacjom. Nigdy nie
wiadomo, jak po ich zazyciu zare-
aguje konkretny organizm.

Media corocznie w okresie
wakacyjnym donosza o przypad-
kach zatru¢ mtodych ludzi, ktorzy
trafiajg, czesto w stanie zagrazajg-
cym zyciu, do szpitali w catej Pol-
sce, w tym na oddziaty toksykolo-
gii. Zbiorowe zatrucie mitodych
ludzi, najprawdopodobniej srodka-
mi psychoaktywnymi, miato miej-
sce na poczatku czerwca br. w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim.
Kilkanascie mtodych oséb, z roz-
nymi objawami, trafito do szpitala,
a sprawe bada prokuratura.

Najczestszymi powodami sig-
gania przez miodziez po s$rodki
psychoaktywne sa:

* chec¢ zaspokojenia cickawosci,
* cheé bycia akceptowanym przez
grupe réwiesnicza,

» udowodnienie przed rowie$nika-
mi swojej ,,dojrzatosci”,

* che¢ odreagowania stresu, nie-
powodzenia,

» che¢ pokonania wstydu i nie-
$miatosci w relacjach z rowie-
$nikami,

» obawa przed wykluczeniem,

» gwarancja ,,dobrej” zabawy.

Na co powinno si¢ zwroci¢
uwage, co powinno zaniepokoi¢
rodzica /opiekuna

Uwage rodzica/opiekuna po-
winny wzbudzié:

* wyglad oczu (zaczerwienione
spojowki lub brzegi powiek, tza-
wienie, opadnigcie powieki, nad-
mierne rozszerzenie lub zweze-
nie zrenic, powolna reakcja
zrenic na $wiatlo, oczoplas przy
wpatrywaniu si¢ w staty punkt);

* zle samopoczucie, brak checi do
zycia, depresja;

« stany euforyczne, gadatliwo$¢ a
nastgpnie otgpienie i apatia;

» zmiana nawykow zywieniowych
- brak apetytu lub objadanie si¢;

 klopoty w szkole, wagary, po-
gorszenie ocen;

* proby wyludzania lub podbiera-
nie pieniedzy na nieokreslone
wydatki;

* nieuzasadnione
agresji;

* wychodzenie z domu na krétko,
poprzedzone dzwonkiem domo-
fonu lub telefonem od nieznanej
osoby;

* wprowadzenie do stownictwa
nowych zwrotow, czesto niezro-
zumiatych dla dorostych, tzw.
slangu narkotykowego;

* pojawienie si¢ w domu nowych
akcesoriow, typu lufki, sreberka,
male woreczki z zamknigciem
strunowym, tzw. dilerki, itp.;

+ zmiana zapachu ciata.

Do najczegsciej spotykanych
skutkéw pojawiajacych si¢ w trak-
cie 1 po zazyciu tzw. dopalaczy
mozemy zaliczy¢:

ataki  zlosci,

* bole glowy, migrena;

 kotatanie serca (przyspieszone
tetno czgsto siggajace 200, dusz-
nosci, bol w klatce piersiowej;

* agresja, zaburzenia koordynacji
ruchowej, drzenie rak;

» nudnosci, wymioty, biegunka;

* zmgczenie, ostabienie, brak
zdolno$ci koncentracji;

« reakcje alergiczne;

* mysli samobdjcze, omamy;

* napady leku, halucynacje;

» nadmierna wrazliwo$¢ na dzwig-
ki i $wiatlo.

Jak nalezy si¢ zachowac, co ro-
bi¢, jesli na podstawie obserwacji
zrodzi si¢ podejrzenie, ze dziecko
zazywa narkotyki/tzw. dopalacze?

Po pierwsze, nie nalezy reago-
waé zbyt gwalttownie. Zto$¢ lub pro-
by rozwigzania sitowego moga spo-
wodowa¢  gwaltowne  reakcje,
zwlaszcza, jesli niedawno przyjeto
srodek odurzajacy (atak serca, silny
atak paniki, dusznosci). Jesli dziecko
jest uzaleznione, nalezy motywowaé
je do leczenia i poszuka¢ sprawdzo-
nego o$rodka, jesli bedzie gotowe na
leczenie. Najlepiej najpierw wyshu-
cha¢, co mtody cztowiek ma do po-
wiedzenia, starajac si¢ zrozumie¢
jego trudnoscei 1 problemy. Grozby i
kary przynosza krotkotrwale i po-
wierzchowne rezultaty. Konieczne
jest zdobycie zaufania dziecka oraz
nawigzanie z nim lepszego kontaktu.

Aby rozwia¢ podejrzenia, ze
dziecko by¢ moze si¢ga po narkotyki,
mozna wykona¢ odpowiednie bada-
nia. Do przeprowadzenia odpowied-
nich testow wystarczy probka moczu
lub $liny, ktére mozna zbada¢ przy
pomocy specjalistycznych narkote-
sterow, ktore sa dostgpne w aptekach
stacjonarnych lub w Internecie.

Niestety, w przypadku tzw.
dopalaczy, ich wykrycie w organi-
zmie, tym bardziej konkretnej psy-

choaktywnej substancji, nie jest
tak tatwe do stwierdzenia, gdyz
sktad tzw. dopalaczy jest nieznany
i ulega modyfikacjom.

Rodzicu/opiekunie pamietaj!!!

Dopalacze zazywane sg zazwy-
czaj przez dzieci/mtodziez pozosta-
wiong sama sobie, bez opieki i nadzo-
ru, nie znajdujaca wspdlnego jezyka
zrozumienia z rodzicami/opickuna-
mi. Dobre relacje w rodzinie, jasno
wytyczony system wartosci, nauka
asertywnosci  poprzez budowanie
warto$ci dziecka, zyczliwos¢, akeep-
tacja, codzienny kontakt i poswigco-
ny czas na rozmowy o problemach i
zainteresowaniach sprawami dziecka
— zdecydowanie pomoga uchroni¢ je
przed kontaktem z dopalaczami, kto-
re mogg stwarza¢ zagrozenie dla jego
zycia i zdrowia.

Dlatego tez rodzice i opieku-
nowie powinni poswigcaé wigcej
czasu 1 uwagi swoim dzieciom,
rozmawia¢ o ich problemach dajac
poczucie wsparcia 1 zrozumienia,
co moze ustrzec je przed niebez-
piecznym ,,eksperymentowaniem”
z dopalaczami, wielokrotnie kon-
czacym si¢ tragicznie.

Rodzice/opiekunowie — zwra-
cajcie uwage na to co robig wasze
dzieci!!!

Gdzie szukaé pomocy:

800 060 800 Infolinia Gléwnego

Inspektora Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzi-
céw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

80012 12 12 Dzieciecy telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
(Biuro Prewencji KGP)

Ustugi

koparko-tadowarka
tel: 505 210 010

Skup Aut

513-067-594

DRZWI - OKNA - BRA
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Kalendarium gminnych wydarzen

O 6 lutego (czwartek) godz. 18:00 — spotkanie ,Kadrowanie historii”
z rez. Pawtem Siedlikiem w Sali Muzealnej w Koluszkach, ul. 3 Maja 17

O 13 lutego (czwartek) — miejskie obchody 30. rocznicy ogdlnopolskiej
premiery filmu Filipa Bajona, ,,Bal na dworcu w Koluszkach”

Zachecamy do przesytania na adres redakcji (twk@koluszki.pl) informacji
o planowanych wydarzeniach skierowanych do mieszkaricow naszej gminy.

Burmistrz Koluszek oglasza:

drugi przetarg ustny nieograniczony (licytacj¢) na sprzedaz
niezabudowanej nieruchomosci, polozonej w miejscowosci Zielona
Gora, obreb Zielona Gora, stanowiacej wlasnos¢ Gminy Koluszki:

- dziatki nr 38/3 1 38/1 o pow. 2,4833 ha, cena wywotawcza 685 000,00 zt,
wadium 69 000,00 zt, postapienie minimalne 6 900,00 zt.

Nieruchomos$¢ znajduje si¢ w terenie nieobjetym planem zagospodaro-
wania przestrzennego oraz nie ma obowigzujacego na ten teren Studium uwa-
runkowan i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomos$¢ w
ewidencji gruntdw okreslona jako uzytek— LsV, RV, RVI, W-LsV, W-RV], Bi.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 24 kwietnia 2020 r. o godz. 10.00 w sie-
dzibie Urzgdu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listopada 65, w sali nr 112.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplata wadium w kasie
Urzedu Miejskiego w Koluszkach, w podanej wysokos$ci danej dziatki,
nie pdzniej niz do godz. 12.00 20 kwietnia 2020 r. lub na konto Urzedu
nr 92 1020 3352 0000 1102 0240 6890 PKO Bank Polski S. A. o/Kolusz-
ki najpozniej do dnia 20 kwietnia 2020 r. (wlacznie). Dowdod wptlaty wa-
dium musi doktadnie okresla¢ potozenie i numer ewidencyjny dziatki. Za
termin zaptaty uznaje si¢ dzien wptywu naleznos$ci na konto.

Burmistrz Koluszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waz-
nych powodow. Pelna tre$¢ ogltoszonego przetargu wywieszona jest na ta-
blicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listo-
pada 65 oraz zamieszczona na stronie internetowej Urzedu: www.koluszki.
pl (komunikaty) i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publiczne;j.

Blizszych informacji udziela Referat Zagospodarowania Przestrzen-
nego i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Koluszkach,
tel. (44) 725-67-54.

OGLOSZENIE O ZATRUDNIENIU

Zaktad Ustug Komunalnych w Koluszkach
poszukuje pracownika do prac remontowo budowlanych.

Wymagania dla kandydatoéw w zakresie umiejetnosci:
- szpachlowania, malowania,
- napraw hydraulicznych.

- remontow mieszkan,
- montazu drzwi i okien,

Wymagania dla kandydatow dotyczace wyksztatcenia:

- preferowane bedzie wyksztatcenie ogdlno-budowlane,

- prawo jazdy kategorii ,,B”, - umiejetnos¢ pracy w zespole,
- praktyka w firmach budowlanych.

e PP

Oferty z przebiegiem dotychczasowego pr
Zaktadu Ustug K Inych w Kol

gu pracy, zgt ¢ prosze w
h ul. Mickiewicza 4 do dnia 7 lutego 2020 r.

INTEGRACJA SENSORYCZNA
TERAPIA REKI
ZAJECIA 0GOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTAMI S|
MASAZ KLASYCZNY | RELAKSACYJNY

IITAPLILS Tel. 506 408 620

Contrum Terapii | roswoju Www_impu|shrzeziny_p|
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Piatek 24.01

15:00 Urwis 2D Dub
17:00 Psy 3. W imie zasad 2D Pol
19:30 Psy 3. W imie zasad 2D Pol

Sobota 25.01

15:00 Urwis 2D Dub
17:00 Psy 3. W imie zasad 2D Pol
19:30 Psy 3. W imie zasad 2D Pol

Niedziela 26.01

15:00 Urwis 2D Dub
17:00 Psy 3. W imie zasad 2D Pol
19:30 Psy 3. W imie zasad 2D Pol

Sroda 29.01

17:00 Psy 3. W imie zasad 2D Pol
19:30 Psy 3. W imie zasad 2D Pol

Czwartek 30.01

17:00 Psy 3. W imie zasad 2D Pol
19:30 Psy 3. W imie zasad 2D Pol

S EERACEH AATTCR

Urwis
Animacja / Kanada/USA/Kajmany / 2019 /
88 min. 2D Dubbing

Urwis od szczeniaka zyt w luksusie, nauczony,
ze na jedno szczeknigcie ma do dyspozycji shuz-
be, miski pelne serdelkow i drapanie za uchem.
Niestety jego ukochana Pani po dtugim i szczg-
sliwym zyciu przenosi si¢ do wiecznosci, a jej
spadkobiercy nie lubig czworonogéw. Z dnia na
dzien rozpieszczony kanapowiec Urwis traci
dach nad glowa i jedyna bliska osobg. Sam w
dzikim, pelnym niebezpieczenstw $wiecie musi
nauczy¢ si¢ panujacych tam regul: na kogo
warkng¢, a komu pomerda¢, w ktorym $mietni-
ku szuka¢ smacznych kaskow, a co najwazniej-
sze — jak znalez¢ prawdziwego przyjaciela.
Trzeba przyznaé, ze sam sobie nie utatwia zada-
nia, bo wszystkich wokot traktuje z wyzszoscia i
niechecig. Czeka go wige trudna szkola zycia,
dopoki nie zrozumie, ze zamiast pokazywac kty
lepiej wyciagna¢ do innych tapg. Na szczgscie
spotka na swojej drodze pewna poczatkujaca
piosenkarke, ktéra co prawda mieszkanko ma
malutkie, ale serce wielkie. Ten duet bedzie
prawdziwym przebojem!
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WINIE TAEAD

Psy 3. W imie¢ zasad
Sensacja / Polska / 2019 /
PREMIERA2DPolska

Po 25 latach odsiadki Franz Maurer wychodzi z
wigzienia i wkracza w nowa Polske, w ktorej
nic nie jest takie, jak zapamigtat. Kto i co czeka
na czlowieka, ktory przez ostatnie ¢wier¢ wie-
ku... nie robit nic? Jak odnajdzie si¢ w $wiecie,
w ktérym dawne zasady i lojalno$¢ przestaly
obowigzywac¢? Tego dowiemy sig¢, gdy los po-
nownie potaczy Franza i ,,Nowego”. Ich spo-
tkanie zmieni wszystko.
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OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM / KUPIE

Sprzedam dzialk¢ budowlang 577 m>.
Woda, Gaz, Prad w ulicy. Kanaliza-
cja w dzialce, tel. 605-10-83-87

Sprzedam dom w Nowych Chru-
stach o pow. 270m?, 603-070-462

Sprzedam dziatk¢ 2300 m?, Rewica
,,B”, media, blisko lasu,
tel. 886-779-480

Sprzedam dom jednorodzinny
w Koluszkach wraz z budynkiem
gospodarczym, dziatka 702 m?,
tel. 602-342-180

Sprzedam mieszkanie w Regnach,
tel. 783-468-698

Sprzedam mieszkanie 60 m?, 1p.,
Brzeziny, ul. Antoniego Hetmana,
660-487-570

Sprzedam duze dziatki budowlane
w Koluszkach, 691-750-199

Sprzedam dom jednorodzinny
z dziatkg 800m> w Koluszkach,
tel. 691-642-126

Sprzedam dziatki budowlane

od 600 do 900 m?, Koluszki,

ul. Wyspianskiego, tel. 661-428-684
lub 601-258-627

Sprzedam dziatk¢ 1300 m?, ul. Mita
w Koluszkach, 601-34-84-51

Sprzedam dziatke¢ 1800 m?
w Nowych Chrustach. Woda i prad,
603-082-828

WYNAJME / DO WYNAJECIA

Do wynajecia lokal handlowo —
ustugowy 42 m?, Koluszki,
ul. Targowa, 693-45-00-93

Do wynajecia budynek handlowo
— produkeyjny 150 m? (sita, woda,
gaz). Koluszki, ul. Przejazd 8,

tel. 605-23-67-37

SPRZEDAM
Pszenice jarg, 692-228-058

Drewno kominkowe, opatowe

i do rozpatki, tel. 515-310-037
URSUS C-360P i C-330 stan bdb.,
500-122-131

Zmywarka, zamrazarka, sypialnia-

-antyk, fotel — drewno-skora, Agawa
— duza — mata, 508-488-034

Passat B6, combi 2,0 TDI, 2009 r.,
507-364-074

Peugeot 207SW, 506-138-467

SUKIENKE §lubng lub weselna,
506-138-467

Piec DEFRO 1,5KW, stan bdb.,
510-937-100

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

KUPIE

AUTO SKUP cale, uszkodzone,
502-592-035

ZLOMOWANIE pojazdéw,
tel. 509-099-286

AUTOSKUP, kazde tel. 500-484-727
Autoskup, 501-488-674

USLUGI

Uslugi kominiarskie KOL-KOMIN
Rafat Lipski, oddziat Koluszki. Peten
zakres ustug kominiarskich — frezo-
wanie komindéw, montaz wktadow
kominowych, tel. 533-662-195

Montaz i naprawa ogrodzen
oraz bram, tel. 515-310-037

Wykonczeniowo — Remontowe.
Sprawnie i Solidnie, 513-597-150
Ogrodzenia, tupek, klinkier,
kamien, 604-543-817

Blaty, schody, parapety, kominki,
tel. 661-196-032

Meble na wymiar. Kuchnie, szafy

i inne. Projekt i wycena gratis,

tel. 782-413-495

DROBNE REMONTY, malowanie,
ptytki, kamien. Ztota Raczka,

tel. 510-779-378

Wynajem minikoparki,

tel. 515-493-834

Wynajem koparko-tadowarki,
koparki obrotowej, tel. 515-493-834

Przylacza wodociagowe,
tel. 515-493-834

Przylacza kanalizacyjne,
tel. 515-493-834

Remonty i Wykonczenia Komplek-
sowo, 737-985-710

Montaz ogrodzen Panelowych,
Sztachetowych oraz z Siatki.
Wyburzenia oraz inne. Wycena
gratis, 507-364-074

Wyecinki, Karczowanie Terenu,
Koszenie i inne. Ustugi koparko-ta-
dowarka. Wywrotka do 3,5t.,
507-364-074

Scinka Drzew. Niedrogo, 727-668-566
Scinanie drzew, 519-356-788

Pranie dywanow, tapicerki meblowe;j,
samochodowej itp., 720-724-916
Instalacje Wod. Kan., CO i Gaz.
Serwis Kottow Gazowych, przegla-
dy gazowe. Wymiana i montaz
Kotlow Gazowych, tel. 601-739-479
BUDOWA domoéw, Ustugi budow-
lane, 505-509-874

Elewacje, docieplenia, tel. 796-241-330
RTV-SAT INSTALACIE, 608-857-122

Ustlugi hydrauliczne, instalacje c.o.,
wod.-kan. i gaz. Kottownie, pompy
ciepta, 506-098-164

Hydraulik — instalacje c.o.,
wod.-kan., gazu, 506-864-713

ROLETY materiatowe w kasetkach,
Dziefi - Noc, Plisy, Zaluzje, Moski-
tiery, tel. 603-993-306

Dekarskie, dachy, dojazd i wycena
gratis, 606-946-827

Badanie psychologiczne kierowcow
i operatorow maszyn, 693-166-450,
44 714-67-90

PRACA

Zatrudnig elektromontera,
tel. 42 214-07-00

Zatrudnimy pomocnikow elektro-
montera, tel. 42 214-07-00

Zatrudnie przedstawiciela handlo-
wego w branzy budowlanej — dachy,
tel. 44 714-05-38

Zatrudnie kierowce kat. C, mile
widziane uprawnienia na HDS,
tel. 44 714-05-38

Zatrudnie dekarza, tel. 44 714-05-38
Zatrudnie fryzjerke, tel. 509-618-229
Zatrudni¢ murarzy, 604-543-817

Zatrudnie¢ pracownika ogélnobu-
dowlanego. Umowa o pracg. Praca
caty rok, 602-138-477

Zatrudnie fryzjerke, tel. 666-093-501

Zatrudnie chatupniczki — szycie,
604-588-616

Zatrudnie kierowce kat. C,
lub C+E, kraj, 602-612-364

Zatrudnie szwaczki z do§wiadcze-
niem w szyciu sukienek i zakietow.
Praca caty rok, 605-600-896

Zatrudnie¢ prasowaczke oraz pomoc
do szwalni, 602-194-850

Zaklad krawiecki zatrudni szwaczki
(szycie spodni, zakietow, sukienek),
tel. 696-091-312

Firma transportowa zatrudni kie-
rowce C+E. Praca w kraju, wszyst-
kie weekendy wolne. Jezdzimy

w dzien, dobre warunki ptacowe.
Dodatkowe ubezpieczenie w PZU

Zycie. Posiadamy wiasny serwis,
dojezdzamy do ewentualnej awarii,
tel. 507-199-570

Zatrudnie Panéw z niepetnospraw-
noscig do obshugi maszyn myjacych
w zaktadzie produkcyjnym na
terenie Koluszek. Praca dwuzmiano-
wa. Atrakcyjne wynagrodzenie,

tel. 724-486-855

Zatrudnie Panie z niepetnosprawno-
Scig do sprzatania w zakltadzie
produkcyjnym na terenie Koluszek.
Praca dwuzmianowa. Sprzatanie biur,
szatni, stotowek, tel. 724-486-855

Zatrudnie do zaktadu krawieckiego
prasowacza oraz szwaczki,
601-20-44-20 lub 504-802-868

Szwaczki zatrudnimy — szycie
bluzek i sukienek, tel. 604-797-243

Brukarzy z doSwiadczeniem,
atrakcyjne wynagrodzenie, umowa
o prace, 607-303-814

ZDROWIE

Badania profilaktyczne do pracy.
Badania kierowcow, www.eskulap-
koluszki.pl

Klub Zdrowego Zycia — Historie
Zdrowia. Zapraszamy od Ponie-
dziatku do Piatku od godz. 18.00,
tel. 720-724-916

ROZNE
NAPELNIANIE BALONOW
HELEM, tel. 604-227-209

DJ na Imprezy, 662-132-698

MALOWANIE

Docieplenia

elewaciji
tel. 792-022-640

i nadzor ksiegowy.

Biuro Rachunkowe AURASOFT

ul. Westerplatte 12a, Koluszki — tel. 502-271-164
Certyfikat Ministra Finanséw 67494/2014
O Oferujemy ustugi ksiegowe (dowolna forma rozliczeri z fiskusem) oraz kadrowo-ptacowe.
O Wyprowadzamy zalegtosci ksiegowe, pomagamy w zatozeniu firmy. Prowadzimy audyt

O Istnieje mozliwos$¢ osobistego odbioru dokumentéw ksiegowych.

O Posiadamy ubezpieczenie OC przedsighiorcéw wykonujacych dziatainos$¢ z zakresu
ustugowego prowadzenia ksigg rachunkowych.

OGLOSZENIA EKSPRESOWE

Do wynajecia M-3 na Glowackiego w Koluszkach. Po remoncie,

tel. 888-660-721

Zatrudnie sprzedawce do sklepu budowlanego w Koluszkach, 604-574-055

Zatrudnie szwaczki, 602-194-850
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KOSTKA 0J ORZECH Il O EKO O MIAt O BRYKIET DRZEWNY Swiadectwo kwalifikacyjne UStUGI
dazy kamien ozdobny d déw O iana butli h
KORA KAMIENNA,GRYS, OTOCZAK THASS0S,BIALA MARIANNA | INNE. . Min. Fin. 18523/00 HYDRAULICZNE
Ustugi wazenia 24 h — waga elektroniczna 60 t.
CZYNNE: PN-PT 8:00 - 16:00, SOB 8:00 — 12:00 TEL. 44 714 67 48 - POMPY CIEPLA
PRZANOWICE 100, 95-040 KOLUSZKI (przy Opaléwce) fb:/pthu.agatom.fcarbo PUDATKI, ’P’LAEE - KOTLOWNIE
. " KSIEGOWOSC, ZUS QJEIN/ VN3t INc)Y
WYTWORNIA BETONOW X-BET WOD-KAN
Koluszki, ul. Brzezifiska 50 - REKUPERACIA

] tel. (044) 714 67 31
 beton - pompowanie b | e
W stabilizacje cent!! ! psiedialelepbyiok TEL. 44 714 68 78

'ﬂe 501 10 22 81, 509 307 458
W kruszywa  sake

GABRIELA RATAJSKA Kred (o)
telefon: 690 901 602 - 1 TERAPIA MANUALNA Matgorzata Zielirska
e-mail: bluro@xbet.c?m.pl ‘r o= O MASAZ LEGZNICZY Koluszki ul. 11 Listopada 65
Koluszki, Erazmow 18 § 0 KOREKCJA WAD POSTAWY pokéj 312
0 FIZYKOTERAPIA (budynek Urzedu Miejskiego)
. . . . 0 TERAPIA NIETRZYMANIA MOCZU pn. — pt. 8.00-15.00
Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej 71 FIZJOTERAPIA POPORODOWA tel. 532-155-142
0 WIZYTY DOMOWE

Urzad Miejski w Koluszkach
ul. 11 Listopada 65, Il pietro, pok. 319

poniedziatek: 9:00 - 13:00
wtorek: 12:00 - 16:00 Sroda: 9:00 - 13:00
czwartek: 9:00 - 13:00 piatek: 9:00 - 13:00

Uwaga! Nieodptfatna pomoc prawna zgodnie z ustawg
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej
oraz edukacji prawnej (Dz.U. 2015 poz. 1255 z pézn. zm.), przystuguje osobie
uprawnionej, ktéra nie jest w stanie poniesc kosztow odptatnej pomocy prawnej i
przed uzyskaniem nieodpfatnej pomocy ztozy w tej sprawie pisemne oswiadczenie.

Zadanie realizuje Powiat todzki Wschodni

Spotkania uzgadniamy telefonicznie.
mgr fizjoterapii Gabriela Ratajska
Koluszki, ul. W, Szymborskie] 41

(wezesnie] Gwardii Ludowej)

tel. 505 151 023, 44 714 21 23

Ksiegowos¢
dla matych i duzych firm,

doradztwo, pity

PPHU NIG NOWOGZESNE INSTALACJE GRZEWGZE
sprzedaz «<* montaz <+ serwis

Kotly gazowe, pompy ciepla, fotowoltaika, rekuperacja itp.
Darmowa wycena konkurencyjne ceny.
95-041 Gatkow Duzy, ul. Dzieci Polskich 25 tel 517 013 183 @ nig@interia.pl

PROMOGJA
ZIMOWA

garazowe segmentowe

T szczegdly promocji w salonach sprzedazy

P.H. BARTEK

Rabat na okna i bramy i 20%*

Aby skorzystac z promocji zamdw produkt do 31 stycznia
z terminem wykonania/odbioru na: STYCZEN-LUTY-MARZEC

Koluszki, ul. 11 Listopada 63,

tel. 44714 44 44, 44714 03 12
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UWAGA ZMIANA ADRESU!!! NOWA LOKALIZACJA!!!

s KU P ZLO M U ul. Zielona 1A, 95-040 Koluszki, tel. 791-113-568
czynne pn. - pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

SKUPUJEMY: OFERUJEMY:

o zlom stalowy o zeliwo O miedz - WYWOZ gruzu i wywoz odpadow budowlanych

o alumini katalizat - wywoz odpadow remontowych i ziemi _
Q aluminium O katalizatory - podstawiamy kontenery od KP-3m® do KP-36m’
O akumulatory O makulature - posiadamy rekaw zsypowy do gruzu i Big-Bagi

- Swiadczymy ustugi odsniezania

DOJAZD PO ZtOM DO KLIENTA GRATIS!!! - ustugi roztadunku, zatadunku tadowarka

NAJWYZSZE CENY - ustugi HDS-em do 1,3 t
ZLOMOWANIE SAMOCHODOW | | BIURO PODROZY Gabinet
- ZaSwiadczenia o ztomowaniu TURKUS aKI})Lrﬁz(lr\aNtEraEpi-msgna
L . ) upunktura i [ u
- Zwrot OC - Odhior Autt.lla'wetq Gratis . ul. Glowackiego 21 - leczenie schorzen kregostupa
STACJA DEMONTAZU POJAZDOW - Kalinéw 28, 97-319 Bedkow 95-040 Koluszki - rwa kulszowa, barkowa
tel. 509 099 286 tel: 44 714 35 00 - przepukliny dyskow
www.turkus-travel.pl - nerwica i naruszenie snu
REHABILITACJA S o - skolioza u dzieci
¥ FizjoMed
REHABILITACJA: ortopedyczna, neurologiczna | terapia manualna Kinesiology WEGIEL EKOGROSZEK tel. 44 714-68-75

tel. kom. 601-226-862

Taping | masaz leczniczy wizyty domowe
FIZYKOTERAPIA: elektroterapia | ultradzwieki | laser | sollux | pole magnetyczne DI"UGIE 52A _ :
44 714 34 87 95-040 Koluszki
tel. 535 322 122 | Koluszki, ul. Poprzeczna 5 603 79 34 98 ul. 11 Listopada H

(ul. naprzeciwko Liceum przy ul. Kosciuszki)

godz. 10.00-11.30; 19.00-20.00

ROLETY KANCELARIA PRAWNA

== DOMUS

Radca Prawny TOMASZ KOS
B MOSKIT' ERY ul. 11 Listopada 23, Koluszki Kontakt: tel. +48 607 580 927
Llcen_(:]onowane’ B_mro PLI SY Kancelaria czynna: poniedziatek-pigtek 10:00-18:00
Nieruchomosci Istnieje mozliwos¢ umowienia spotkania w innym dogodnym
- doradztwo w sprzedazy Juz dzi$ uméw sie dla Paristwa terminie, po wczesniejszym uzgodnieniu.
| wynajmie na bezptatny pomiar G Iy ARASASA AR SRS o ECR

- wycena nieruchomosci

- kredyty hipoteczne iwyceng! ZAKLAD POGRZEBOWY

Brzeziny, ul. Okrzei 7, lok. 5 PRODUCENT ~
Zapraszamy Rokiciny Kolonia

www.domus-brzeziny.pl Rok zaloienia 1068
tel. 500 273 168 tel. 692 250 462 : ol zalozemia 1965

Koluszki, ul. Polna 9 - przez cala dobe

GABINET TERAPII NAJLEPSZY ¢ ul. Cmentarna 1 - w godz. 8.00-17.00  {
TLENOWE)J POLSKI WEGIEL ¢ tel. 44 714 17 93, kom. 601 34 81 24 §
TLEN-MED ¢ kostka : kom. 693 222 303 y
662-888-129 ¢ orzecho-kostka : Kompleksowe zalatwianie wszelkich formalnosci
ANDRESPOL ‘ orzech : pogrzebowych i cmentarnych, :
¢ ckoaroszek ; Calodobowy przewoz osob zmarlych do wiasnej chlodni,
USLUGI ‘ ?m%? 0Sz€ Trumny (producent), sarkofagi, urny, kremacje ;
DEKARSKIE Nowe nizsze ceny!! » BEZPLATNA ZUS wyplacany w firmie
iszewi i %~ CHLODNIA w 100% - bez prowizjil
Da c hv 606'946'8_27 B“uz;sel:vg;‘:i l;l:-’gr;':;ma 1 www.kalucki.com.p Ip J
Dojazd i wycena gratis! 44710 23 55 BIMEL L crsssasatansamam st st G

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM




24.01.2020 r.

Tydzien w Koluszkach nr 4

19

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU!
MUTLU YILLAR!

Przyjazn, pokojowos$¢, szacunek i zyczliwos¢ to wazne wartosci we
wspotczesnym $wiecie. Uczniowie klasy Vb Szkoly Podstawowej nr 1 w
Koluszkach w ramach realizacji innowacji pedagogicznej ,,W §wiecie
warto$ci” podejmuja dziatania, ktoére potwierdzaja ich znaczenie. Jed-
nym z przedsigwzig¢ bylo nawigzanie wspotpracy ze Szkota Podstawo-
wa im. Ahmeta Rasima w Istanbule, w Turcji. Warto wiedzie¢, ze Istanbut
to miasto majace okoto 16 milionéw mieszkancow, potozone na dwoch
kontynentach Azji i Europy. Nasza szkota partnerska znajduje si¢ w cen-
trum Istanbulu i ucze¢szcza do niej 360 uczniow.

i AL

Realizacja pierwszego wspolnego projektu byta mozliwa dzigki pro-
gramowi e-Twinning, bo w nim wiasnie wychowawczyni klasy Vb,
p. Urszula Chachulska-Tomaszczak, i p. Senay Saglik nauczycielka jezy-
ka angielskiego z tureckiej szkoty nawiazaty kontakt.

Uczniowie przygotowali kartki §wigteczne i noworoczne dla swoich
rowiesnikow z zagranicy. Zyczenia zostaly napisane w jezyku angiel-
skim, ale zawieraly rowniez krotkie teksty po polsku i turecku. Dzigki ta-
kim dziataniom mtodzi ludzie rozumieja, ze mimo réznic kulturowych
mozna nawigza¢ kolezenskie relacje. Zar6wno uczniowie, jak i nauczy-
cielki obu szkoét- polskiej i tureckiej- cheg realizowaé w tym roku szkol-
nym kolejne wspdlne projekty.

Zywa szopka zyla petnia zycia

%4

Zywa szopka przy kociele Sw. Jana Chrzciciela w Swinach okazata
si¢ zywa nie tylko z nazwy. Oprocz sporej ilosci gosci, ktorzy odwiedzali
te jedna z naszych najciekawszych atrakcji swiatecznych, przyciagneta
takze lisa, ktory zagryzlt kilka ptakow. Szopka obrodzita jednak rowniez
zyciem, bowiem na jej terenie koza wydata na $wiat mtode. Obecnie
szopka jest juz rozbierana. W imieniu mieszkancoéw dzigkujemy za trud

poswigcony w coroczng budowg i utrzymanie zywej szopki. (pw)

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Uwaga na tosie

W 16dzkich lasach przybywa tosi. W 2017 1. bylo ich ok. 700 sztuk.
A zdaniem le$nikow, jeszcze w 2001 roku byly u nas obserwowane tylko
sporadycznie, podczas wedrowek. Z ich obecnos$ciag musza si¢ liczy¢ row-
niez mieszkancy naszej gminy. W naszym obwodzie towieckim, ktory
obejmuje m.in. teren wokot Koluszek, Stotwin, Regien i Budziszewic, w
2019 r. naliczono 14 tosi (4 samce-byki, 6 samic-klep, 2 mtode-toszaki).

Cho¢ to$ jest stworzeniem tagodnym i nie stwarza zagrozenia dla
czlowieka, o tyle spotkanie z nim na drodze moze doprowadzi¢ do praw-
dziwej katastrofy. A to ze wzgledu na jego masg, ciekawskos$¢ i nieprze-
widywalnos$¢. Lo$ nie boi si¢ cztowieka. Dlatego jesli wyjdzie na droge,
to nie zaniepokoi go nawet jadacy samochod.

Z tego rodzaju zdarzeniem miat do czynienia w miniony poniedzia-
ek jeden z mieszkancow okolicznej gminy. Do spotkania doszto ok godz.
7.40 na trasie wojewddzkiej 715 pomigdzy Budziszewicami a Regnami.
Jeden z tosi w trakcie przemarszu przez droge o maty wlos nie zawadzit
samochodu.

Lesnicy radza, by podczas mijania tosia zachowa¢ szczeg6lng ostroznose,
poniewaz nie mamy pewnosci jak zareaguje i czy kierowany ciekawoscig nie
zatarasuje nam drogi. Czgsto takie spotkanie konczy si¢ na obrazeniach podr6z-
nych lub $miercig zwierzgcia. Statystyki policyjne wskazuja, ze miesigcami w
ktorych wystepuje najwiecej wypadkow ze zwierzetami to maj, pazdziernik i li-
stopad, ktore charakteryzuja si¢ zwigkszona migracja zwierzat z miejsc, z kto-
rych jest ich za duzo, w celu poszukiwania nowych terenéw do zycia. Formal-
nie 1o$ jest wciaz na liscie zwierzat townych, ale z powodu zmniejszajacej si¢
liczby tych zwierzat, od szesnastu lat obowigzuje bezterminowe moratorium,
wprowadzajace catkowity, caloroczny zakaz polowan na nie.

Na terenie t6dzkiej dyrekcji Lasow Panstwowych, wszystkie gatunki
zwierzat fownych wykazuja znaczacy wzrost populacji. Zwlaszcza popu-
lacja tosia rozwija si¢ dynamicznie, zwierzgta sa w doskonalej kondycji i
majg liczne potomstwo.

(pw) (zrédto: www.lodz.lasy.gov.pl) (fot. Wikipedia)

SZUKA WEASCICIELA
LUB NOWEGO DOMU!

PIES rasy BEAGLE ZNALEZIONY
W GMINIE KOLUSZKI w 2019 .

W SPRAWIE ADOPCII,
ODBIORU ZWIERZECIA
PROSIMY O KONTAKT
Z BIUREM INZYNIERA
GMINY KOLUSZKI
-44 725 67 68
lub SCHRONISKIEM
DLA ZWIERZAT
W ZAWIERCIU
- 730505 255, 515 131 350




Zapisz dziecko do hiblioteki
| odhierz ksiazke

Swiat ksiazek potrafi fascynowaé i weiagaé bez reszty, pod warun-
kiem, Ze zechce si¢ do niego wejs¢. Dlatego tak wazne jest zachgcanie do
kontaktu z ksigzkami juz od pierwszych lat zycia, podkreslajg specjalisci.

Z tego rodzaju misja wyszla
Miejska Biblioteka Publiczna w
Koluszkach, wlaczajac si¢ do
ogolnopolskiej kampanii spotecz-
nej ,,Mata ksigzka - wielki czto-
wiek”. W ramach akcji kazde
dziecko w wieku 3-6 lat, ktore od-
wiedzi biblioteke i zostanie zapi-
sane, oprocz Karty Matego Czy-
telnika do zbierania
bibliotecznych naklejek, otrzyma
w prezencie wyjatkowa ksigzke
,Pierwsze czytanki dla ...”. Co
wigcej zabawa z wypozyczaniem
ksigzek bedzie trwata dalej. Po
zebraniu 10 naklejek (wrgczanych
za wypozyczenie ksigzki), maty
czytelnik uhonorowany zostaje
imiennym dyplomem, potwier-
dzajacym jego czytelnicze zainteresowania.

Akcja ,,Mala ksigzka - wielki cztowiek™ trwa w Koluszkach od wrze-
$nia 2019 r. Do tej pory wzigto w niej udzial 66 dzieci. Uwaga: jezeli
dziecko w wieku 3-6 lat jest juz zapisany do biblioteki, rowniez moze
wzia¢ udzial w akeji i1 otrzymacé prezent ksigzkowy. Zapraszamy do bi-
blioteki w Koluszkach przy ul. 11 Listopada.

(pw)

JAK PRYSTAPLC DO PROJEKTU 9

INFORMACIA DLA WDHED'I'I'
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| Odwieds z dzieckiem jedng z bibliotek biorgcych udzial w akcji. Adrs!f
bibliotek dostepne 53 na www.wielki-czlowiek.pl/przedszkolaki. “Na
liscie znajdujq sie tylko biblioteki gléwne - sprawdé pedlegle im filie,
gdzie rdwniei mo2esz odebra Wyprawke!

" Poinformuj bibliotekarza, 2e cheecie preystapic do projektu
| MALA KSIAZKA - WIELKI CZLOWIEK.

Zapisz dziecko do biblioteki, wypoZyczcie ksigike i odbierzcie
Wyprawke Czytelnicza, a w niej ksigzke Pierwsze czytanki dla..”

oraz Karte Malego Czytelnila, do ktdrej Twoje dziecko bedzie zbieralo
naklejki - jedng za ka2da wizyte zakoficzong wypoZyczeniem ksigzki S
~ zksiggozbioru dziecigeego.

- - . e, Wil

Pozwdl dzecku samemu dokonad wyboru ksiazki, nawet jesli wydaje
Ci sie nietrafiony. Jesli bedzie to ksiazka wybrana przez dziecko,
to z pewnoécia chetnie po nig siggnie po powrocie do domu.

Przecrytajcie wspdinie wypoiyczong ksigike. Postarajsie poswiecié
ezas callkowicie na wspélne ezytanie. Odbiz telefon, wytgez radio /
telewizor, usigdicie wygodnie i przytulcie sie do siebie. Spraw, by ten
ezas byt wyjatkowy i tylko Wasz. Niech wspélne czytanie stanie sig

rytuatem, z ktérego oboje bedziecie czerpa€ wielka przyjemnosé.

Oddajcie ksigike do biblioteki w terminie i wypo#yczcie kolejne.
Pamieta] o zabraniu Karty Malego Czytelnika i pozwél maluchowi
przyklei¢ na nig naklejke. Po uzbieraniu 10 naklejek Twoje dziecko
otrzyma imienny dyplom. To potwierdzenie nie tylko jego aktywnosci
czytelnicze], ale takie Waszych wspdlnych przygod z ksigika.

MICHAL Kowalczyk (po prawej), po przystapieniu do programu
odwiedzil biblioteke po raz dziesiaty. Zgromadzil 10 delfinkow
i otrzymat dyplom.

Wykaz akcji
honorowego krwiodawstwa

na terenie Koluszek
26 stycznia (niedziela) — godz. 9.00-12.30
27 marca (piatek) — godz. godz. 8.00-11.30
26 kwietnia (niedziela) — godz. 9.00-12.30
28 czerwca (niedziela) — godz. 9.00-12.30
11 wrzesnia (piatek) - godz. godz. 8.00-11.30
29 listopada (niedziela) — godz. 9.00-12.30
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