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Policja— 997, 47 842 12 13
Straz Pozarna — 998, 44 725 69 00
OSP Koluszki — 44 714 58 27
Pogotowie Ratunkowe — 999

URZAD MIEJSKI

Sekretariat -4472567 00
Redakcja TwK —-447256718
uSscC — 4472567 60
Biblioteka Miejska —-44714 58 38
MOK, Kino Odeon —-44714 58 80

BIURO INZYNIERA GMINY - 44 725 67 68

KPGK sp. z 0.0. —44714 58 45
ZUK —44714 04 95
MGOPS — 44714 58 25
Pogot. Energetyczne - 991
— 468-30-15-31
Pog. Kanalizacyjne -44714 5879
507 078 873
Pogotowie Gazowe -992
Ujecie wody i pog. wod. —44714 58 24
605 370 020
Oczyszcz. $ciekow -447145879
507 078 873
SLUZBA ZDROWIA
NZ0Z Zdrowie —-44714 08 00
NZ0Z Eskulap —-447145000
NZ0Z Med-Kol (P0OZ) -44714 22 22
- 44714 67 57

Med-Kol (poradnie specj.) — 44 714 55 00
Poradnia Stomatologiczno-Protetyczna

ul. Staszica 34 —44714 4498
NZOZ DENTIS -447145124
Apteki:

ul. Zwirki 2 — 736 697 592
ul. Sikorskiego 6 —-4471416 43
ul. Gtowackiego 20 -44714 02 86
ul. Korczaka 5 —44714 24 58
ul. 11 Listopada 33 -44714 03 63
ul. Przejazd 6 — 44714 24 44
ul. 3 Maja 8 - 4471407 88
ul. 3 Maja 19G -44714 0273
ul. Brzeziriska 54 -447140077
Taxi — 44714 58 42
Rower miejski —-42214 4000
Biuro numeréw -118 913
Informacja PKP -19 757

KSM -4471410 M1
Spétdz. Odlewnik -4471419 98
Urzad Pracy —-4471413 54

Osrodek Psychoedukacji i Psychoterapii
ul. Staszica 34 — 44 714 67 67
pon. 13.30-18.30, wt. 11.00-15.00,
$r. 13.30-20.00, czw. 15.00-19.00
Abstynenckie Stowarzyszenie Klub
Wzajemnej Pomocy ,,0stoja”, ul. Staszica 34
44 714-23-40 (pn-pt 17.00-20.00)
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 34 — 44 714-58-69
(pn.: 16.00-19.00 i $r. 16.00-19.00)
Grupa AA Iskierka”, ul. Mickiewicza 40,
501 648 560

Wykaz optat w 2022 roku

Optata za podatek od nieruchomosci,

rolny, lesny:

- do 15 marca - | rata

- do 15 maja - ll rata

- do 15 wrzesnia - lll rata
- do 15 listopada - IV rata

Optata za podatek od srodkow
transportowych:
- do 15 lutego — | rata

-do 15 wrzesnia - Il rata

Optata za posiadanie zezwolen

na sprzedaz alkoholu:

- do 31 stycznia — | rata

-do 31 maja—Ilrata

- do 30 wrzesnia — Il rata

Nocna i Swiateczna
Opieka Zdrowotna

Szpital Specjalistyczny Brzeziny
Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
w Brzezinach
ul. M. Sktodowskie-Curie 6

46 874 20 11

Kasa Urzedu

poniedziatek, sroda, czwartek
- 8.15-14.10
wtorek — 8.15-15.10
piatek - 8.15-13.10
przerwa w godzinach: 10.30-10.40
i 12.30-12.50

Optaty na rzecz Gminy Koluszki

PKO Bank Polski S.A. z/s w todzi,
Oddziat 1 w Koluszkach,
ul. 11 Listopada 41

- konto do uiszczania wptat

za podatki i pozostatych optat:
11 1020 3352 0000 1802 0240 6841

- konto do uiszczania wptat za ,,Smieci”:

351020 3352 0000 1302 0258 7947

Infolinia
ws. przytaczy
Tu uzyskasz informacje jak przytgczy¢ sie
do sieci kanalizacyjnej

pon. - piat. w godz. 7.00-15.00
tel. 44 714 58 79

Biuro Inzyniera Gminy
przyjmuje zgtoszenia dotyczace:

awarii sieci infrastruktury miejskiej (wodociagi,
kanalizacja, cieptownictwo, gazociagi);
zimowego ods$niezania drdg;

uszkodzeri drdg i infrastruktury drogowe;j
(znaki, przepusty);

uszkodzonych studzienek kanalizacyjnych;
nielegalnie prowadzonych robdt w pasie
drogowym;

uszkodzonych latarni oswietlenia ulicznego;
czystosci w miescie i gminie;

przepetnien pojemnikéw na odpady;
przepetnionych ulicznych koszy na $mieci;
zniszczen i nieporzadku wokét pojemnikow do
selektywnej zhiorki odpadow;

zasmiecenia terenow;

dzikich wysypisk $mieci;

padtych zwierzat;

inne zwigzane z biezacg obstugg mieszkar-cow
w zakresie gospodarki komunalnej.

44 725 67 68
telefon czynny 24h

== DYZURY APTEK

4.03
ul. Gtowackiego 20

5.03
ul. Korczaka 5

6.03
ul. Sikorskiego 6A

7.03
ul. 3 Maja 8

8.03
ul. 3 Maja 19G

9.03
ul. Brzezinska 54

10.03
ul. Przejazd 6
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Mamy pieniadze na przebudowe drég
przez Stamirowice i Leosin

b/ £

Gmina Koluszki otrzymata dotacj¢ na przebudowg drog przez

Stamirowice 1 Leosin. Gruntowna modernizacja, lacznie z
podbudowa, ma zosta¢ wykonana na dlugo$ci 3 km, a zatem obejmie
caty odcinek przez Stamirowice, a takze rozwidlenie przez Leosin az
do Rewicy. Dofinansowanie ktore otrzymata gmina to 1,2 min zt.
Drugie tyle nasz samorzad wytozy z wlasnego budzetu. Drogi maja
zosta¢ przebudowane do konca wakacji. Wkrétce zostanie ogloszony
przetarg na wylonienie wykonawcy.

(pw)

W piatek i sobote na targowisku przy ul. Rynek
moga handlowac rolnicy i ich domownicy

Dodatkowe dni do handlu dla rolnikow

Na mocy ustawy z 29 pazdziernika 2021 r. Gmina Koluszki zosta-
Ia zobowiazana do wyznaczenia miejsca do prowadzenia handlu w piat-
ki 1 soboty przez rolnikéw i ich domownikdéw. Z uwagi na dogodna lo-
kalizacje oraz bliskg odlegto$¢ od centrum miasta, w naszej gminie do
handlu rolniczego wyznaczono targowisko przy ul. Rynek w Kolusz-
kach. Rolnicy handlujacy na powyzszym targowisku beda zwolnieni z
oplat targowych. Dozwolony bedzie obrot produktami rolnymi, spo-
zywczymi oraz wyrobami rekodzieta wytworzonymi w gospodarstwie
rolnym. Targowisko bedzie czynne w piatki i soboty w godz. 6.00-
12.00. Uchwata naszego samorzadu juz weszla w zycie, a zatem handel
moze juz si¢ odbywac. Chetni powinni informowac¢ o checi handlu ad-
ministratora terenu czyli Zaklad Ustlug Komunalnych w Koluszkach.

UWAGA: wprowadzenie handlu dla rolnikéw w piatki i soboty
przy ul. Targowej w Koluszkach, nie znosi tradycyjnego handlu, kto-
ry odbywa si¢ w naszym miescie. A zatem wciaz beda funkcjono-
wac: targowisko przy ul. Mickiewicza (sobota), targowisko przy ul.
Rynek (wtorek). Dodajmy réwniez, ze targowisko moze by¢ wyko-
rzystywane przez caly tydzien jezeli jest taka potrzeba. Podczas dni
targowych przeznaczonych dla rolnikéw (piatek i sobota), na nor-
malnych zasadach (po wniesieniu optaty targowej) moga rowniez
handlowa¢ wszyscy zainteresowani, nie tylko rolnicy. (pw)

Domownik — to osoba bliska rolnikowi, ktora:

e ukonczyta 16 lat,

e pozostaje z rolnikiem we wspolnym gospodarstwie domowym
lub zamieszkuje na terenie jego gospodarstwa rolnego albo w
bliskim sasiedztwie,

e stale pracuje w tym gospodarstwie rolnym i nie jest zwigzana
z rolnikiem stosunkiem pracy.

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Zmiany na stanowisku dyrektora
hiblioteki w Koluszkach

Z koncem lutego doszto do zmiany w ,kierownictwie” Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Koluszkach. Na emerytur¢ przeszta
dyrektor powyzszej placowki, Danuta Ewa Oleksiak, ktora przez
ostatnie lata wprowadzita mndstwo $wiezoséci w dziatania biblioteki.
Pani Ewa jest m.in. pomystodaw-
ca bardzo popularnych i lubia-
nych w naszym miescie ,,Podwie-
czorkow z ...”, organizowanych |
whasnie przez koluszkowska bi-
blioteke. Przez ,,Podwieczorki”
przewinety si¢ dziesiatki arty-
stow z najwyzszej krajowej pot-
ki, dzigki czemu Koluszki mocno
rozsmakowaly w kontaktach z
»gwiazdami”. Ogromng zastuga
Pani Ewy jest nawiazanie efek-
tywnej wspoOlpracy z prowadza-
cym Leszkiem Bonarem, ktory
dzigki swoim znajomosciom
sprowadzat do Koluszek napraw-
de¢ wielkie nazwiska.

Prowadzenie biblioteki to jednak tylko jeden z etapoéw dlugiej
pracy pani Ewy Oleksiak dla naszego miasta. Przez wiele lat byla
ona bowiem kierownikiem referatu oswiaty i edukacji w Urzedzie
Miejskim w Koluszkach, i wieloletnim redaktorem gazety ,, Tydzien
w Koluszkach”. Do naszej gazety pani Ewa trafita z brzezinskiego
BIS kilkanascie lat temu, i do jej zadan nalezato m.in. wyprowadze-
nie koluszkowskiej gazety z dramatycznej zapasci czytelniczej, kie-
dy to gazeta sprzedawata si¢ w naktadzie kilkuset egzemplarzy. Za-
danie zakonczylo si¢ sukcesem. Pani Ewo, zyczymy wszystkiego
najlepszego i dzigkujemy za owocng wspotprace.

Obecnie funkcje dyrektora w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Koluszkach objat Jarostaw Wozniak, bardzo dobrze znany kolusz-
kowskim mieszkancom, m.in. z czaséw gdy sprawowat funkcje dy-
rektora w Miejskim Osrodku Kultury w Koluszkach.

(pw)

A jednak beda podiaczac do gazu

Polska Spotka Gazownict-
wa informuje, ze pozyska do-
datkowe $rodki finansowe,
ktore pozwolg zawrze¢ kolejne
nowe umowy o przytaczenie do
sieci dystrybucyjnej gazu ziem-
nego.

W najblizszych  dniach
klienci, ktorzy w ostatnich ty-
godniach otrzymali odmowy
przytaczenia do sieci gazowej,
zostang poinformowani przez
Polska Spotke Gazownictwa o
mozliwosci przytaczenia sie¢ do
sieci gazowe;.

(pw)
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Wspolna akcja wielu instytucji
pod patronatem Stowarzyszenia
Historia Koluszek, Fundacji Niezapo-
mniane oraz Ksiegarni Skiad Giéwny

W zeszly piagtek Stowarzyszenie Historia Koluszek, Fundacja
Niezapomniane oraz Ksiggarnia Sktad Gtowny oglosity pierwsza
zbiorke na terenie naszego miasta dla obywateli pograzonej wojna
Ukrainy. Dary sa zawozone do Urzedu Miasta Lodzi, ktéry nastep-
nie przekazuje zebrane materiaty miastom Lwow i Odessa. Zebrang
pomoc dostarczymy takze do Fundacji Proem Zako, ktéra przyjeta
niemal 200 dzieci z ewakuowanego ukrainskiego domu dziecka. Od
nastgpnego tygodnia przystapimy do wspierania uchodzcow zakwa-
terowanych w naszej okolicy.

Fundacjé
NIEZAP
'S

Zbieramy: koce termiczne, $piwory, posciel, ubrania, ptaszcze
przeciwdeszczowe, bielizng damska, meska i dziecigea, Srodki czy-
stosci, pieluchy dla dzieci 1 dorostych, podpaski, reczniki, szczotki i
szczoteczki, reczniki papierowe, talerze, sztucee, najlepiej biodegra-
dowalne, silikonowe lub plastikowe, maseczki, srodki antyseptycz-
ne, wode butelkowang, dania gotowe i w puszkach, makarony, su-
szone owoce, batony energetyczne, ptatki $niadaniowe, zapaftki,
baterie, latarki, S$wiece, zestawy wyposazenia medycznego.

Spontaniczna, oddolna inicjatywa na terenie Koluszek przero-
dzita si¢ w duza, wychodzaca poza obszar gminy zbioérke. Punkty

zbiorki znajduja sie rowniez w Gatkowie, Wagrach i Witkowicach.
Zebrane dary od zeszlej soboty sa codziennie przekazywane do
Lodzi. W akcji uczestniczy obecnie ponad 30 instytucji, organiza-
cji i firm, a sa to: OSP Koluszki, Muzeum im. Leokadii Marciniak
w Gatkowie Duzym, Szkota Podstawowa nr 1 w Koluszkach,
Szkota Podstawowa nr 2 w Koluszkach, I Liceum Ogdlnoksztatca-
ce w Koluszkach, Przedszkole nr 1 w Koluszkach, Przedszkole nr
2 w Koluszkach, Przedszkole nr 3 w Koluszkach, Przedszkole w
Galkowie Duzym, Szkota Podstawowa w Galkowie Duzym, Szko-
ta 1 oddzial przedszkolny- filia w Wagrach, Szkota Podstawowa w
Roézycy, Szkota Podstawowa w Diugiem, Zespot Szkot nr 1 w Ko-
luszkach, Zespot Szkot nr 2 w Koluszkach, Miejski Osrodek Kul-
tury w Koluszkach, LGD Stowarzyszenie Mroga, 13. Koluszkow-
ski Szczep Harcerski ,,Niebo”, Viviamo Koluszki - G. Rucinska,
PPHU To i Owo u Moni, Sklep Stokrotka, Sklep Seweryna, Przed-
szkole Madra Gtowa, FC Koluszki i Firma ANPOL oraz wiele
0s6b prywatnych, ktore oferuja pomoc przy segregacji daréw czy
transporcie. Juz dzi$, jeszcze podczas trwania akcji serdecznie
dzigkujemy Jezeli kogo$ nie wymieniliSmy, przepraszamy, wszyst-
kim podzigkujemy po akcji; oby potrzeba jej prowadzenia trwata
jak najkroce;j.

Aktualny wykaz podmiotéw wspotpracujacych z nami znaj-
dziecie Panstwo na stronie www.historiakoluszek.pl oraz na portalu
facebook. Zeby dziata¢ skutecznie i unikna¢ chaosu wykrystalizo-
wat si¢ swoisty sztab akcji, w ktorego sktad wchodza: Adrian Kut,
Damian Polny, Patryk Kurc, Marcin Latek, Krzysztof Grzelak i Ja-
kub Koprowski. W razie pytan, checi pomocy prosimy kontaktowac
si¢ z nimi.

Organizatorzy akcji pomocy

Remonty w OSP

Jeszcze w tym roku w straznicach OSP Wierzchy i OSP Bedze-
lin, przeprowadzone zostang prace remontowe. W Wierzchach wy-
remontowana zostanie podtoga duzej sali oraz wymienione zostanie
przytacze kanalizacyjne. Z kolei w straznicy w Bedzelinie przepro-
wadzony zostanie remont kuchni, pomieszczen oraz tazienki. Lacz-
ny koszt obu inwestycji to 200 tys. z}. Zadania sfinansuje nasza gmi-
na.

(pw)

Pani Mirostawie Kobus

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

MEZA
sktadajg
Burmistrz Koluszek,

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Koluszkach
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Koluszkach

Przerwy w dostawach pradu

0 1.03.2022 r. w godz. 8:00 do 16:00: Koluszki ul.: £.odzka Nr 1,
Ogrodowa Nr od 3 do 5, Przejazd Nr od 1 do 16 1 dziatka Nr 93,
Stowackiego Nr od 8 do 30.

O 3.03.2022 r. w godz. 8:00 do 16:00: Koluszki ul.: £.6dzka Nr 1,
Ogrodowa Nrod 3 do 5, Przejazd Nr od 1 do 16 1 dziatka Nr 93,
Stowackiego Nr od 8 do 30.

U 4.03.2022 r. w godz. 9:00 do 11:00: Przanowice.

U 10.03.2022 r. w godz. 8:00 do 16:00: Koluszki ul.: Lodzka,
Towarowa, Ogrodowa.
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Ogolnopolski Dzien Walki z Depresija

Wywiad z psychologiem

23 lutego obchodzili§my Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja.
Statystyki podaja, ze dotyka ona 350 mln ludzi na catym $§wiecie. W
Polsce na depresje choruje 1,5 min ludzi. W wyniku pandemii i izo-
lacji z nig zwigzang ta liczba mogta si¢ podwoi¢. O depresji z psy-
cholog Martyna Kazmierczak rozmawia Wioletta Krakata, starszy
inspektor wojewodzki w Wydziale Zdrowia w Lodzkim Urzedzie
Wojewddzkim w Lodzi.

- Kazdy z nas ma nieraz gorszy nastrdj, potrzebuje zwolni¢,
poleniuchowa¢. Kiedy powinno nam si¢ zapali¢ ,,czerwone §wia-
tlo”, ze co$ z nami lub z naszymi bliskimi jest nie tak? Jakie sa
pierwsze objawy depresji?

- Punktem wyjscia w rozmowie na temat depresji jest uswiado-
mienie sobie, ze depresja jest powazng chorobg i w odrdznieniu od
chwilowego spadku kondycji psychicznej, czy chwilowego odczu-
wania smutku, ktéry jest normalng i bardzo potrzebna reakcja orga-
nizmu, zaburzenia depresyjne charakteryzuja si¢ silnymi i uporczy-
wymi objawami, ktére destabilizujg funkcjonowanie cztowieka.
Depresja powoduje duze cierpienie, wigc to tzw. ,,czerwone $wiatto”
powinno nam si¢ zapali¢ wtedy, gdy zauwazymy u siebie lub na-
szych bliskich zmiany w codziennym funkcjonowaniu.

Pierwsza grupa objawow beda te, ktdre dotyczg sfery emocjo-
nalnej: krytyczne obnizenie nastroju, smutek, ktory ma charakter
staty i przenika do mysli osoby chorej. Objawia si¢ to negatywnymi
myslami na temat Swiata, na temat siebie samego, na temat przyszto-
$ci. Smutek osoby cierpigcej na depresje wida¢ w spowolnieniu psy-
choruchowym, w mimice chorego, czasami w jego wygladzie. Bar-
dzo charakterystyczng emocjg jest rowniez silne poczucie winy,
nieadekwatne do sytuacji oraz anhedonia, czyli niemozno$¢ odczu-
wania przyjemnosci. Wszystkie czynnosci, ktére do tej pory spra-
wialy rados¢, byty zrodlem satysfakceji nie sa juz w kregu zaintereso-
wania chorego na depresje.

Niepokojace moga by¢ roéwniez objawy zwigzane z zaburzenia-
mi funkcji poznawczych, osoba chorujaca na depresje moze miec
zaburzenia koncentracji, pamigci, mys$lenia. Temu wszystkiemu to-
warzyszy nadmierna meczliwo$¢ i zaburzenia somatyczne takie jak:
dolegliwosci bolowe, zaburzenia miesigczkowania u kobiet, zapar-
cia, szumy uszne, zaburzenia widzenia.

To co jest charakterystyczne dla tej choroby to, to Ze u 0s6b na nig
chorujacych zmieniaja si¢ rytmy zyciowe, czyli wystepuja zaburzenia
snu, przybierajace posta¢ wczesnorannego wybudzania, ktéremu to-
warzyszy lek, trudno$ci z ponownym zasnigciem. Zdarza si¢ rowniez
nadmierna senno$¢, ktora nie przynosi odprezenia, ukojenia. Tak na-
prawdg objawow depresji moze by¢ bardzo duzo. Nie musza wystapi¢
wszystkie, depresja moze mie¢ bardzo rézny przebieg.

- Kto jest najbardziej narazony na te chorobe? Co wyzwala
depresje?

- Narazeni jesteSmy wszyscy, moze zachorowaé kazdy, bez
wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie status spoleczny. Czgsciej de-
presj¢ diagnozuje si¢ u kobiet (moze mie¢ to zwiazek z gospodarka
hormonalng i z kontekstem spotecznym - kobiety czesciej prosza o
pomoc, czesciej chodza do réznych specjalistow). Depresja dotyka
czesceiej 0sob powyzej 50. r.z., zmagajacych si¢ z przewlektymi cho-
robami. Niestety coraz czg¢$ciej diagnozowana jest rowniez u dzieci
1 mtodziezy. W ostatnich latach widzimy w tych statystykach ten-
dencje wzrostowa. Na depresje moze zachorowaé kazdy, ma ona
podtoze wieloczynnikowe. Trudno powiedzie¢ co jest konkretnym
wyzwalaczem. Mozemy tutaj mowi¢ o wielu czynnikach tj. podat-

no$¢ genetyczna i biochemiczna - zwigzana z biochemia mézgu, z
niedoborami neuroprzekaznikow, ktore odpowiadaja za regulacje
nastroju i odczuwanie przyjemno$ci. Podatnos¢ psychologiczna -
cechy osobowosci, nasz sposdéb myslenia o sobie samym oraz pod-
loze §rodowiskowe: silny stres, traumatyczne wydarzenia - to roOw-
niez wyzwalacze depresji. Wigc tak naprawdg to interakcja roznych
czynnikow. Nasze tempo zycia- jesli jest intensywne, jesli nie dba-
my o regeneracj¢ naszych zasobow- to rowniez moze w pewnym
momencie przyczyni¢ si¢ do rozwoju depresji.

- Czy mozemy dziala¢ profilaktycznie? Czy mozemy zapo-
biega¢ depresji? W jaki sposob naladowaé nasze Zyciowe aku-
mulatory zeby zmniejszy¢ nasza podatno$¢ na wystapienie de-
presji?

- Bardzo wazna jest tzw. higiena zycia: dbanie o sen, o regene-
racj¢, prawidlowy sposob odzywiania si¢, rownowaga pomiedzy
praca a odpoczynkiem, odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, posiadanie
pasji i zainteresowan. To wszystko sg czynniki chronigce. Oczywiscie
samo$wiadomos¢ - jesli pojawily sie juz u nas znieksztatcenia po-
znawcze jak np. widzenie wszystkiego w czarnych barwach, warto
wtedy zwrocic si¢ do specjalisty o pomoc. Psychoterapia moze pomac
zmodyfikowac nasz sposob myslenia, aby byl bardziej konstruktywny
dla nas. Niezwykle istotng sprawg jest rowniez znajomos$¢ naszych
emocji, roznicowanie ich, nazywanie, umiej¢tnos¢ méwienia o nich.
To jest czynnik chroniacy. Kolejnym elementem jest wsparcie spo-
feczne. Dbato$¢ o relacje z innymi ludzmi, o ich jako$¢. Réwnie waz-
na jest samoakceptacja - przekonanie, ze zashugujemy na szacunek, na
mitos¢ nie tylko wtedy gdy jestesmy idealni, perfekcyjni. To sg takie
rzeczy, ktore moga nas uchroni¢ przed zachorowaniem.

- Dlaczego depresja jest tematem tabu w naszym spoleczen-
stwie? Dlaczego przyznanie si¢ do tej choroby wciaz budzi tak
duze emocje?

- W Polsce coraz czgsciej mowi si¢ na temat depresji. Mozna za-
uwazyc¢, ze coraz wigcej znanych os6b opowiada o swoich do§wiad-
czeniach zwigzanych z ta choroba. Mimo wszystko, nadal istnieje
wiele mitow, wiele stereotypow, ktére problem depresji trywializu-
ja. Uwazam, ze jest to zwigzane takze z tym, ze czesto naduzywamy
tego pojecia, nazywajac gorszy dzien depresja. To powoduje, Ze po-
wstaja réoznego rodzaju mity, ze jest to fanaberia, rodzaj stabosci, le-
nistwa. Jest to bardzo krzywdzace, poniewaz depresja to powazna
choroba. Te krzywdzace mity i stereotypy na pewno nie pomagajg w
przyznaniu si¢ do tej choroby i méwieniu o swoich trudnosciach.
Osoby chorujace czuja si¢ napigtnowane i niezrozumiane.

- W jaki sposob leczy sie depresje?

- Najbardziej skuteczna metoda leczenia tej choroby jest pota-
czenie psychoterapii i farmakoterapii. Oczywiscie to wyglada bar-
dzo indywidualnie. Niezwykle istotne jest podkreslenie, ze leki sto-
sowane w leczeniu depresji sa bezpieczne, nie uzalezniaja, maja
ochronne wlasciwosci dla mézgu, pomagaja w prawidtowym dziata-
niu funkcji poznawczych.

- Co zrobi¢ jesli podejrzewamy depresje u kogos bliskiego?
W jaki sposob przekona¢ osobe bliska do rozpoczecia leczenia?

- Bardzo wazne jest uswiadomienie sobie, ze nieche¢ i op6r do
podjecia leczenia moze wynikac z samej choroby, wigc nasza uwaz-
no$¢, wiedza na temat przebiegu depres;ji jest bardzo pomocna. Oso-
bie chorej mozemy pomodc w bardzo prosty sposob. Oferujac wspar-
cie w umoéwieniu wizyty u specjalisty, nie liczac na to, ze osoba
chora sama to zrobi, bo zwyczajnie moze nie mie¢ na to sity, energii.
Pomoc w uméwieniu wizyty oraz nasza czujno$¢, uwaznos¢, towa-
rzyszenie w trakcie wizyt, pilnowanie terminow bedg niezwykle po-
mocne w przebiegu procesu leczenia depresji.

(Wydzial Zdrowia Lodzki Urzad Wojewodzki w Lodzi)
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Solidarni z Ukraing

Pomoc dla Ukraincow
na terenie gminy

W poniedziatek odbyto si¢ posiedzenie powiatowego sztabu
kryzysowego z udzialem wojtow i burmistrzow. Na spotkaniu usta-
lano koordynacje dziatan. W Gminie Koluszki koordynatorem ds.
Ukrainy zostata sekretarz gminy Beata Kusiak-Stanistawska.

Odpowiedzig naszych mieszkancow na zatrwazajgce wydarzenia
w Ukrainie, sg liczne zbiorki towarowe i pieniezne, ale rowniez indy-
widualne akcje, tacznie z wyjazdami z pomoca pod samg granicg.
Zbiorke daréw rzeczowych na terenie naszej gminy koordynuje Fun-
dacja NIEZAPOMNIANE i Stowarzyszenie Historia Koluszek (tel.
kontaktowy: 884 910 071). Produkty zbierane sa w biurze fundacji
przy ul. Kolejowej 1, sobota-$roda (17.00-20.00) oraz w godzinach
pracy w Ksiegarni Sktad Glowny przy ul. Brzezinskiej 21. Akcje
wspiera rowniez szereg innych instytucji z naszego terenu. Szczegoly
w oddzielnym artykule. Zebrane produkty trafia do Urzedu Miasta
Lodzi i dalej do Lwowa. Cze$¢ zostanie przekazana na potrzeby
uchodzcoéw przebywajacych na terenie naszej gminy. Jesli chodzi o
zbidrke produktow, pomagajmy z glowa, stuchajmy komunikatow.
Pojawiaja si¢ juz bowiem informacje o przetadowanych odziezg ma-
gazynach, czy stertach ubran na granicy. Nie przekazujmy rowniez
rzeczy uzywanych czy tego co zalega w szafach. Na granicy o wiele
cenniejsze od ubran sg na przyktad powerbanki, dzigki ktéorym
uchodzca bedzie mogt natadowac telefon i skontaktowac si¢ ze swoja
rodzing. Obecnie organizacje humanitarne apeluja o wptlaty pieni¢zne.
Ze $rodkow tych beda kupowane produkty, ktore faktycznie s nie-
zbedne.

Jesli chodzi o nasz samorzad, gmina nie bedzie tworzy¢ miejsc
masowego pobytu, ale skupia¢ si¢ bedzie na dziataniach punktowych,
czyli bedzie koordynowac pomoc dla uchodzcow przebywajacych juz
na naszym terenie, lub tym ktorzy w najblizszym czasie si¢ u nas po-
jawig. W Gminie Koluszki pracuje bowiem wielu Ukraincow, w prze-
réznych zawodach, jako sprzedawcy, piekarze, kierowcy, pracownicy
budowalni. Sg z nami juz od wielu lat, czgsto mowia plynnie w jezy-
ku polskim. Cze¢$¢ z nich, z oczywistych wzgledow mezezyzni, z dnia
nadzien rzucito pracg i wyjechato walczy¢. To czesty przypadek. Wie-
lu z nich w celu zapewnienia bezpieczenstwa dla swoich najblizszych,
$cigga lub z oczywistych wzgledéw bedzie $ciaga¢ do Polski swoje
rodziny. I wlasnie na zapewnieniu godnego pobytu tym ludziom, be-
dzie polegato nasze zadanie jako lokalnej spotecznosci.

W tym celu na terenie gminy tworzone sg juz magazyny we-
wnetrzne, w ktorych sktadowana bedzie pomoc na przyjecie tych
Ukraincow, ktorzy do nas trafia. W tej chwili kilku uchodzcéw znaj-
duje si¢ w prywatnych mieszkaniach w Koluszkach, z kolei na tere-
nie Rochny w Hotelu MAWI przebywa juz pierwsza grupa kilku-
dziesigciu ukrainskich dzieci wraz z ich opiekunami. Wkrétce maja
oni zosta¢ przeniesieni do osrodkow wskazanych przez stuzby woje-
wodzkie. Do dwoéch naszych szkét podstawowych trafita takze
dwojka uczniow z Ukrainy.

Zakwaterowanie Ukraincow — gdzie zglaszaé

Do Urzgdu Miejskiego w Koluszkach sptywaja juz pierwsze de-
klaracje mieszkancoOw naszego miasta, ktorzy dysponuja wolnymi po-
mieszczeniami, a nawet catymi domami. W odpowiedzi na wytyczne
wojewody, dwa lokale komunalne przygotowata takze Gmina Ko-
luszki.

UWAGA: ogdlnopolskie instytucje a tym samym gmina, nie
rozmieszczaja obecnie uchodzcow po prywatnych domach. Obecnie
obywatele Ukrainy lokowani sg w o$rodkach wydzielanych przez
organy panstwowe. Jednak w przysztosci, wraz z wigksza falg
uchodZcow, moze si¢ to zmieni¢ Dlatego tez gminy zostaly popro-
szone o tworzenie bazy danych osob, ktore w przysztosci beda mo-
gty przyjmowac¢ Ukraincoéw w swoich domach.

Jezeli zatem dysponujemy wolnymi miejscami do ugoszczenia
obywateli Ukrainy, mozemy zgtaszaé taka informacje¢ telefonicz-
nie do Biura Inzyniera Gminy (44 725 67 68) lub bezposrednio w
Urzedzie Miejskim w Koluszkach. Nastepnie zgloszenia te zostang
przekazane do instytucji wojewddzkich, ktore w przysztosci beda
mogly je wykorzysta¢ do dyslokacji uchodzcoéw. Pamigtajmy za-
tem, ze gmina sama z siebie nie zajmuje si¢ kwaterowaniem
uchodzcow.

Zgloszenia o wolnych lokalach dla Ukraincéw w imieniu Archi-
diecezji Lodzkiej i todzkiego CARITAS gromadzi takze Parafia Nie-
pokalanego Poczecia NMP w Koluszkach. W tej sprawie nalezy
kontaktowac¢ si¢ bezposrednio z proboszczem Stawomirem Jatmuz-
nym

Przy checi udzielenia pomocy mieszkancom Ukrainy, pami¢taj-
my jednak o tym, ze ludzie ci by¢ moze bedg musieli pozostaé w
Polsce dos¢ dtugo. Nie kierujmy si¢ zatem emocjami. Jezeli nie
mamy mozliwosci zaopiekowania si¢ nimi na dhuzej, lepiej skieru;j-
my ich do placéwek ogdlnokrajowych, gdzie uzyskaja fachowa po-
moc. UWAGA: dlaczego jest to tak wazne? Przy obecnych przepi-
sach, w momencie gdy na wlasng reke przyjmiemy pod swoj dach
obywateli Ukrainy, utrzymanie ich spoczywa wytacznie na naszych
barkach. Gmina nie moze przekazywac na ich wsparcie zadnych pu-
blicznych $rodkdéw. Gmina moze przekazywac jedynie $srodki z pry-
watnych zbiorek.

Zgodnie z wojewodzkimi wytycznymi, nasz samorzad apeluje
réwniez o przekazywanie informacji o pobycie oso6b z Ukrainy na
terenie gminy Koluszki do Urzedu Miejskiego w Koluszkach. Cho-
dzi bowiem o stworzenie gminnej bazy, utatwiajacej koordynacje
dziatan humanitarnych. Dzigki bazie bedziemy wiedzie¢, komu i ja-
kiej konkretnej pomocy udzieli¢ danemu cztowiekowi. Jedna rodzi-
na bedzie bowiem potrzebowa¢ pampersoéw, a inna ubranek w kon-
kretnym rozmiarze dla dzieci. Miejsce pobytu uchodzcow na terenie
naszej gminy zglaszajmy do Biura Inzyniera Gminy (44 725 67 68)
lub bezposrednio w Urzedzie Miejskim w Koluszkach.

UWAGA: Osoby, ktore przekroczyty granice polsko-ukrainska
po 24 lutego, maja z mocy prawa zalegalizowany pobyt na terenie
naszego kraju. Osoby te nie muszg zatem juz udawac si¢ do miejsc
rejestracji. Jezeli jednak nie dysponujg miejscem w ktorym moga si¢
zatrzymac, powinny zgtosi¢ si¢ do wojewddzkich placowek w celu
przekierowania do danego miejsca tymczasowego zamieszkania.
Uchodzcy moga juz rowniez w petni korzysta¢ z opieki zdrowotne;j
w ramach NFZ, na rowni z obywatelami Polski.

Wielorakie dzialania pomocowe

Nie sposéb wylapa¢ wszystkich inicjatyw pomocowych dla
Ukraincow, w ktore zaangazowani sg nasi mieszkancy. Wiemy, ze
lokalne restauracje zapraszajg na darmowe positki naszych przyja-
ci6t z Ukrainy. Wiemy, ze straz ochotnicza z naszej gminy za po-
$rednictwem strazy wojewodzkiej, przekazata Ukraincom starszy
sprzet przeciwpozarowy, ktory zostat zastapiony nowym. U nas ku-
rzyt si¢ w straznicach, tam ugasi jeszcze niejeden pozar. Na granice
zostali oddelegowani rowniez nasi strazacy z jednostki zawodowe;.
Weielajg si¢ tam w role kierowcdéw autobusoéw, rozwozacych oby-
wateli Ukrainy w glab Polski. Pod granic¢ z darami udali si¢ takze
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CMPLAST i OSP Diugie pomagaja
na granicy polsko-ukrainskiej

CMPLAST wraz z druhami z OSP Dhugie udalo si¢ na granice
polsko-ukrainska do miejscowosci Dothobyczow, stuzy¢ pomoca w
obecnej sytuacji. W tak malej miejscowosci w przeciggu doby od-
prawianych jest okoto 1600 uchodzcow w szczegolnosci kobiet i
dzieci. Prosze sobie wyobrazi¢, gdyby przez remiz¢ OSP w Dhugiem

¥

przechodzita taka ilo$¢ osob. Uchodzcy czekaj na granicy po kilka-
dziesiat godzin i sg przepuszczani falowo w wigkszych Iub mniej-
szych grupach. Pomoc z Polski niesiona jest na duze i znane przej-
$cia graniczne np. Medyka, Korczowa i inne a o tych mniej
medialnych troche ludzie zapominaja, stad nasza decyzja aby udac
si¢ do tej miejscowosci. Po przybyciu na miejsce i rozstawieniu
kuchni polowej, dostalismy informacje od mieszkanca Koluszek o
kobiecie w ciazy z dwojka matych dzieci oczekujacej od trzech dni
na przej$ciu granicznym w Korczowej. Udalismy si¢ tam, aby Ja i
dzieci odebraé i przywie$¢ do Koluszek. Marcin, ktory nas o to po-
prosit zapewnil mieszkanie. Na miejscu ugotowali§my w kuchni
wojskowej prawie 500 porcji grochéwki. Rozdalismy dary przeka-
zane od mieszkancéw Dhugiego jak i okolicznych miejscowosci.
Plan wyjazdu byt ustalany z miejscowa koordynatorkg z ramienia
wojta. Dostaliémy wytyczne, co mamy zabrac.

Trzeba zaznaczy¢, ze w tak matych miejscowo$ciach, gdzie sa
punkty recepcyjne, najprezniej dzialaja jednostki OSP, ktore przy-
woz3 uchodzcdéw do punktu, zapewniajg zywnos$¢ i ciepte pomiesz-
czenie.

Patrzac na nasze wspolne zaangazowanie, widze bardzo duza
che¢ niesiania pomocy, dlatego tez bedziemy organizowac¢ kolejne
wyjazdy. Musimy chociazby odebra¢ kuchni¢ polowa, ktora ulegta
awarii i zostata u miejscowego mechanika na granicy.

Serdecznie dzigkujemy ,,Piekarni Olszynscy” za zaopatrzenie
pieczywa oraz zakladowi migsnemu ,,Piekarscy” za dostarczeniu
kietbasek do grochowki.

Pamigtajmy, ze tragedia, ktora odbywa si¢ na naszych oczach beg-
dzie trwata dlugo. Nie zapominajmy o tym za kilka dni tygodni. O to
nas prosili druhowie OSP i koordynatorki miejscowosci Dothobyczow.

Marcin Cieslak

przedstawiciele firmy CMPLAST wraz z druhami z OSP Dlugie. Na
miejscu druhowie ugotowali 500 litrow grochowki w kuchni polo-
wej. Wiecej informacji w oddzielnym artykule. O hojno$ci naszych
serc najlepiej $wiadcza datki, jakie przekazujemy w ramach wspar-
cia dla Ukraincow. W samej tylko parafii Niepokalanego Poczgcia
NMP w Koluszkach, podczas jednodniowej zbiorki w $rode¢ popiel-
cows, obecni na Mszach §w. parafianie przekazali az 16 811 zt. To
kilkukrotnie wigcej niz podczas zwyklej niedzielnej zbidrki ,,na
tacg”.

Przydatne adresy i numery
- infolinia informacyjna dla obywateli z Ukrainy: 42 664 10 81.
Jezeli potrzebujesz tymczasowego zakwaterowania, nie wiesz

gdzie si¢ zgtosi¢ lub masz jakie$ inne pytania - zadzwon.

- zglaszanie oferty wsparcia dla uchodzcow z Ukrainy: lodz-
kiedlaukrainy@lodz.uw.gov.pl. Jezeli jeste§ obywatelem
Ukrainy, przebywasz na terenie naszego wojewodztwa i po-
trzebujesz pomocy, zakwaterowania réwniez ten mail stuzy
do kontaktu ze stuzbami wojewody.

- teleplatforma pierwszego kontaktu NFZ, twoja pomoc me-
dyczna w godzinach wieczornych, w weekendy i $wigta — za-
dzwon pod bezptatny numer 800 137 200. Teleplatforma
umozliwia rowniez kontakt w jezyku ukrainskim.

- chcesz dokonaé¢ wsparcia finansowego, skorzystaj ze spraw-
dzonych zbiodrek, wykaz z linkami na stronie: pomagamukra-
inie.gov.pl

s KOLUSZKI Z AW 'SZE W' CEN T R U M 50000



8 Tydzien w Koluszkach nr 9

4.03.2022 r.

»,Zniczodzielnie” na cmentarzu
w Koluszkach

Na cmentarzu w Koluszkach wkrétce pojawia si¢ tzw. ,,zniczo-
dzielnie”, czyli regaty na znicze. Te metalowe potki, ktéore mozna
spotkac¢ na wielu polskich cmentarzach, stuzg do tego, by wymieniaé
si¢ zniczami. Jak dzialajg? Na potkach zostawiamy znicze, ktore juz
nie s3 nam potrzebne, a osoby przyjezdzajace na cmentarz zamiast
kupowa¢ nowy znicz, zabieraja ten uzywany, uzupetiajac go jedy-
nie o zuzyty wkiad. W ten sposdb oszczedzamy pieniadze i nie zasy-
pujemy $mietnikow. Wsrdd starszych osob widzimy jeszcze starania
0 to, by szklang oprawe np. po Swiecie Zmartych zabra¢ do domu, a
nastepnie po umyciu i uzupetnieniu wktadu, przynies¢ w kolejnym
roku. O wiele tatwiej jest jednak znicz zwyczajne wyrzucié. I wia-
$nie do tych osob kierowane sg zniczodzielnie.

(pw)

Uczczono Dzien Zotnierzy Nieztomnych

W miniony poniedziatek, 28 lutego b.r., w Sali Urzedu Miej-
skiego w Koluszkach odbylo si¢ spotkanie zorganizowane przez
Stowarzyszenie Historia Koluszek i Stowarzyszenie Formacji
Chrzescijanskiej Sercowka zatytutowane ,, Dziatalno$¢ Konspira-
cyjnego Wojska Polskiego na Ziemi Lodzkiej”. Wyglad wyglosit dr
Pawet Was z toédzkiego oddziatu IPN. W spotkaniu udzial wzigto
okoto 30 osob- pasjonatéw historii, zwigzanej z walkg polskiego
podziemia okresu powojennego. Okazja do spotkania 1 wyktadu byt
obchodzony corocznie w dniu 1 marca Dzien Zotierza Wykletego.
Podczas prelekcji dr Wasa cztonkowie Stowarzyszenia Historia Kolu-
szek rozdawali broszure pos§wigcong Kazimierzowi Boruczowi, ,,Wy-
kletemu” czy raczej ,,Nieztomnemu”, zwigzanemu z Koluszkami.

Urodzit si¢ w 1922 roku Rosocinach w powiecie piotrkowskim
ale Slub wziat z Heleng Widulinska w 1942 w koluszkowskim ko-
Sciele p.w. Niepokalanego Poczgcia N.M.P. Mtode matzenstwo za-
mieszkato przy ulicy Brzezinskiej 4. W Armii Krajowej, ktorej
cztonkami byli wszyscy jego bliscy, nosit pseudonim ,,Dragon”. Po
wojnie, ukonczyt studia i zaangazowat si¢ w dziatalno$¢ sportows.
W roku 1948 zostat powotany do reprezentacji Polski na Igrzyska
Batkanskie. Zaangazowat si¢ takze w dzialalno§¢ podziemna i brat
udzial w wielu akcjach, likwidujac komunistow. Aresztowany, mal-
tretowany w wiezieniu, zmart w 1951 roku. Pochowany w Kolusz-
kach. Jego pogrzeb stat si¢ manifestacjg antykomunistyczna.

7k

Uczennica Jedynki finalistka
lll Ogolnopolskiej Olimpiady
Literatury i Jezyka Polskiego

12.02.2022r. odbyta si¢ cze$¢ ustna okregowych zawodow II1
Ogolnopolskiej Olimpiady Literatury i Jezyka Polskiego dla Szkot
Podstawowych, w ktorej Szkote Podstawowsg nr 1 w Koluszkach re-
prezentowata Magdalena Szostek. Zadaniem uczennicy byto doko-
nanie interpretacji wylosowanego wiersza - jednego z 25 utwordw,
ktore nalezato przygotowaé do tego etapu rywalizacji.

Podopieczna pani Malgo- [
rzaty Drabik najpierw dokonata
interpretacji glosowej wiersza
Tadeusza Rozewicza ,,Srodek
zycia”, nastgpnie zaprezentowa-
fa swoja interpretacje tego tek-
stu, a w koncowej czgsci odpo-
wiedziala na pytania komisji,
ktorej przewodniczagcym byt
profesor Uniwersytetu Lodzkie-
go — Tomasz Cieslak.

Odpowiedz Magdy ocenio-
na zostata na 39 punktéw na 40
mozliwych do uzyskania i dzig-
ki temu uczennica Jedynki
awansowata do finatu III Ogdl-
nopolskiej Olimpiady Literatury
i Jezyka Polskiego dla Szkot Podstawowych, uzyskujac, zardéwno z
tej czesci, jak i w sumie z trzech czgséci eliminacji (wezesniej ocenie
podlegato wypracowanie i test jezykowy) najlepszy wynik w okregu
t6dzkim i1 6smy rezultat wsrod wszystkich uczestnikéw z calej Pol-
ski.

Tytul Finalisty IIT Ogélnopolskiej Olimpiady Literatury i Jezy-
ka Polskiego dla Szko6t Podstawowych zapewnia juz Magdzie zwol-
nienie z egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego oraz przyjecie do
kazdej, wybranej przez nia szkoty w catym kraju.

Final tych zawodoéw odbedzie si¢ w dniach 20-23 kwietnia.
Trzymamy kciuki i gteboko wierzymy, ze ta wyjatkowo uzdolniona
polonistka z klasy 7a rowniez w tym etapie odniesie sukces.

Ksiegarnia Sklad
Glowny utworzyta punkt
informacyjny dla
uchodicow z Ukrainy.

Rownie; mieszkancy
Koluszek moggq si¢ tutaj
dowiedzieé gdzie
i w jakiej formie mogq
stuzy¢ pomocg naszym
sgsiadom.
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Solidarni z Ukraing w SP nr 2

Jednym z najtrudniejszych zadan, z jakimi przyszto si¢ zmie-
rzy¢ wychowawcom w pierwszym po feriach dniu nauki, byty roz-
mowy o wojnie toczacej si¢ tuz za nasza wschodnig granica. Rozmo-
wy dotyczyty zagadnien trudnych, bolesnych i tragicznych, jednak
wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze tych tematow nie nalezy unikac.
Uczniowie chetnie dzielili si¢ swoimi emocjami, obawami i przemy-
$leniami zwigzanymi z tymi wydarzeniami. Wszyscy zgodnie do-
chodzili do wniosku, ze w tej sytuacji mozemy i powinnis$my poma-
gaé tym, ktorzy przezywaja zyciowe tragedie. W ciggu jednego dnia
uczniowie zgromadzili pokazng ilo$¢ daréw dla Ukrainy, ktore zo-
stang przekazane organizatorom zbidrki na terenie naszej gminy. Po-
stanowilismy tez wyrazi¢ swoja solidarno$¢ z Narodem Ukrainskim
przez zatozenie z6ttych i niebieskich ubran oraz wykonanie i przy-
pigcie do odziezy r6znego rodzaju emblematéw w tych barwach.
Niektorzy uczniowie wykonywali rowniez ukrainskie flagi czy pla-
katy o tematyce antywojennej. JesteSmy dumni z postawy naszych
uczniow!

WOIEWODZTWO
tODZKIE

UKRAINY

Jeieli uciekles przed konfliktem zbrojnym, pamigtaj, e przebywasz na terenie
Polski legalnie.
Na chwile obecng nie musisz sig nigdzie rejestrowad.
Poniiszy pomoc otrzymasz bezpiatnie!

LODZKI DOM KULTUR
£ODZ, UL. TRAUGUTTA 18

PUNKT
RECEPCYINY

Zglos sig, aby uzyskaé pomoc.

PUNKTY DWORZEC £ODZ FABRYCZNA
INFORMACYINE DWORZEC tODZ KALISKA

Zglos sie, aby uzyskac informacje dotyczace
kompleksowej pomocy.

INFOLINIA

Zglos sie, aby uzyskat tymczasowe zakwaterowanie
lub gdy potrzebujesz innych informacji.

TEL. 42 664 10 B1

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

INFOMAIL LODZKIEDLAUKRAINY@LODZ.UW.GOV.PL

Zglos sie, aby uzyskaé tymczasowe zakwaterowanie
lub gdy potrzebujesz innych informacji.

EIRAE
UA.GOV.PL
[=I
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Ukraina, Polska, Europa
— wspolny dom

Po pierwszych dniach, pelnych niemal euforycznego zaangazo-
wania w pomoc ludziom ktorych dotknat dramat wojny- stycha¢ co-
raz bardziej- cho¢ na razie tylko tu i 6wdzie- glownie sg to gtosy pty-
nace z ultra prawicowych s$rodowisk- glosy sprzeciwiajace sig
pomocy ,,.Banderowcom” lub ich dzieciom.

Fakt, w lipcu 1943 roku, w ciagu zaledwie 2 tygodni ukrainscy
,,Banderowcy” dokonali bestialskiego mordu ponad 200 tysiecy Po-
lakow mieszkajacych na Wotyniu. Prawda jest tez - o czym nie chece-
my pamigtaé - ze w okresie miedzywojennym Polacy zniszczyli lub
spalili wiele cerkwi grekokatolic-
kich na tamtych terenach. Jeszcze
wczesniej, w okresie tzw. I Rze-
czypospolitej polska szlachta
traktowata ludno$¢ ukrainska jak
ludzi drugiej kategorii.

Fakt, ze kto§ miat podtych
przodkdéw o niczym nie przesa-
dza. Tluz to Niemcow jest po-
tomkami hitlerowskich zbrod-
niarzy? Wielu z nas utrzymuje z
nimi- wspotczesnymi Niemcami
dobre stosunki. Dodajmy jeszcze
krzywdy materialne, jakich Pol-
ska doznata w XVII wieku od
Szwedow czy Turkow, nie wspominajac o tradycyjnie juz nienajlep-
szych stosunkach polsko-czeskich. Francuzi i Anglicy tez tak na-
prawde nie dawali nam w ciggu historii zbyt wielu powodoéw, by ich
kocha¢. Nie mozna obrazac¢ si¢ na caty swiat.

Dzi$ jest idealny moment na pojednanie polsko-ukrainskie i wa-
tro z tego skorzysta¢. Jesli Narod i Panstwo Ukrainskie tego nie za-
uwazy - to juz nie bedzie nasz problem. Miejmy nadziejg, ze jednak
zauwazy 1 doceni.

Zatozycielowi Chrzedcijanstwa tez nie mozna zbyt ,.gratulo-
wac” swoich przodkoéw, poza Jego ziemskimi Rodzicami i Dziadka-
mi. Na rekach wielu jego dalszych przodkow byta krew, zdrada i
$mier¢. Jakby$my zaglebili si¢ w naszym drzewie genealogicznym —
tez mogto by si¢ okaza¢, ze nie ma kim si¢ chwali¢. Wracajac do
glownego tematu: owszem, na r¢kach dziadkow wielu wspotcze-
snych Ukraincow jest krew naszych przodkow. Wérdd mieszkancow
Koluszek jest kilka osob, moze kilkanascie, ktore jako dzieci prze-
zyty ,,Rzez Wolynska”. Mamy kilka powodow, by dzis ,,odegrac”.
Moze jednak to jest ten moment w historii naszych stosunkow, by
poda¢ Ukraincom pojednawcza dton?

Wielu Polakow - jedni w duchu chrzescijanskiej mitosci bliz-
niego, inni w duchu zwyktego, ludzkiego wspotczucia - spontanicz-
nie organizujg réznego rodzaju zbiodrki i $wiadcza pomoc. Z Ukrainy
przyjmujemy rodziny zotnierzy ukrainskich, ich zony matki i dzieci.

Pomoc plynie takze z Koluszek i naszych okolic.
-Przyjechatysmy z Berdyczowa koto Zytomierza. Gdy wyjezdza-
ty$my, byto tam jeszcze spokojnie. Pot godziny po naszym wyjezdzie,
miasto zostato ostrzelane. Z Berdyczowa wyjechalismy busem, a da-
lej do granicy, pieszo. Najniebezpieczniej byto przejs¢ od miasta do
miasta. Przed wejsciem do Zytomierza, Nowogradu i Wolenska byty
kontrole. Wszgdzie tam bylo juz duzo rosyjskiego wojska i mielismy
duzo postoju. PrzechodziliSmy tez przez Réwne i Luck. Chowali-

$my sie¢ w piwnicach i w Cerkwii- mowi Natalia z Ukrainy, matka
kilkorga dzieci, lekarz z zawodu. Poczatkowo nikt z uchodZcoéw nie
wierzyl, ze dojdzie do wojny. Wszyscy maja kontakt ze swoimi bli-
skimi, ktérzy zdecydowali si¢ pozostaé w Berdyczowie. -Na razie u

i B 5

nich wszystko w porzadku. Dzigkujemy za tak dobre przyjecie w
Polsce. Nasza armia i nasz prezydent sa wspaniali! Wielu ludzi na
Ukrainie poczatkowo nie wierzylo w niego. Komik, co z niego be-
dzie za prezydent, mowili- opowiada Natalia z Ukrainy, ktéra wraz
z grupg kilkunastu Ukraincow schronita si¢ w okolicach Koluszek.

Na granice polsko-ukrainska przybylo wielu Polakoéw z calego
kraju. Jednym z nich byl Mateusz Jaskiewicz, radny powiatu
lodzkiego-wschodniego, mieszkaniec Koluszek.

-ByliSmy z pomoca na przejsciach granicznych w Dothobyczo-
wie oraz w Medyce, a takze na dworcu w Przemyslu. Sytuacja na gra-
nicy jest dostownie surrealistyczna. Przemarznigte dzieci, matki, roz-
faczone rodziny. Europa XXI w. zmienia si¢ gwaltownie. Na
uchodzcow po stronie polskiej czekaja olbrzymie poktady pomocy -
jedzenie, ubrania oraz przede wszystkim wolontariusze, ktorzy przy-
bywaja tu z catej Polski, by pomagaé. Zdarza si¢, ze pomocy w punk-
tach granicznych jest az nadmiar. Dlatego wazne jest, zeby sprawdzac,
co w danym punkcie dla uchodzcow jest potrzebne, czego brakuje.
Pomocne w tym przypadku sg media spoteczno$ciowe czy bezposred-
nie informacje z punktéw dla uchodzcow. W tej catej strasznej sytu-
acji, niezwykle budujaca jest jednos$¢ ludzi, ktérzy dziela si¢ dobrem,
wzruszeniem i dachem nad glowa z potrzebujacymi. Zdarza sig, ze
stysze negatywne komentarze odnosnie pomocy Ukrainie, ktore sg
oparte na uprzedzeniu trudng wspolng historig. Rozmawiatem o tym
cigzkim temacie z mieszkancami pogranicza, z ktorymi wspotpraco-
watem. Jasno mowili - nie czas teraz rozpamigtywac. Wykorzystajmy
ten moment, aby uczy¢ nasze dzieci dzielenia si¢ dobrem, wrazliwo-
$ci 1 wspotpracy. Zamknijmy rozdziat trudnej przesztosci, bo historia
pisze na naszych oczach nowy, w ktorym zdajemy egzamin z cztowie-
czenstwa- cytuje mieszkancow polsko-ukrainskiego pogranicza Ma-
teusz Jaskiewicz.

7k
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Wywali¢ dla gosci peing lodowke

Jedna ze zbiorek darow dla ofiar wojny na Ukrainie zorganizo-
wata Kamila Sciborek z Koluszek, aktorka teatralna i telewizyjna. Z
Kamila rozmawia Zbigniew Komorowski.

-Zbiorke darow zorganizowalas sama?

-Zrobitam te akcje z Anetg Rosiak, ktorg poznatam na Instagra-
mie. Na swoim profilu Aneta ma wpisane zawddmatka. Poniewaz
napisata ogloszenie, kto moze zajac si¢ jej dzie¢mi, bo ona zamierza
jecha¢ na granice ukrainska, pomaga¢ tam ludziom, postanowitam
pojecha¢ razem z nig.

-Reakcja na twéj apel byla duza, patrzac po zdjeciach ze
zbiorki rzeczy...

-Bytam bardzo zaskoczona odzewem. Paczki przygotowali i
przyniesli gtdwnie rodzice moich uczniow z ,,Muzycznego Molla”.
Druga sprawa, to fakt, w jaki sposob te paczki zostaty przygotowa-
ne. Byly przede wszystkim posortowane, odpowiednio zapakowane
i zabezpieczone. Czgsto jest tak, ze dla potrzebujacych oddaje si¢
jakie$ stare, nienadajace si¢ do uzywania rzeczy, a w tym przypadku
byty to rzeczy nowe. To jest niesamowite, ze ci ludzie przynosili zu-
petnie nowe przedmioty: koce, koldry, karimaty, $piwory. To byly
rzeczy bardzo dobrej jako$ci, a ponadto konserwy, pasztety, pamper-
sy dla dzieci, $rodki higieny osobistej, ptyn dezynfekcyjny, masecz-
ki, nowa, kupiona dopiero co w sklepie bielizna, skarpety.

-Gdzie trafily te dary?

-Czg$¢ rzeczy zawiodtam do OSiRu. Odziez i inne przedmioty,
ktére przynosili mieszkancy, zalegaty do samego sufitu. Pozostate
rzeczy,, ktore zajely caty samochod, zawiezlismy na dworzec kaliski
do Lodzi. Tam jedna z pan z Ukrainy poprosita o ciepte koce i kurt-
ki, i zaraz te rzeczy ,,pojechaty” do Lwowa.

-Zdali$my egzamin z braterskiej odpowiedzialno$ci, Twoim
zdaniem?

-Koluszki stangly na wysokos$ci zadania. Mieszkancy naszego
miasta sg bardzo zyczliwi i empatyczni. Jestem dumna, Ze jestem
Koluszkowianka, i ze jestem tu wychowana. Teraz jade z Aneta do
Warszawy, by kolejne dary przekaza¢ do punktéw dla ukrainskich
rodzin, ktore znalazly si¢ w stolicy, wybieglszy z domoéw w popto-
chu, bez niczego. W oczach mamy kobiete z Ukrainy, ktorg spotka-
tyémy na dworcu w Lodzi, ktorej oczu, pelnych tez, przerazenia i
jednoczesnie wdzigcznos$ci nie zapomnimy nigdy. W jej spojrzeniu
byto wida¢ caty dramatyzm wojny. Musze powiedzie¢, ze Polacy
bardzo si¢ zmobilizowali. Inaczej, niz niedawno na granicy Biatoru-
skiej, gdzie w wiekszos$ci postawiono ,,bana”. Nikogo nie obchodzi-
to ze ile$ kobiet rodzacych dzieci umierato tam po lasach. Nie wiem,
czemu, tak si¢ tam stato.

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

-Moze ze zlej woli lub z pragnienia, by w Polsce zyli tylko
chrze$cijanie, katolicy?

-Moze faktycznie, cz¢$¢ z lu-
dzi wystraszyto sie religii. To se-
lekcjonowanie, komu pomédc a
komu nie, boli mnie. Gdy tak po-
magamy, niektorzy zadajg mi py-
tanie: a skad wiesz, czy Ukraincy
by pomogli Polakom, albo czy
Niemcy by nam pomagali, gdyby
to nasz kraj napadnig¢to. Odpowiadam im : nie wiem, nie analizuj¢
tego. Dla mnie nie jest to teraz wazne. Ludzie tacy czy inni, religia
taka czy inna, polityka taka czy inna. Pomagam, bo to sa nasi bracia
i siostry, nasi sasiedzi zza miedzy. Wtedy stysz¢: byl Wotyn, byta 11
wojna. Tak, byty te dramaty, co nie oznacza, ze ci ludzie, zyjacy 80
lat po tamtych strasznych wydarzeniach, maja teraz, za grzechy
swoich pradziadkow pokutowacé i uskutecznia¢ Hammurabiego: oko
za oko, zab za zab. To jest bez sensu.

-Wielu niestety pamigta te krzywdy, wrecz nimi si¢ karmi...

-Ta historia, ktora si¢ wydarzyta w czasie wojny, nie powinna
decydowac o tym, co jest dzis. Mi nawet do glowy nie przyszlo,
zeby nie pomagac¢ Ukraincom. Tak zresztg zostatam wychowana. W
moim domu rodzinnym byto tak od zawsze, ze jak ktos przychodzit,
to byt czestowany nie tylko herbata i paluszkami, ale wywalalo si¢
pot lodowki 1 jak byto trzeba, oddawato si¢ swoje t6zko, by gosé
czut si¢ komfortowo.

Mini flaga Ukrainy na naszym profilu na Facebooku jest super,
ale to za mato, w kazdym razie dla mnie, osoby publicznej, aktorki.

) ul SLDI\‘H.CKIEGO .
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Koluszki

BADANIA TECHNICZNE POJAZDOW DO 3:97¢

*SAMOCHODY OSOBOWE/DOSTAWCZE - MOTOCYKLE
*SKUTERY +CIAGNIKI ROLNICZE -PRZYCZEPY
*ZASILANE GAZEM +POWYPADKOWE
*SPROWADZANE Z ZAGRANICY

Godziny otwarcia: Pon.-Pt.: 8-18.30 Sob.: 8-15 .ﬁn 5 0.8 777 299

www.skpkoluszki.pl

MECHANIKA POJAZDOWA i WULKANIZACJA

Godziny otwarcia: Pon.-Pt.: B-17 50b.: 8-13

T 603 9474 84 7887 420 887 7 887 320 887
PRZECHOWALNIA KOt
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Desire for PEACE

- Pragnienie POKOJU - miedzynarodowy projekt SP
w Rozycy solidaryzujacy miodziez z Europy z Ukraing!

Czas, w ktorym si¢ znalezliSmy, to wazna pora na poruszenie
problemow os6b dotknietych wojng, rezimem, migracja, czy szero-
ko rozumianym brakiem tolerancji. Pojawia si¢ zatem pytanie, co
moga zrobi¢ uczniowie szkoty podstawowej, by okaza¢ pomoc, so-
lidarno$¢, czy che¢ zjednoczenia z sasiadami z Ukrainy, ktorzy nie-
jednokrotnie sg ich kolegami i kolezankami ze szkolnej tawki? Z
kolei w jaki sposdb nauczyciele majg wyjasnia¢ dzieciom i mio-
dziezy mozliwy rozwdj okolicznosci za wschodnig granica oraz
ewentualne konsekwencje dla innych krajéw tak, by przedstawiaé
im pelny obraz sytuacji bez niepotrzebnej eskalacji strachu?

Na te pytania probowali odpowiedzie¢ sobie cztonkowie Szkol-
nego Klubu Europejskiego EUROMLODZIAKI z Rézycy wraz z

][] 8

opiekunkami — p. Annikg Nibur-
ska i p. Jolantg Piasecka - tuz po
powrocie z ferii zimowych i cza-
su nauczania zdalnego. W wyni-
ku tych rozwazan zrodzit si¢ po-
myst na projekt, propagujacy
pokoj 1 wolno$¢ na $wiecie, do
ktorego w zadziwiajaco szybkim
tempie dotaczyto ponad szesnascie szkot z catej Europy, m.in. z Gre-
¢ji, Niemiec, Szwecji, Turcji, Stowenii, Wtoch i Francji. Glownym
celem przedsigwzigcia jest okazanie wsparcia duchowego obywate-
lom Ukrainy oraz wzmocnienie roli mtodych ludzi w identyfikowa-
niu i sprzeciwianiu si¢ naruszeniom praw cztowieka, w tym dyskry-
minacji, mowie nienawisci, wojnom i tamaniu ludzkich praw, ktére
dotykaja zwlaszcza najmlodszych obywateli $wiata.

Aktywnosci projektowe rozpoczely si¢ praktycznie od ponie-
dziatku, gdyz mtodziez solidaryzujac si¢ z mieszkancami Ukrainy
zatozyta niebiesko-zotte stroje lub akcenty zwigzane z flagg naszych
sasiadéw, wystuchata pogadanek informacyjnych o sytuacji za
wschodnia granica, a takze poszerzyla swe stownictwo z jezyka an-
gielskiego o wyrazenia $cisle zwigzane z pokojem, tolerancjg i ak-
ceptacja. Dzieci doszly do wspolnego wniosku, ze tak naprawde
kazdy cztowiek, czy to maty czy duzy powinien stara¢ si¢, by zmie-
ni¢ $wiat na lepsze, tak by wszyscy ludzie mogli godnie zy¢ w po-
czuciu bezpieczenstwa. Pokojowej akcji klubowiczow z Rozycy
przys$wiecajg stowa Mahatmy Gandhiego: ,,Nie ma drogi do pokoju.
To pokdj jest droga” i to one stanowig motyw przewodni dziatan
mtodziezy.

: 32 lata
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Podsumowanie programu termomodernizacji
budynkow uzytecznoSci publicznej na terenie Gminy Koluszki cz. 3

Dzigki ogromnemu wsparciu finansowemu, ogotem w ciagu 3
lat w ramach gminnej termomodernizacji zmodernizowano 5 budyn-
kéw OSP, 9 budynkoéw wielorodzinnych (w ktérych zlikwidowano
116 ,,kopcacych” urzadzen grzewczych, zmienionych na centralne
ogrzewanie), 3 budynki szkolne, oraz 8 budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej, w tym kino.

Projekt pod nazwa ,,Zwickszenie efektywnosci energetycznej w
sektorze publicznym i mieszkaniowym poprzez kompleksowa ter-
momodernizacj¢ budynkéw z wykorzystaniem odnawialnych zrodet
energii na terenie Gminy Koluszki”, byt realizowany w ramach Zin-
tegrowanych Inwestycji Terytorialnych wdrazanych przez Stowa-
rzyszenie L.odzki Obszar Metropolitalny.

Kwota dofinansowania z UE: 16 434 958,84 zt.

Budynek mieszkalny
przy ul. Partyzantéw 56 w Koluszkach

Zadanie w glownej mierze polegalo na ociepleniu $cian ze-
wnetrznych wraz z izolacjg $cian fundamentowych i cokotdéw, oraz
stropodachu budynku, w tym dokonano naprawy i montazu obrébek
blacharskich — rynien dachowych, rur spustowych, parapetow. Wy-
remontowano takze kominy oraz wymieniono instalacj¢ odgromo-

r .i

“a

) ‘
wa. Wymianie na nowg poddana zostata réwniez stolarka drzwiowa,
aw istniejacej, nie podlegajacej wymianie stolarce drzwiowej (drzwi

balkonowe) i okiennej zamontowano nawiewniki higrosterowalne.
W budynku pojawita si¢ nowa instalacja c.o. wraz z grzejnikami sta-

lowymi ptytowymi. Zamontowane zostaly zawory termostatyczne z
glowicami i licznikami ciepta. Stare kopciuchy zastgpita nowocze-
sna kottownia gazowa o mocy 35 kW. Przed wejSciem przeprowa-

Po remoncie

dzono remont schodéw zewnetrznych, a wokét budynku pojawita
si¢ opaska z kostki brukowej. Elewacja zyskata nowa kolorystyke,
za$ na szczycie budynku znalazto si¢ wyrazne oznaczenie adresu po-
sesji. Mieszkajaca pod tym adresem pani Krystyna bardzo ceni sobie
to, ze nie musi juz dzwigaé ciezkich wiader z weglem 1 drewnem. W
mieszkaniu jest tez znacznie cieplej i cztowiek wreszcie nie musi
bac si¢ tego, ze si¢ zaczadzi.

Budynek wielorodzinny
przy ul. Teatralnej 6 w Koluszkach

W R T—

Przed remontem

Projekt pod nazwg ,,Zwiekszenie efektywnosci energetycznej w sektorze publicznym i mieszkaniowym
poprzez kompleksowa termomodernizacj¢ budynkow z wykorzystaniem odnawialnych zrodel energii
na terenie Gminy Koluszki”.
Kwota dofinansowania z UE, ktora zasilila budzet Gminy to 16 434 958,84 zl.
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- Polska
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Straty ciepta wyeliminowano poprzez docieplenie stropodachu
1 stropu wewnetrznego, $cian zewnetrznych oraz wymiang stolarki

okiennej i drzwiowej. Izolacji poddane zostaly takze $ciany funda-
. .

Po remoncie

mentowe. Modernizacja budynku objeta takze remont dachu wraz z
przemurowaniem komindéw. W oknach ktore nie zostaly przewidzia-
ne do wymiany, pojawity si¢ nawietrzaki okienne, czyli urzadzenia
ktore doprowadzajg do pomieszczen powietrze z zewnatrz w sposob
ciagly 1 kontrolowany. Przebudowano réwniez system grzewczy.
Wymianie ulegla instalacja centralnego ogrzewania wraz z grzejni-
kami. Dokonano montazu glowic termostatycznych, zaworéw pod-
pionowych i mieszkaniowych licznikoéw ciepta. W budynku pojawi-
ta si¢ kottownia gazowa.

Kamienica przy ul. 3 Maja 18
w Koluszkach

Pokryta nowa elewacja w odcieniach rézu i fioletu, kamienica
przy ul 3 Maja nabrata nowego zycia. Caty budynek zostal odpo-
wiednio docieplony, facznie ze stropodachem nie tylko kamienicy,

Przed remontem
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ale takze bocznej oficyny oraz piwnicy. Dokonano wymiany drzwi i
okien oraz pokrycia dachu oficyny. Przebudowano réwniez system
ogrzewania, montujgc nows instalacje centralnego ogrzewania wraz
z nowymi grzejnikami, zaworami i licznikami ciepta. W budynku
pojawita si¢ tez kotlownia gazowa z kottem kondensacyjnym o
mocy 35 kW. Izolacji poddano réwniez §ciany fundamentowe, a wo-
kot kamienicy ulozona zostala opaska z kostki brukowej. W budyn-
ku przeprowadzono prace zwigzane z wentylacja mechaniczng, po-
jawily si¢ takze nawietrzaki okienne higrosterowalne.

Budynek mieszkalny
przy ul. Warszawskiej 124 w Koluszkach

Budynek komunalny przy ul. Warszawska 124 to potezny obiekt
mieszkaniowy, ktory bez odpowiedniej modernizacji, mogiby gene-
rowaé duze straty ciepta i energii. Sciany budynku zostaty juz docie-
plone we wczesniejszych latach. Obecnie termomodernizacja skupi-

_—r Y TS

Przed remontem
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fa si¢ na dociepleniu stropodachu, w tym na wymianie pokrycia
dachu, ociepleniu $cian fundamentowych oraz wymianie instalacji
centralnego ogrzewania wraz z grzejnikami, zaworami termosta-
tycznymi i licznikami ciepta. W budynku zdemontowano indywidu-
alne zrodta ciepta, tworzac jednoczes$nie nowy wezet cieplny.

Po remoncie

Modernizacja objeta takze wymiane drzwi zewnetrznych, mon-
taz obrobek blacharskich, w tym rynien dachowych, rur spustowych,
oraz wymiane instalacji odgromowej i remont kominéw. Sciany ze-
wnetrzne zostaly pomalowane, a teren przylegajacy bezposrednio do
budynku zostat utwardzony opaska.

Pani Anna podkresla, Ze jest o wiele cieplej i czySciej w miesz-
kaniu, poniewaz nie trzeba ciagle nosi¢ opatu. Takze na korytarzach
nie ma tyle brudu co wczesniej, gdy ludzie nosili r6zne materiaty,
ktorymi palili w piecach. - Juz tez tak nie $mierdzi réznymi rzecza-
mi, ktorymi niektorzy mieszkancy palili w piecykach. Jest duza wy-
goda i jest tez bezpieczniej. Cztowiek nie boi si¢, ze si¢ zaczadzi w
nocy lub budynek si¢ zapali od niesprawnego piecyka - podkresla
pani Anna.

Budynek mieszkalny
przy ul. Brzezinskiej 18 w Koluszkach

Termomodernizacja kamienicy przy ul. Brzezinskiej 18, to ko-
lejny przyktad taczenia odnowy sfery estetycznej miasta z transfor-
macjg energetyczng. Wraz z dociepleniem S$cian i stropdw, szary,

Przed remontem I

nudny obdrapany budynek zyskatl nowa, elegancka elewacje. W bu-
dynku wymieniono stolark¢ drzwiowg i okienna, pokrycie dachu,
rynny i rury spustowe. Dokonano takze przemurowania kominow
oraz izolacji balkonow i §cian fundamentowych. Remontu doczeka-

Po remoncie

ly si¢ takze balustrady. Gruntow-
na zmiana zaszla takze w sferze
ogrzewania. W kamienicy za-
montowano kotlowni¢ gazowa
oraz wymieniono calg instalacje
centralnego ogrzewania wraz z
grzejnikami. Sieé grzewczg wy-
posazono w glowice termosta-
tyczne, zawory podpionowe i
liczniki ciepta.

Budynek uzytecznoSci publicznej
przy ul. Mickiewicza 4 w Koluszkach

Oproécz docieplenia $cian zewnetrznych, w tym wykonania izo-
lacji $cian fundamentowych i cokotow, docieplony zostat takze strop
nad pigtrem i piwnica, a takze strop oddzielajacy poddasze od po-
mieszczen ogrzewanych. Dodatkowo wymieniono pokrycie dachu,
dokonano remontu komindw oraz naprawy i montazu obrébek bla-
charskich (rynny dachowe, rury spustowe, parapety, wymiana insta-
lacji odgromowej).

Przed remontem

W zakresie stolarki okiennej, wymieniono na nowe okna ze-
wnetrzne, a w oknach nie podlegajacych wymianie zamontowano
nawiewniki higrosterowalne. Z budynku znikn¢ly luksfery czyli
szklane pustaki. W ich miejsce zamontowano okna.

Termomodernizacja objela takze wymiang instalacji c.o. wraz z
grzejnikami. Zamontowano zawory termostatyczne oraz podpiono-
we. Co bardzo istotne w budynku pojawita si¢ nowoczesna kottow-
nia gazowa (kociot kondensacyjny o mocy 35 kW). Do tej pory
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Po remoncie

obiekt ogrzewany byt weglem. I to wiasnie kawatek smolistej sadzy,
ktory wypadt z komina na smolistg tatwopalng ondulinge dachu, byt
przyczyna powaznego pozaru, ktory strawit czes¢ dachu w 2017 r.
Nowy system grzewczy wplynie zatem na podniesienie poziomu
bezpieczenstwo budynku.

Dodajmy, ze w budynku swojg siedzibe posiadajg Zaktad Ustug
Komunalnych oraz Koluszkowskie Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalne;.

Nowa fasada Kina Odeon 3D

Stare, ,,zielone” Kino Odeon znajdziemy juz tylko we wspo-
mnieniach i materiatach archiwalnych. W ramach termomoderniza-
cji budynek ten zostat docieplony i zyskatl §wiezg elewacje w zupet-

Przed remontem

nie nowych barwach. Nie samymi $cianami mozna si¢ tu jednak
chwali¢... Starg stolarke drzwiowa i okienng zastgpiono nowa, a ko-

Przed remontem

tlowni¢ wyposazono w nowoczesny kociot grzewczy. Zmianie ule-
glo pokrycie dachu, powigzane z wykonaniem nowych obrobek bla-
charskich. Wokol budynku pojawita si¢ opaska. Calosé
przedsiewzigcia zakonczono w 2019 r. W $lad za pracami termomo-
dernizacyjnymi przystagpiono takze do przebudowy instalacji prze-
ciwpozarowej i wymiany drzwi wewngtrznych.

Obecnie mieszkancom pozostaje juz tylko chlubi¢ si¢ kolejnym
od$wiezonym i unowoczesnionym obiektem naszego miasta.

Po remoncie
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Jedynka w projekcie Eko-Szkota

Szkota Podstawowa nr 1 w Koluszkach wiaczyta si¢ w tym roku
w Ogolnopolski Projekt Ekologiczny Eko-Szkota i z zapatem reali-
zuje kolejne dziatania proekologiczne. Celem projektu jest stworze-
nie sieci placéwek, ktore beda dzieli¢ si¢ pomystami na to, jak
ksztattowa¢ ekologiczng swiadomo$¢ mtodego pokolenia. Edukacja
ekologiczna odbywa si¢ poprzez nauke i zabawe, akcje i konkursy
oraz dzialania w plenerze.

W trakcie pierwszych tygodni realizacji projektu uczniowie bra-
li udziat w zajeciach dotyczacych rozpoznawania gatunkow drzew i
krzewow. Obchodzili Swiatowy Dzien Drzewa, wykonujac prace
plastyczne w réznych technikach prezentujace rodzime gatunki
drzew i zielniki, uczestniczyli w wycieczkach terenowych. W paz-
dzierniku realizowali krotkie filmy na wojewddzki konkurs ,,Dbam
o $§rodowisko w Lodzkim” pn. ,, Tworzymy biekitno-zielong sie¢”, a
takze wykonali cztery makiety budynkow obecnych w naszym mie-
$cie z dodanymi elementami zielonej architektury. Uczyli si¢ o skta-
dzie powietrza i wptywie zanieczyszczen na Srodowisko naturalne,
wydrukowali swoja ekogazetke na ten temat i zorganizowali akcje
ekologiczng pt. ,,Dluga przerwa z zanieczyszczeniami”. W ramach
kota biologicznego mieli
okazje robi¢ samodziel-
nie preparaty mikrosko-
powe i obserwacje. Klasy
czwarte wybraly si¢ do
Ogrodu Botanicznego w
Warszawie, a kasa druga
¢ wyjechata na edukacyj-
ng wycieczke do Rogo-
wa, aby moc zaobserwo-
waé, jak  przyroda
zmienia si¢ jesienig. W Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej
uczniowie poznawali wybrane gatunki drzew i krzewow oraz zwie-
rzat zyjacych w okolicznych lasach. Celem wycieczki byto takze
przyblizenie roli lasu w zyciu cztowieka. Mtodzi ekolodzy z piatych
klas budowali komorki zwierzgce, bakteryjne i roslinne, wykonywa-
li te modele z plasteliny, modeliny, styropianu, tektury, kartonu, a
nawet z ciasta drozdzowego podanego w formie komorkowej pizzy.
Uczniowie klas 6smych bardzo che¢tnie zaangazowali si¢ w akcje
poszerzajaca ich wiedzg na temat dbania o powietrze, wode i glebe.
W ramach dodatkowej aktywnosci na zajeciach chemii przygotowa-
li ulotki informacyjne na temat segregacji $mieci, zanieczyszczen
gleby i wody. Klasy mtodsze przygotowaly inscenizacje dla swoich
kolegéw pt. ,,Kogo bat si¢ las?”, tworzyly makiety egzotycznych
zwierzat. Uczniowie wykorzystali do ich przygotowania rézne ma-

teriaty odpadowe, jak na przyklad: stare pudelka, plasteling, styro-
pian, liscie, kasztany i wiele, wiele innych z pozoru niepotrzebnych
rzeczy. Pod koniec roku kalendarzowego klasy siodme wzigty udziat
w warsztatach mydlarskich. Woskowe tabliczki, sole kapielowe i za-
pachowe pralinki oraz mydta byly wykonane z naturalnych sktadni-
kow: wosku, suszonych kwiatéw, suszonych owocow, przypraw i
naturalnych kwiatowo-owocowych zapachéw. Grudzien uplynat
pod znakiem przygotowan do $wiat. Uczniowie wykonali szereg
0zdob $§wiagtecznych oraz dekoracji z pudetek po jogurtach, butelek
po sokach, nakretek, tekturowych pudet, kapsli, stoikow, puszek,
wytlaczanek na jajka. Pomystow byto tyle ile prac. Okazuje sie, ze
mozna pigknie ubra¢ dom na $wicta, nie wydajac przy tym ani gro-
sza. Uczniowie spisali si¢ $wietnie i zastosowali zasade ,,Nie wyrzu-
caj — wykorzystaj!”. W styczniu dla chetnych uczniéw naszej szko-
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ty odbyt si¢ Szkolny Konkurs Wiedzy o Parkach Narodowych. Byt
on okazjg do sprawdzenia swojej wiedzy o najcenniejszym dziedzic-
twie przyrodniczym, jakim s3 wlasnie parki narodowe. W okresie
przed$wiatecznym byly tez akcje pomocy dla potrzebujacych zwie-
rzat, zbidrki karmy, opieka nad zwierzgtami w schroniskach, wypro-
wadzanie psOw na spacery przez wolontariuszy, dokarmianie pta-
kow 1 wieszanie karmnikow.

Wszystkie dziatania udato si¢ zrealizowa¢ przez okres pierw-
szych pigciu miesigcy, projekt bedzie oczywiscie kontynuowany
réwniez w drugim pétroczu. Mamy nadzieje, ze uda si¢ przeprowa-
dzi¢ jeszcze wiele ciekawych dziatan i zrealizowa¢ uczniowskie po-
mysty na bycie ,,eco-freak’iem”, czyli zwolennikiem wszelkich eko-
logicznych rozwigzan. Warto bowiem, aby$my pamigtali, ze
srodowisko przyrodnicze, w ktérym zyje cztowiek, jest naszym na-
turalnym miejscem na Ziemi. My jesteSmy bowiem czgscia tej przy-
rody. Nasze zycie i zdrowie zaleza od warunkéw panujacych w naj-
blizszych nam ekosystemach. Przebywanie w zanieczyszczonym
$rodowisku przyczynia si¢ do zwigkszenia wystepowania chorob
uktadu oddechowego, zaburzen uktadu krgzenia, bezsennosci, bolu
glowy, zlego samopoczucia, choréb oczu, reakcji alergicz-
nych ustroju i wielu innych. Co zrobi¢? Od czego zacza¢, aby byto
lepiej? Trzeba zacza¢ od ,,sprzatania” swojego podworka. Do za-
trzymania istniejacego trendu, coraz wigkszej i szybszej degradacji
srodowiska, potrzebne sg glebokie zmiany w $§wiadomosci kazdego
cztowieka. Wazne jest, aby od najmlodszych lat edukowaé spote-
czenstwo, aby kazdemu uswiadomi¢, ze jego odpowiedzialne dzia-
fania mogg przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia degradacji naszego $ro-
dowiska. Miejmy to na uwadze kazdego dnia.

Malgorzata Owczarek
— opiekun kola biologicznego
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Nasza Jedynka
przepisywata Tolkiena!

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy z
okazji 130. rocznicy urodzin J.R.R. Tolkiena zorganizowata akcje
,Przepisujemy Tolkiena”, ktora polegata na przepisywaniu wybra-
nych fragmentoéw dziet tego wybitnego tworcy. W tym niezwyktym
przedsigwzigeiu uczestniczylo ponad 13 tysigcy osob, nie tylko z
Polski, ale rowniez z Wielkiej Brytanii, Irlandii, Litwy i Czech. Spo-

tecznos¢ szkolna ,,Jedynki” chetnie angazuje si¢ w dziatania promu-
jace czytelnictwo, wige 1 tym razem postanowili$my dotaczy¢ do
grona mito$nikoéw ksigzek i kaligrafii. Koordynatorem akcji w Szko-
le Podstawowej nr 1 byta pani Urszula Chachulska-Tomaszczak. Do
wspolnych dziatan wiaczyli si¢ uczniowie, ich rodziny, a takze na-
uczyciele. Niektorzy wykonywali zadanie indywidualnie, ale po-
wstaly rowniez wersje klasowe, rodzinne czy nauczycielskie. ,,Je-
dynka” otrzymata do przepisania fragment ,,Wladcy Pierscieni”.
Rekopis mozna bylo ozdabia¢ inicjatami, ramkami lub rysunkami.
Wazne, aby byt zachowany format A4 z marginesem bocznym 3 cm,
dzieki czemu odrecznie przepisane teksty zostang ztozone w jedna
niepowtarzalng ksigzke, ktorg stworzyli wszyscy biorgcy udzial w
akcji. Organizatorzy akcji zakonczyli przyjmowanie chetnych do
udziatu w tym wydarzeniu 8 lutego 2022r. Z niecierpliwoscia czeka-
my na mozliwos$¢ obejrzenia powstatego dzieta!

0 [
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L]

0d 1 marca wyzsze progi przychodow
dla pracujacych emerytéw i rencistow

1 marca zmieniajq si¢ graniczne kwoty przychodu dla pracujacych renci-
stow i emerytow, ktorzy nie ukonczyli powszechnego wieku emerytalnego
(60 lat kobieta/65 lat me¢zczyzna). Beda wyzsze, dzigki czemu seniorzy beda
mogli wigcej dorobi¢ do swoich §wiadczen.

Nowe graniczne kwoty przychodu zmieniajg si¢ co trzy miesiace, a ich
wysoko$¢ zalezy od przecigtnego wynagrodzenia za pracg. Nowe limity bedg
obowigzywac od 1 marca do konca maja 2022 r.

Pierwszy prog przychodu wynosi 70% przecigtnego wynagrodzenia. Od
marca to 4196,60 zt brutto. Zarobki do tej kwoty nie spowoduja zmniejszenia
$wiadczenia. Jesli przychdod bedzie wyzszy niz 130% przecigtnego wynagro-
dzenia, od marca to 7793,70 zt brutto, to ZUS moze zawiesi¢ wyptacang emery-
turg lub rentg. Co wazne od tego roku takie same zasady obowigzuja osoby po-
bierajace renty socjalne. Swiadczenia te nie sg juz zawieszone po przekroczeniu
pierwszego progu limitu, czyli 70 proc. przeci¢tnego wynagrodzenia.

Natomiast jesli przychod przekroczy 70 proc. przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia, ale nie bedzie wyzszy anizeli 130 proc. tego wynagrodzenia, to
$wiadczenie zostanie zmniejszone o kwotg przekroczenia. W sytuacji gdy kwota
przekroczenia jest wyzsza niz kwota maksymalnego zmniejszenia, to o kwote:

691,94 zt — emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

518,99 zt — renta z tytutu czgsciowej niezdolnosci do pracy,

588,19 zt — renta rodzinna dla jednej osoby.

Wysokoscig przychodow nie musza przejmowac si¢ emeryci, ktorzy
ukonczyli powszechny wiek emerytalny (60 lat dla kobiet, 65 lat dla megz-
czyzn). Wyjatek od tej zasady stanowig ci emeryci, ktorym ZUS podwyzszyt
wyliczona emerytur¢ do kwoty $wiadczenia minimalnego, czyli od marca
tego roku do 1338,44 zt brutto. Woweczas, jezeli przychod z tytutu pracy prze-
kroczy wysoko$¢ kwoty podwyzszenia do minimum to, emerytura bgdzie wy-
ptacana w nizszej kwocie, a wigc bez doptaty do wysokosci minimalne;.

Bez ograniczen moga rowniez dorabia¢ niektorzy rencisci. Chodzi o oso-
by, ktore pobieraja renty inwalidow wojennych, inwalidoéw wojskowych, kto-
rych niezdolno$¢ do pracy zwiazana jest ze shuzba wojskowa. Ten przywilej
dotyczy rowniez rent rodzinnych przystugujacych po uprawnionych do tych
$wiadczen. Zarobkowac bez ograniczen mogg takze osoby pobierajace rente
rodzinng, ktora kwotowo jest korzystniejsza od ustalonej emerytury z tytulu
ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego.

Monika Kielczynska
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Burmistrz Koluszek informuje

Na tablicy ogloszen Urzgdu Miejskiego w Koluszkach,
ul. 11 Listopada 65, w dniach od 01.03.2022 r. do dnia 22.03.2022 r.,
wywieszone sa wykazy o przeznaczeniu dziatek gruntu, oznaczo-
nych numerami ewidencyjnymi: 401/68 o pow. 754 m2, 91/111 o
pow. 352 m2, potozonych w miejscowosci Borowa, obreb Borowo I,
gm. Koluszki, do dzierzawy w drodze bezprzetargowe;.

Wykazy jak wyzej zamieszczone s3 rowniez na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego w Koluszkach - www.koluszki.pl i na stro-
nie Biuletynu Informacji Publiczne;j.

Mozemy wspomac
lokalne inicjatywy

Przedstawiamy liste OPP (nazwa i numer KRS), ktore dziatajg na
terenie naszej gminy. Wybierajac ktoras z nich, mozemy wspomaoc oso-
by i organizacje funkcjonujagce w naszym lokalnym Srodowisku.
W przypadku checi znalezienia si¢ na tegorocznej liScie prosimy o prze-
kazanie takiej informacji do redakcji gazety ,,Tydzien w Koluszkach”.
- Pomoz postawi¢ Tymcia na nogi, Fundacja Rozszczepowe Marze-

nia, KRS 0000248920, Tymoteusz Grochal nr 1786

- Pomoc dla Karoliny Warda, Fundacja Zbieramy Razem,
KRS 0000 518 797, cel szczegdtowy: Karolina Warda.

- KRS 0000 15 92 03 cel szczegdtowy Polskie Stowarzyszenie Diabety-
kéw Koto w Koluszkach

- Fundacja Stoneczko, Nr KRS 0000186434, subkonto 249/D Dyra-
a Paulina

- Fundacja JiM, Nr KRS 0000127075, w rubryce cel szczegdtowy
wpisaé: #177 WOJTEK LUDZIKOWSKI (darowizna konto: 23
1030 1508 0000 0008 1718 0035 z dopiskiem #177 Wojtek Ludzi-
kowski)

- Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, KRS nr 00000 49 771
z dopiskiem dla AGNIESZKI LENKIEWICZ

- Fundacja Dla Dzieci z Cukrzyca KRS 0000163346 cel szczegoto-
wy: Artur Ostrowski 2775

- Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Specjalnej Troski w Koluszkach,
KRS: 0000232719

- KRS 0000 15 92 03 cel szczegdtowy Polskie Stowarzyszenie Dia-
betykow Koto w Koluszkach

- Stowarzyszenie Formacji Chrzescijanskiej ,,Sercowka”, Nr KRS
0000283761

- Fundacja Aktywnos$ci Tworczej Dzieci i Mtodziezy ,,PRO MUZA”,
KRS nr 0000149337

- Stowarzyszenie Historia Koluszek, nr KRS 0000215720, cel
szczegdtowy: Historia Koluszek

- Ludowy Klub Sportowy ,,R6zyca”, KRS 0000 208 100
- Fundacja Dzieciom KRS 0000037904 Amelia Piechota 36920

- Fundacja Stoneczko, Nr KRS: 0000186434, cel szczegdtowy:
Lukasz Nowak 152/N

Burmistrz Koluszek informuje

W siedzibie Urzedu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listopa-
da 65, wywieszony jest wykaz o przeznaczeniu niezabudowanej nie-
ruchomosci potozonej w miejscowosci Wierzchy, obreb Wierzchy,
gm. Koluszki, oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 281/2 o
pow. 0,2000 ha, do zbycia w drodze przetargu.

Szczegotowych informacji w tej sprawie udziela Referat Zago-
spodarowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomos$ciami, te-
lefon (44) 725-67-54.

Koluszkowscy kryminalni rozhili grupe
zwiazang z procederem narkotykowym

Kryminalni koluszkowskiej komendy zatrzymali trzech me¢z-
czyzn w wieku od 27 do 33 lat, ktérzy zajmowali si¢ rozprowadza-
niem srodkoéw odurzajacych na terenie Koluszek i Brzezin. Wszyscy
podejrzani ustyszeli zarzut posiadania $rodkéw odurzajacych za co
grozi do 10 lat pozbawienia wolno$ci. Wobec 27-latka zostat zasto-
sowany tymczasowy areszt w zwigzku z obrotem znacznymi ilo$cia-
mi §rodkéw odurzajacych.

W okresie od 9 do 19 lutego 2022 roku policjanci zwalczajacy
przestepczos$¢ narkotykowa z Komendy Powiatowej Policji w Ko-
luszkach zatrzymali 3 m¢zczyzn w wieku 27-33 lat, ktorzy zwigzani
byli z przestgpczoscia narkotykowa prowadzong na terenie Kolu-
szek 1 Brzezin.

W $érode, 9 lutego biezacego
roku, w godzinach popotudnio-
wych policjanci zatrzymali do kon-
troli drogowej samochod podejrze-
wajac, 7ze mezczyzna
podrézujacy moze posiadac narko-
tyki. Znalezli przy nim w plastiko-
wym pudetku dilerki a w nich bia-
ly krysztat oraz susz roSlinny.
Kolejne $rodki odurzajace i sub-
stancje psychotropowe znalezione
zostaly w miejscu zamieszkania
mezczyzny. Lacznie policjanci zabezpieczyli ponad 875 gramoéw nar-
kotykow. Zabezpieczono rowniez ponad 62 tysiace ztotych, ktore naj-
prawdopodobniej pochodzity z nielegalnego procederu. 29-latek zostat
zatrzymany i ustyszat zarzut w tej sprawie. Za posiadanie znacznej ilo-
$ci narkotykow grozi nawet 10 lat pozbawienia wolnosci. Jednak to nie
byt koniec skrupulatnych i intensywnych dziatan kryminalnych.

18 lutego 2022 roku w godzinach wieczornych kryminalni nabra-
li podejrzen, iz 33-letni mieszkaniec Brzezin moze mie¢ przy sobie
narkotyki. Jak si¢ okazalo policjanci zabezpieczyli tacznie blisko 26
gram6w brutto biatego krysztatu, proszku i marihuany. M¢zczyzna
zostal zatrzymany i ustyszat zarzut posiadania §rodkéw odurzajacych.

19 lutego 2022 roku okoto godziny 11.00 koluszkowscy policjan-
ci zatrzymali na terenie Brzezin 27-letniego me¢zczyzng. Zebrany ma-
terial dowodowy pozwolit na przedstawienie mu zarzutu posiadania
srodkow odurzajacych oraz udzialu w obrocie znacznymi iloSciami
narkotykéw. Proceder ten trwat od kilku lat i doprowadzit do wpusz-
czenia w obieg co najmniej 14 kilograméw narkotykow. Wobec mez-
czyzny zostal zastosowany tymczasowy areszt. Sledztwo w tej spra-
wie prowadzi Prokuratura Rejonowa w Brzezinach z udzialem
koluszkowskich policjantow. Sprawa ma charakter rozwojowy.

(sierz. sztab. Aneta Kotynia, KPP Koluszki)

nim
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OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM / KUPIE

Sprzedam M-5 Koluszki,
665-730-392

Sprzedam dziatki budowlane,
Strzelna gm. Jezow. Media,
tel. 608-353-821

Sprzedam dzialke rolniczg nr 92/1
w Koluszkach przy ulicy

Sw. Stanistawa Kostki 108 o powie-
rzchni 0,3348ha — tel. 601-428-007

Sprzedam dom w Koluszkach,
tel. 517-528-868

Zamieni¢ 48 m?, M-4, 4 pietro,
08.Glowackiego lub kupig parter, 1
pigtro mieszkanie w Koluszkach,
tel. 695-738-422 lub 600-441-070

Sprzedam mieszkanie M-4, 60,8 m?
w bloku w Koluszkach,
tel. 512-699-129

Sprzedam dziatk¢ budowlang
w Koluszkach — 606-825-351

WYNAJME / DO WYNAJECIA

Garaz murowany do wynajgcia,
tel. 736-552-489

Do wynajecia na dziatalnos$¢
budynek 100 m?, parking,

tel. 605-236-737

Do wynajecia Kwiaciarnia lub pomie-
szczenie na dziatalno$¢, Centrum
Gatkow Duzy, tel. 609-190-440

Wynajme pawilon pod kwiaciarni¢

przy glownym wejsciu przy cmenta-
rzu w Koluszkach, tel. 693-303-448
Szukam matego mieszkania

do wynajecia, Koluszki lub okolice,

tel. 794-390-929

Do wynajecia lokal w centrum
Koluszek, 693-450-093

Do wynajecia mieszkanie 2 pokojo-
we, kuchnia i fazienka. Mieszkanie
jest po remoncie, 606-788-424

Do wynajecia budynek handlowo
— produkcyjny 150 m? (sita, woda,
gaz). Koluszki, ul. Przejazd 8,

tel. 605-23-67-37

SPRZEDAM

Piach ptukany, siany, kruszywa,
thuczen, zwir 8 — 16 — 32, ziemia
przesiewana, tel. 667-788-377
Opel Zafira 1,8 b+gaz 2008 r.,
tel. 506-771-822

Pyszne jabtka 2 zt/kg,
tel. 505-771-121

Drewno opatowe z tartaku,
tel. 785-998-740

Drewno kominkowe, opalowe
i do rozpalki, 515-310-037

KUPIE

ZLOMOWANIE pojazdéw,
tel. 509-099-286

AUTOSKUP, kazde tel. 500-484-727
Autoskup, tel. 501-488-674

ZDROWIE/URODA

UROLOG. Dr n.med. K.Dabrowski,
Tomaszow-Maz., ul. Smugowa 1.
Pon/St/Pt: 12.00 - 16.00. WAZEK-
TOMIA, WSZYWKI (Esperal),

tel. 602-190-429

USLUGI

Pranie dywanow, kanap itp.
Sprzatanie domow, mycie okien,
tel. 512-450-390

Zlece przeszycie kurtek, 503-187-516

Bramy garazowe, wrota, drzwi.
Ogrodzenia, bramy, montaz ogro-
dzen, tel. 506-771-822

Wykopie, rozbiorg, wywioze,

tel. 603-692-065

Elektryka, glazurnictwo,
kompleksowe wykonczenie wngtrz,
tel. 603-220-014

Instalacje Wod.Kan, C.O., Gaz.
Przeglady gazowe. Wymiana kottow
weglowych na gazowe lub peletowe,
tel. 601-739-479

Profesjonalne ustugi kosmetyczne
w domu klienta: doktadne, sterylnie,
w milej atmosferze, Zapraszam,

tel. 796-121-232

Ustugi kominiarskie KOL-KOMIN
Rafat Lipski, oddziat Koluszki. Peten
zakres ustug kominiarskich — frezo-
wanie komindw, montaz wktadow
kominowych, tel. 533-662-195

Tynki maszynowe, cementowo-wa-
pienne i gipsowe, tel. 669-20-19-62
Malowanie, drobne remonty,
sktadanie mebli. Wynoszenie gruzu,
575-242-774

Wylewki, tynki, docieplenia, piana
PUR, 607-378-288

Kompleksowe ustugi brukarskie
prywatne i przemystowe.

Konkurencyjne ceny. Wycena gratis,
782-178-554

Budowa domow, 505-509-874
HYDRAULIK - Instalacje CO,

Wod-Kan, gazu, klimatyzacja,

tel. 506-864-713

Instalacje sanitarne, wod-kan, gazu,
C.O., pompy ciepta, tel. 506-098-164
Produkcja i montaz ogrodzen
betonowych, panelowych i siatki
oraz bramy, 515-310-037

Dekarskie, dachy, dojazd i wycena
gratis, 606-946-827

Badanie psychologiczne kierowcow
i operator6w maszyn, 693-166-450,

Zatrudni¢ budowlancow - murarzy,
pomocnikow - 505-509-874

44 714-67-90 Zatrudni¢ kierowce C+E kraj

tel. 607-834-875

Zatrudni¢ kierowcg kat. C lub C+E.
Praca kraj. Weekendy wolne,

tel. 600-215-119

PRACA SZUKAM

Przyjme pracg na umowe zlecenie
w sklepie spozywczym,
tel. 501-041-742

Zatrudni¢ szwaczki na szwalni¢

PRACA w Koluszkach. Zapewniam state

Zatrudnie na sktad budowlany
do Koluszek ul. Przejazd 16 pracow-
nika fizycznego, 693-166-459

Zatrudnie szwaczki i osobe na
dziurkarke. Stata praca, rejestracja,
tel. 600-293-257

Zatrudnie¢ pracownika na stacje
paliw w Koluszkach. Wigcej infor-
macji pod. nr tel. 601-228-408

lub 531-254-290

Zatrudnie operatora koparki,
tel. 603-692-065

Szwaczki zatrudnimy, zaktad
w Borowej, tel.604-797-243

Pomoc do szwalni zatrudnimy
tel. 604-797-243

Zatrudni¢ pomoc na szwalnie,
tel. 601-33-63-73

zatrudnienie. Praca na nowej
szwalni w przyjaznych warunkach,
tel. 531-601-101

Zatrudnie szwaczki na zaktad
oraz chatupniczo, tel. 698-628-352

Zatrudnie¢ szwaczki, wlasna produk-
cja caly rok - tkanina, powtarzalno$¢
wzorow, wolne soboty, ZUS bez
potracen 605-600-896

Zatrudnie szwaczki, krawcowe.
Szycie konfekcji damskiej,

tel. 607-426-909

Zatrudnie Pracownika do robot

Budowlanych, Ziemnych i Wodno-
-Kanalizacyjnych. TEL. 665-183-407

Zatrudnie pracownika do produkcji
palet, tel. 785-998-740

OGLOSZENIA EKSPRESOWE

Podejme opieke nad starsza osobg lub dzieckiem, tel. 601-835-140

Zatrudnie szwaczki i chatupniczki. Proste szycie. 664-975-055

Specjalna infolinia
dla uchodzcow z Ukrainy

Komenda Gléwna Policji uruchomita telefony dyzurne oraz kontak-
ty droga mailowa dla osob, ktére chca przekazaé¢ Policji informacje o
przypadkach handlu ludZzmi, przestepstwach na tle seksualnym oraz zagi-
nigciach uchodzcow i ich rodzin, przebywajacych na terenie RP w zwigz-
ku z prowadzonymi dzialaniami zbrojnymi na terenie Ukrainy.

Centrum Poszukiwan Oséb Zaginionych Komendy Glownej Policji
uruchomito specjalny numer telefonu 47 72 123 07 (dla os6b dzwonig-
cych zza granicy +48 47 72 123 07) oraz skrzynke e-mail: cpozkgp@po-
licja.gov.pl, pod ktérymi mozna przekazywac, jak rowniez uzyskiwacé in-
formacje oraz pomoc w sytuacjach zwigzanych z zaginigciem osob, ktore
przekroczylty granice RP w zwiazku z prowadzonymi dziataniami zbroj-
nymi na terenie Ukrainy.

Wyadziat do Walki z Handlem Ludzmi Biura Kryminalnego KGP prowa-
dzi dwa kanaty komunikacji. Na adres e-mail: handelludzmibsk@policja.
gov.pl mozna przesta¢ policjantom informacje o wszelkich przejawach han-
dlu ludZzmi. Dodatkowo obstugiwana jest specjalna infolinia o numerze: 664
974 934 (dla 0s6b dzwonigcych zza granicy +48 664 974 934). Dzwonigc pod
ten numer przekaza¢ mozna informacje dotyczace zaréwno handlu ludzmi,
jak i przestgpstw seksualnych, pedofilii czy pornografii dziecigce;.

Infolinia ta jest rowniez wykorzystywana do kontaktow z organiza-
cjami pozarzadowymi w zakresie niesienia pomocy ofiarom tych prze-
stepstw.

(Biuro Kryminalne KGP)
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s DOMUS WI;GIEr‘:Evlggtzi‘I{mSZEK SPRZEDAZ - SERWIS
 WErvewewere: S NARZEDZI | MASZYN
Licencjonowane Biuro 44 714 34 87 OGRODNICZYCH | BUDOWLANYCH
Nieruchomosci
q . 603 79 34 98 . .
- oradz_tw_o w sprzedazy www.arkadianarzedzia.pl
i wynajmie

- wycena nieruchomosci
- kredyty hipoteczne

USLUGI
DEKARSKIE

Brzeziny, ul. Okrzei 7, lok. 5
Zapraszamy
www.domus-brzeziny.pl
tel. 500 273 168

Dachy cos-s4-527

Dojazd i wycena gratis!

WYTWORNIA BETONOW X-BET

Koluszki, tel. 502-651-007

BRZEZINSKA 135

Zapraszamy pn-pt 9-17, sob. 9-14
DOWOZ GRATIS NA TERENIE KOLUSZEK

PPHU NIG NOWOGZESNE INSTALAGJE GRZEWGZE
sprzedaz <+ montaz <+ serwis

B beton - pompowanie

ilizaci [
B stabilizacje . ce“,‘,r[!‘
W kruszywa g akedl”
telefon: 510 297 490

e-mail: biuro@xbet.com.pl
Koluszki, Erazmow 18

PH BARTEK

HURTOWNIA STOLARKI

Zatrudnie szwaczki

miejsce Przanowice,

umowa o prace, wysokie BUDOWLANEJ
zarobki (wyptata co 2 tyg.). ZATRUDNI PRACOWNIKA
Caty rok (czapki). MAGAZYNOWEGO
tel. 508-860-054 KONTAKT 605 53 43 70

FOTOWOLTAIKA

v projekt ~ montaz v serwis
Igloszenia do programu ,Moj Prad” (5 000 i

POMPY CIEPLA
5 1:\ hezwarunkowej gwarancji

TERMAL 95-040 KOLUSZKI ul. BRZEZINSKA 50
termal@malecha.com.pl
tel. 501 10 22 81, 509 307 458

Kotty gazowe, pompy ciepta, fotowoltaika, rekuperacja itp.
Darmowa wycena konkurencyjne ceny.
95-041 Gatkow Duzy, ul. Dzieci Polskich 25 tel 517 013 183 @ nig@interia.pl

Firma CMPLAST sp. z 0.0. w zwigzku z ciggtym, stabilnym
rozwojem poszukuje nowych pracownikéw na stanowisko:

OPERATOR MASZYN
SKRAWAIJACYCH CNC

Opis stanowiska:

— obstuga frezarki sterowanej numerycznie CNC

— wykonywanie czesci na podstawie rysunku technicznego i wcze-
$niej przygotowanego programu przez Programiste/Ustawiacza.

Wymagania:
— doswiadczenie w pracy na stanowisku operatora CNC
przy obrébce tworzyw sztucznych oraz aluminium.

Oferujemy:

— stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace,
— comiesieczne premie uznaniowe,

— dwuzmianowy czas pracy,

— mozliwos¢ rozwoju zawodowego

— perspektywe wieloletniej wspotpracy,

— mozliwos¢ skorzystania z ubezpieczenia grupowego

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV na adres email:
biuro@cmplast.pl
lub kontakt telefoniczny: 505 210 010

/TYDZIEN w KOLUSZKACH

kzmiany tytutow oraz dokonywania adjustacji i skrotow tekstow. Naklad: 2700 egz.
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UWAGA ZMIANA ADRESU!!! NOWA LOKALIZACJA!!!

s KU P ZLO M U ul. Zielona 1A, 95-040 Koluszki, tel. 791-113-568
czynne pn. - pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

SKUPUJEMY: OFERUJEMY:

O zlom stalowy O Zeliwo O miedz - wyw0z gruzu i wywo6z odpadéw budowlanych

. : - wywoz odpadow remontowych i ziemi
O aluminium O katalizatory - podstawiamy kontenery od KP-3m® do KP-36m’

O akumulatory O makulature - posiadamy rekaw zsypowy do gruzu i Big-Bagi
- Swiadczymy ustugi odsniezania

DOJAZD PO ZtOM DO KLIENTA GRATIS!!! - ustugi roztadunku, zatadunku tadowarka
NAJWYZSZE CENY - ustugi HDS-em do 1,3 t

ZLOMOWANIE SAMOCHODOW OFERUJEMY USLUGI
- Zaéwiadczeﬂia o zlomowaniu . Ko PARKO_I,_ADOWARKA

- Zwrot OC - Odbior Autolaweta Gratis
STACJA DEMONTAZU POJAZDOW - Kalindw 28, 97-319 Bedkow m ustugi wyburzeniowe i rozbiérkowe
tel. 509 099 286

m wykonanie drog wewnetrznych tymczasowych
oraz stafych, n przygotowanie terenu pod budowe,
( zCZR’BO A GAIOM WEG I EL m wykopy pod fundamenty, m gtebokie wykopy,

Anna Paz m niwelacje terenu, m skarpowanie, m zatadunek
w sprzedazy kamieﬁKt?zsthllflﬁyE:it?EsE:dl-:iuDDEK\n?ygiﬂlz?tlﬁllinggg\f\;i?RZEwm i roztadunek Widf(]m/, m odsniezanie iposypywanie

KORA KAMIENNA,GRYS,0TOCZAK THASSOS,BIALA MARIANNA I INNE.. H P 4 P 1
Ustugi wazenia 24 h — waga elekironiczna 60 t. SOIq lub p/ask/em, B Wywoz ziemi oraz gruzu.

CZYNNE: PN-PT 8:00 — 16:00, SOB 8:00 — 12:00 TEL. 44 714 67 48

PRZANOWICE 100, 95-040 KOLUSZKI (przy Opaléwce) fb:/pthu.agatom.fcarbo tEI. 505 210 010
NAJLEPSZY POLSKI
Sy PoLs ROLETY KANCELARIA PRAWNA
WEG I E I. Radca Prawny TOMASZ KOS
MOSKITI E RY ul. 11 Listopada 23, Koluszki Kontakt: tel. +48 607 580 927
W kostka PLI SY Kancelaria czynna: poniedziatek-piatek 10:00-18:00
W orzech-kostka Istnieje mozliwo$¢ umowienia spotkania w innym dogodnym
B orzech Juz dzi¢ umoéw Siq dla Panstwa terminie, po wczesniejszym uzgodnieniu.
m ekogroszek na bezptatny pomiar Bl e A ARSI
= i i wycene! *" ZAKLAD POGRZEBOWY
Budziszewice PBQDUCENT.
ul. Graniczna 1 Rokiciny Kolonia '
tel. 660 733 019 tel. 692 250 462 Rok zalozenia 1985 ¢
44 710 23 55 : ¢
i ¢ Koluszki, ul. Polna 9 - przez cala dobe
BIURO RACHUNKOWE Gabinet ¢ ul.Cmentarna I - w godz. 8.00-17.00  {
mgr inz. Barhara Malecha ,,ALEXANDER'MED” tel. 44 714 17 95, kom. 601 34 81 24 '
Swiadectwo kwalifikacyjne akupunktura i terapia manualna| 4 kom. 693 222 303 ¢
Min. Fin. 18523/00 - leczenie schorzen kregostupa
- rwa kulszowa, barkowa Kompleksowe zalatwianie wszelkich formalnosci

PODATKI, PLACE - przepukliny dyskow pogrzebowych i cmentarnych.

- nerwica | naruszenie snu . . . .
A . o ¢ Calodobowy przewoz 0sob zmarlych do wiasnej chiodni.

- skolioza u dzieci
KSIEGOWOSG’ ZUs Trumny (producent), sarkofagi, urny, kremacje

- bole migrenowe

5
¢
.
.
;

4

%
¢

Koluszki, ul. Brzezifiska 50 RB. ’
tel. (044) 714 67 31 tel. 44 714-68-75 5 BEZPLATNA ZUS wyplacany w firmie
el tel. kom. 601-226-862 7 0
. &~ CHLODNIA w 100% - bez prowizji!

fois : 95-040 Koluszki
B A ul. 11 Listopada 41 L ki.com.pl

godz. 10.00-11.30; 18.00-20.00
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Piatek 14:30 SING 2
4303 16:00 BATMAN / dubbing
’ 19:00 BATMAN / napisy
Sobota 14:30 SING 2
5.03 16:00 BATMAN / dubbing
’ 19:00 BATMAN / napisy
Niedziela 14:30 SING 2
6.03 16:00 BATMAN / dubbing
’ 19:00 BATMAN / napisy
Sroda 16:00 BATMAN / dubbing
9.03 19:00 BATMAN / napisy
Czwartek 16:00 BATMAN / dubbing
10.03 19:00 BATMAN / napisy
SING 2

Francja/Japonia/USA / Komedia / Animowany / Musical /
2021 /110 min. / 2D Dubbing

Mis koala - Buster Moon i
gwiazdorska obsada jego te-
atru pragng wystapi¢ na ol$nie-
wajacej, wspaniatej i ekstra-
waganckiej scenie. Jest tylko
jeden haczyk: najpierw musza
przekonac najbardziej samotng
gwiazde rocka na §wiecie, aby
do nich dofaczyla. Buster i
jego ekipa zmienili teatr New
Moon we wspaniate miejsce,
ale Buster chciatby, aby nowy
spektakl zadebiutowal na sce-
nie teatru Crystal w ol$niewa-
jacym miescie Redshore.Ale
bez koneksji, Buster i jego eki-
pa - w tym $winka Rosita, jezozwierzyca Ash, goryl Johnny i nie§mia-
fa stonica Meena i oczywiscie niezwyty Gunter muszg zwroci¢ uwage
$wiatowej stawy agencji - Crystal Entertainment, prowadzonej przez
bezwzglednego wilka — Jimmy’ego Crystala. W desperackiej probie
zwrdcenia uwagi Pana Crystala, Gunter wpada na pomyst i obiecuje,
ze w ich nowym spektaklu wystapi legenda rocka-lew, Clay. Oczywi-
$cie pomyst podoba si¢ Busterowi. Problem w tym, ze Clay po stracie
zony od ponad dekady zamknat si¢ z dala od $wiata i nikt go nie wi-
dziatl. Buster wyrusza na poszukiwanie lwa i przekonania go do po-
wrotu na scen¢. Marzenie Bustera o wielkim sukcesie staje si¢ jedno-
czesnie emocjonalnym przypomnieniem mocy muzyki, ktora leczy
nawet najbardziej ztamane serce.

WYKORIVETAS STANSE

s KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

BATMAN
USA / Science-fiction / Kryminat / USA / Akcja / Kryminat /
2022 / 176 min. / Premiera / 2D Napisy

Dwa lata pod postacia
Batmana (Robert Pattinson) i
strach w sercach kryminali-
stow sprawity, ze Bruce Way-
ne ujrzal najmroczniejsze ob-
licze Gotham City. Majac u
boku jedynie garstke zaufa-
nych sojusznikow — w tym Al-
freda Pennywortha (Andy
Serkis) i porucznika Jamesa
Gordona (Jeffrey Wright) — i
wystepujac przeciwko sitwie
skorumpowanych urzednikéw
oraz osobisto$ci, samotny
msciciel stat si¢ w mniemaniu
obywateli miasta jedynym
obroncg sprawiedliwo$ci. Nieznany zabodjca w sadystyczny i wyra-
chowany sposob neka elite Gotham. Najwigkszy Detektyw Swiata,
kierujac si¢ zaszyfrowanymi wiadomo$ciami, trafia do potswiatka.
Tam w trakcie swojego $ledztwa spotyka takie postacie jak Selina
Kyle, zwana Kobieta-Kot (Zo¢ Kravitz), Oswald Cobblepot, czyli
Pingwin (Colin Farrell), Carmine Falcone (John Turturro) i Edward
Nashton, tudziez Cztowiek-Zagadka (Paul Dano). Wreszcie dowody
zaczynaja sie konkretyzowaé, a zamiary sprawcy staja si¢ jasne.
Batman zostaje zmuszony do szukania nowych sprzymierzencéow,
zeby zdemaskowaé winowajce¢ 1 potozy¢ kres naduzywaniu wladzy
i korupcji, od dawna nekajacych Gotham City.

Dzien Kobiet — oddajemy pici
pieknej czeSc i szacunek

Ludzie majg do Dnia Kobiet r6zny stosunek. Zreszta tak samo
jak i do innych §wiat.

Dla Redakcji TwK kobieco$¢ jest niesamowita. Dzien Kobiet
to docenienie 1 metaforyczne ,,oddanie hotdu” kobiecosci w calej jej
okazato$ci. Bez podziatow politycznych, czy wdawania si¢ w dyskusje
o rownouprawnieniu. Kazda kobieta potrafi by¢ pigkna i wyjatkowa.

My mezezyzni doceniamy Wasza codzienng obecno$é -
bez wzgledu na to, czy chodzicie po domu w wyciagnigtym t-shir-
cie, czy prezentujecie si¢ w szpilkach i wytwornej sukience. Doce-
niamy Wasza codzienng pracg, t¢ zawodowa i t¢ domowa, gdy
zajmujecie si¢ dzieckiem i wypetnianiem codziennych obowigzkow.
Majac uznanie i mito§¢ w Waszych oczach pragniemy sprawiaé, by
Dzien Kobiet trwat codziennie. (tom)
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Z okazji Dnia Kobiet
zycze wszystkim
Paniom wszelkiej pomysinosci

i spetnienia najpiekniejszych marzen.
Niech to wyjgtkewe swieto \
\przyniesie mnéstwo radosci

onaz pozytywnej energii na kazdy dzien.

f

Burmistrz Koluszek J
Waldemar Chatat .

C a
Akademia
Seniora

CYFROWA
AKADEMIA SENIORA

TECHNIKI KOMUNIKACJI - INTERNET, KOMUPTER, SMARTFON

Uczymy sie:
... uzywaé komputera i swojego smartfona do kamunikacii,
... bezpiecznie korzystaé z zasobow Internetu,
... wyszukiwag, przegladac, kupowac,
... rozwijac pasje, ciekawosc¢, zainteresowania,
... albo po prostu: czyta¢ wiadomosci i plotki ;)

Pomoc Humanitarna dla Ukrainy

Stowarzyszenie Historia Koluszek oraz Fundacja Miezapomni TOZpOC ja akeje zbitrki
potrzebnych produktéw dla Ukrainy. Pomoc zostanie przekazana Urzedowi Miasta todzi,
ktéry nastgpnie przekaie zabrane materialy miastu Lwéw. MNie prowadzimy zbidrki
finansowej.

Zbleramy: kooe termicene, dpiwary, pedeiel, materace (w opakowaniach), ubranis, plaszere preeciwdesrerowe,
bielizrg darska, mesky | debeciped, drodki czystoded, pieluchy dla debect | dorostych, podpaski, reeznibl, spezothi
i szezoteczhl, rgcanikh paplerowe, talerze, srtuéce, majlepie) bicdegradowalne, silikonowe lub plastikowe,
maseczhi, frodki antyseptyczne, wodg butelhowang, - dania gotowe | w puszhach, makarony, suszone owoce,

ADRES ZBIORKI: historia
Bluro Fundacji NIEZAPOMMIANE  Ksiggarnia Skiad Gtéwny &Kolmdppl
ul, Kolejowa 1, lok. 108 ul. Broezifiska 21 4
500 Kl 95040 STOVAETYSENE HIFTORL§ K 50T
tel: 48 8BB4 910071

NIEZAPOMNIANE

(w godzinach pracy ksiggamni) ﬂh“ incin
SOBOTA - SRODA (47:00 - 20:00)

#SZCZEPIMYSIE

CHCENY WROCIC DO NORMALNOSC

A tel. 511717 702
L Y 7 STREFA Koluszki, ul. Reja 3 lok. 3
V) 2 LIS (Galeria Arkadian)

Zapraszamy senioréw 55+
do udziatu w bezptatnych warsztatach
(indywidualnych i grupowych)
z zakresu Internetu, komputera i smartfona.

Wariant A - indywidualne warsztaty (Interent, smartfon)
Wariant B - grupowe warsztaty (Internet, komputer, smartfon)
Warsztaty odbedg sie w Koluszkach / marzec - kwiecien 2022.

Zapisy od 07.03.2022 - do wyczerpania miejsc
pod numerem telefonu: 605 696 095.

Fundusze : Unia Europejska

o] Rzeczpospolita ¥
Europejskie Europeiki Funtisz
i Polha Cyfrovs R Foisks R egonaineg

POGROMCA
ROZMIAROW

Czy chcesz:

- zmniejszy¢ obwéd ud czy brzucha?

- pozby¢ sie ,oponki” na brzuszku?

- zredukowac cellulit?

- ujedrni¢ ciato?

+ czuc sie komfortowo w letniej sukience
czy w bikini na plazy?

BADZ GOTOWA NA LATO!
W specjalnych pakietach potaczytysmy 2 NAJBARDZIE) SKUTECZNE
ZABIEGI REDUKUJACE TKANKE TLUSZCZOWA, aby idealnie
wymodelowac Twoja sylwetke do lata:

2x lipoliza + 2x liporadiologia

3x lipoliza + 3x liporadiologia

)

Szczegoty oferty - zeskanuj kod QR,
zadzwon lub odwiedz nas!



