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Policja – 112, 47 842 12 11

Straż Pożarna – 998, 44 725 69 00

OSP Koluszki – 44 714 58 27

Pogotowie Ratunkowe – 999

URZĄD MIEJSKI

Sekretariat 	 – 44 725 67 00

Redakcja TwK 	 – 603 947 457

USC 	 – 44 725 67 60

Biblioteka Miejska 	 – 44 714 58 38

MOK, Kino Odeon	 – 44 714 58 80

BIURO INŻYNIERA GMINY 	– 44 725 67 68

KPGK sp. z o.o. 	 – 44 714 58 45

ZUK 	 – 44 714 04 95

MGOPS	 – 44 714 58 25

Pogot. Energetyczne 	 – 991

	 – 468-30-15-31

Pog. Kanalizacyjne 	 – 44 714 58 79 	

	  507 078 873

Pogotowie Gazowe 	 – 992

Ujęcie wody i pog. wod.	 – 44 714 58 24 

	  605 370 020

Oczyszcz. ścieków	 – 44 714 58 79  

	  507 078 873

SŁUŻBA ZDROWIA

NZOZ Zdrowie 	 – 44 714 08 00

NZOZ Eskulap 	 – 44 714 50 00

NZOZ Med-Kol (POZ) 	 – 44 714 22 22

	 – 44 714 67 57

Med-Kol (poradnie specj.) 	– 44 714 55 00 

Poradnia Stomatologiczno-Protetyczna 

ul. Staszica 34 	 – 44 714 44 98

NZOZ DENTIS 	 – 44 714 51 24

Apteki:

ul. Żwirki 2 	 – 736 697 592

ul. Sikorskiego 6 	 – 44 714 16 43

ul. Głowackiego 20 	 – 44 714 02 86

ul. Korczaka 5 	 – 44 714 24 58

ul. 11 Listopada 33 	 – 44 714 03 63

ul. Przejazd 6 	 – 44 714 24 44

ul. 3 Maja 8 	 – 44 714 07 88

ul. 3 Maja 19G 	 – 44 714 02 73

ul. Brzezińska 54	 – 44 714 00 77

Taxi 	 – 44 714 58 42

Rower miejski	 – 42 214 40 00

Biuro numerów 	 – 118 913

Informacja PKP 	 – 19 757 

KSM 	 – 44 714 10 41

Spółdz. Odlewnik 	 – 44 714 19 98

Urząd Pracy 	 – 44 714 13 54

Wykaz opłat w 2025 roku
Opłata za podatek od nieruchomości, 
rolny, leśny:
- do 15 marca - I rata
- do 15 maja - II rata
- do 15 września - III rata
- do 15 listopada - IV rata

Opłata za podatek od środków 
transportowych:
- do 15 lutego – I rata 
- do 15 września - II rata

Opłata za posiadanie zezwoleń  
na sprzedaż alkoholu:
- do 31 stycznia – I rata 
- do 31 maja – II rata 
- do 30 września – III rata 

Opłaty na rzecz Gminy Koluszki 
PKO Bank Polski S.A. z/s w Łodzi,  

Oddział 1 w Koluszkach,  
ul. 11 Listopada 41

- konto do uiszczania wpłat  
za podatki i pozostałych opłat:  

11 1020 3352 0000 1802 0240 6841

Od 1.05.2023 r. dla podatników dokonujących 
opłaty za odpady komunalne został wprowa-
dzony system indywidualnych rachunków 
bankowych. Każdy podatnik otrzymał zawia-
domienie o zmianie stawki z informacją o nu-
merze konta przypisany do podatnika - zmiana 
dotyczy tylko gospodarowania odpadami ko-
munalnymi.

Biuro Inżyniera Gminy 
przyjmuje zgłoszenia dotyczące:

l	 awarii sieci infrastruktury miejskiej (wodociągi, 
kanalizacja, ciepłownictwo, gazociągi);

l	 zimowego odśnieżania dróg;
l	 uszkodzeń dróg i infrastruktury drogowej 

(znaki, przepusty);
l	 uszkodzonych studzienek kanalizacyjnych;
l	 nielegalnie prowadzonych robót w pasie 

drogowym;
l	 uszkodzonych latarni oświetlenia ulicznego;
l	 czystości w mieście i gminie;
l	 przepełnień pojemników na odpady;
l	 przepełnionych ulicznych koszy na śmieci;
l	 zniszczeń i nieporządku wokół pojemników do 

selektywnej zbiórki odpadów;
l	 zaśmiecenia terenów;
l	 dzikich wysypisk śmieci;
l	 padłych zwierząt;
l	 inne związane z bieżącą obsługą mieszkań-ców 

w zakresie gospodarki komunalnej.

44 725 67 68 
telefon czynny 24h

Nocna i Świąteczna  
Opieka Zdrowotna 

Szpital Specjalistyczny Brzeziny 
Powiatowe  

Centrum Zdrowia Sp. z o.o. 
w Brzezinach

ul. M. Skłodowskiej-Curie 6

46 874 20 11

Kasa Urzędu
poniedziałek, środa, czwartek  

– 8.15-14.10
wtorek – 8.15-15.10 
piątek – 8.15-13.10 

przerwa w godzinach: 10.30-10.40  
i 12.30-12.50

Infolinia  
ws. przyłączy 

Tu uzyskasz informacje jak przyłączyć się 
do sieci kanalizacyjnej

pon. - piąt. w godz. 7.00-15.00 
tel. 44 714 58 79

Ośrodek Psychoedukacji i Psychoterapii 
ul. Staszica 34 – 44 714 67 67 

- środa – godz. 8.00 – 16.00 (uzależnienia)
- sobota - godz. 9.00 – 15.00 (psycholog dla 

dzieci i młodzieży)

Abstynenckie Stowarzyszenie Klub  
Wzajemnej Pomocy „Ostoja”, ul. Staszica 34 

605-600-960 (pn-pt 12.00-20.00) 

Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie 
bezpłatne porady prawne poniedziałek  

godz. 17.00 – 20.00
porady w sprawach rodzinnych, mediacje 

rodzinne - poniedziałek godz. 16.00 -19.00
tel. 44 714 58 69 (w godz. pracy punktu), 

512 455 077
Grupa AA „Iskierka”, ul. Mickiewicza 40, 

501 648 560

Punkt informacyjny  
„Czyste Powietrze”

Bezpłatne doradztwo o zasadach pozy-
skania dotacji na docieplenie domów lub 
wymianę okien oraz pomoc w wypełnieniu 
wniosku. Urząd Miejski w Koluszkach, po-
niedziałek i czwartek w godz. 16.00-19.00, 
oraz w piątek w godz. 15.00-19.00. 
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Protestowali przed  
kamerami telewizji 

Temat budowy tzw. „osiedla” dla pracowników ze Wschodu 
wciąż wzbudza spore emocje. We wtorek przy ul. Wigury 17/19 w 
Koluszkach, czyli przy działce gdzie mają stanąć kontenery miesz-
kalne, telewizja TVP 3 zorganizowała program na żywo z udziałem 
protestujących mieszkańców gminy. Zebrało się kilkadziesiąt osób, 
głównie wyrażających sprzeciw wobec inwestycji.

Samorząd reprezentował zastępca burmistrza Koluszek Tomasz 
Krawczyk, miejscowy radny Dariusz Borkowski oraz pracownik 
Urzędu Miejskiego w Koluszkach z referatu planowanie przestrzen-
nego. Obecny był także właściciel koluszkowskiej firmy trudniącej się 
załadunkiem drobiu, który planuje zrealizować powyższą inwestycję.

Wnioski z programu 
Powyższy problem opisujemy w gazecie już od dwóch miesię-

cy. Argumenty każdej ze stron są już doskonale znane, i jak dobitnie 
obrazuje program, kolejne dyskusje nie wnoszą już nic merytorycz-
nego w kwestii rozwiązania sporu. Inwestor wciąż podkreśla, że na 
działce nie stanie osiedle kontenerów, ale jeden obiekt o powierzch-
ni 180 m², w którym wydzielonych zostanie 8-9 pokoi. Ma tam 
mieszkać kilkanaście osób, głównie rodziny. Inwestor nieprzerwa-
nie tłumaczy także, że z jego pracownikami nie ma żadnych proble-
mów. Przekaz inwestora nie ma już jednak żadnego znaczenia, po-
nieważ protestujący mieszkańcy, jak sami dobitnie akcentują przed 
kamerami, nie wierzą w żadne słowa ani zapewnienia inwestora. 
Wciąż podkreślają obawy o swoje bezpieczeństwo. 

W programie pojawił się oczywiście wątek z oskarżeniami o ra-
sizm i ksenofobię z jednej strony, z drugiej o brak zrozumienia wo-
bec lokalnej społeczności i żądzę zysku. 

Plan zagospodarowania przestrzennego 
W ostatnim czasie w przestrzeni publicznej zaistniał pomysł na 

zmiany w planie zagospodarowania przestrzennego, które w przy-

szłości miałyby przeciwdziałać stawianiu tego rodzaju obiektów, o 
które toczy się obecny spór. Zmiana w planie zagospodarowania prze-
strzennego to długi proces, który zajmie samorządowi min. 8 miesięcy. 
Uwaga ta została poczyniona przez pracownika Urzędu Miejskiego 
przed kamerami. Jeżeli inwestor uruchomi w najbliższym czasie proce-
durę ubiegania się o pozwolenie na budowę,  powiat będzie wydawać 
stosowne zgody na podstawie obowiązujących przepisów. 

Gdzie obejrzeć
Program można odtworzyć na stronie lodz.tvp.pl, w zakładce 

pogotowie reporterskie. 
(pw)    

Projekt Lisowice 2.0

Rozbudowa terenu nad zalewem  
w Lisowicach staje się faktem 

Piotr Wojtysiak wicemarszałek województwa łódzkiego oraz 
burmistrz Koluszek Waldemar Chałat podpisali umowę, na mocy 
której Koluszki otrzymają ponad 12 mln zł na dalszą rozbudowę 
Projektu Lisowice. Przez najbliższe miesiące będą trwały prace pro-
jektowe. Sama budowa najprawdopodobniej rozpocznie się w 2026 r. 

O planach przyznania dofinansowania pisaliśmy już w pod ko-
niec listopada 2024 r. Obecnie, zapowiedź stała się faktem. 

Przypomnijmy, że kolejnym krokiem w rozbudowie kompleksu 
wypoczynkowego w Lisowicach, będzie zagospodarowanie terenu 
po drugiej stronie zalewu. Najważniejszym elementem nowej infra-
struktury, ma być 30-metrowa wieża z dwoma tarasami widokowy-
mi. Biorąc pod uwagę to, że wieża dodatkowo ma zostać ustawiona 
na wzniesieniu, ok. 18 metrów nad lustrem wody, rzut na panoramę 
Lisowic może wyglądać imponująco. Co więcej, na wysokości 15 
metrów zainstalowana zostanie wisząca kładka, dzięki której będzie 
można zafundować sobie spacer w koronach drzew.

Rozległy teren nad zalewem od strony Erazmowa, ma także posłu-
żyć do wytyczenia pola namiotowego oraz profesjonalnej „przystani” 
dla kamperów. W ramach budowy kempingu wykonane zostaną we-
wnętrzne drogi, ścieżki, sektory biwakowe oraz miejsca dla kamperów 
i przyczep kempingowych. Pojawią się altany grillowe, mini plac za-
baw, wiata śmietnikowa, ogród deszczowy oraz budynek do obsługi 
kempingu. Teren uzbrojony zostanie w instalację wodociągową, kanali-
zacyjną i elektroenergetyczną, monitoring oraz instalację oświetlenia 
dróg i kempingu. Pomyślano również o tym, by ożywić nieco Lisowice 
zimą. Do tego celu ma posłużyć górka saneczkowa z oświetleniem. 

(pw)
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Rozpoczęły się konsultacje  
ws. nowego kolejowego rozkładu jazdy  

Od dzisiaj mieszkańcy Województwa Łódzkiego mogą składać 
wnioski do projektu rozkładu jazdy 2025/2026 dla Łódzkiej Kolei 
Aglomeracyjnej i Polregio. Chociaż nowy rozkład jazdy wejdzie w 
życie dopiero w połowie grudnia, już teraz czas pomyśleć o zmia-
nach, które powinny się w nim znaleźć.

Swoje propozycje mieszkańcy mogą składać do 12 lutego. Wy-
starczy wypełnić krótką ankietę i opisać swój pomysł na zmiany w 
rozkładzie jazdy Łódzkiej Kolei Aglomeracyjnej i Polregio. Propo-
zycje mogą dotyczyć też funkcjonowania linii Kolejowej Komuni-
kacji Autobusowej ŁKA. 

Każda z propozycji, które spłyną do 12 lutego, zostanie dokład-
nie przeanalizowana. Przed wprowadzeniem zmian pod uwagę będą 
brane m.in. częstotliwość kursowania pociągów na danej trasie, 
możliwość zapewnienia mieszkańcom dojazdu do pracy lub szkoły 
czy wpływ na rozkład jazdy innych pociągów.

Wypełniając ankietę, warto dokładnie określić swoje potrzeby i 
stawiać konkretne propozycje. Powinny one odnosić się do działań re-
gionalnych przewoźników, czyli Łódzkiej Kolei Aglomeracyjnej oraz 
Polregio. O ostatecznym kształcie nowego rozkładu jazdy zadecyduje 
zarządca infrastruktury, czyli PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

Link do ankiety będzie aktywny do 12 lutego. Dostępny jest na 
stronie lodzkie.pl.

Zdarzenie w Starym Redzeniu
W dniu 5 lutego o godzinie 19.15 w miejscowości Stary Redzeń 

miało miejsce zdarzenie drogowe z udziałem pojazdu marki Volvo, 
który uderzył w dom, w którym w czasie zdarzenia nikt nie przeby-
wał. Trwa postępowanie pod nadzorem prokuratury. Szczegółowe  in-
formacje podamy w kolejnym wydaniu gazety.                                                                           Zk

Powiat stara się o utworzenie  
klasy o profilu mundurowym 

Podczas zwołanej 30 stycznia sesji, Rada Powiatu podjęła 
uchwałę o utworzenie klasy o profilu mundurowym w II Liceum 
Ogólnokształcącym w Koluszkach (Zespół Szkół nr 2 w Kolusz-
kach). Przygotowywana jest już koncepcja ogólnej przebudowy in-
frastruktury budynku oraz wyposażenia jej w niezbędne elementy 
do przyjęcia oddziału mundurowego. 

Jeżeli MSWiA pozytywnie zaakceptuje wniosek, pierwszy rocz-
nik klasy mundurowej mógłby rozpocząć zajęcia już od 1 września 
2025 roku, czyli od nowego roku szkolnego. 

Na co mogą liczyć absolwenci tego profilu? Ci, którzy złożą po-
danie o przyjęcie do Policji lub Straży Granicznej mogą liczyć na 
zwolnienie z testu wiedzy, a w przypadku pozytywnego wyniku te-
stu sprawnościowego w ostatnim roku nauki, również z testu spraw-
nościowego. Absolwenci klas mundurowych mają także pierwszeń-
stwo w przyjęciu do Policji lub Straży Granicznej.                    (pw)  

Konferencja szefów wydziałów  
komunikacji województwa łódzkiego 

29 stycznia na zaproszenie powiatu łódzkiego wschodniego, do 
naszej gminy przyjechało 21 wydziałów komunikacji z urzędów z ca-
łego województwa łódzkiego. Obecna była także delegacja z Departa-
mentu Transportu Drogowego Ministerstwo Infrastruktury PWPW i 
Straży Granicznej. Podczas zebrania omówione zostały bieżące pro-
blemy związane z rejestracją pojazdów i wydawaniem stosownych 
uprawnień oraz nadchodzące zmiany i nowości w tym zakresie. 
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Starego dworca wciąż żal
Wielu mieszkańców Koluszek wciąż nie może pogodzić się z 

wyburzeniem byłego modernistycznego dworca kolejowego. Na 
wspomnienia o nim wciąż możemy także natknąć się w przestrzeni 
medialnej. Bardzo ciekawy artykuł autorstwa Anny Gronczewskiej 
ukazał się kilka dni temu na łamach „Dziennika Łódzkiego”. 

W pierwszej części artykułu, autorka, ustami Michała Jerczyń-
skiego, znawcy historii kolei, wyjaśnia między innymi powód, dla 
którego powstała linia kolejowa z Łodzi do Koluszek. Powód był 
bardzo rzeczowy: w połowie XIX łódzcy fabrykanci uznali, że ich 
rozwój nie obędzie bez węgla, a zatem należy zadbać o jego dosta-
wy z Zagłębia Śląsko-Dąbrowskiego. Stąd pomysł na podłączenie 
Łodzi do Kolei Warszawsko-Wiedeńskiej. Owe podłączenie zostało 
dokonane przez stację w Koluszkach. Do budowy powyższego od-
cinka kolei powstała spółka, założona przez Jana Gotliba Blocha 
(króla żelaznej kolei). 

By przewieźć towar z Łodzi na przykład do Warszawy, zawsze 
trzeba było go dowieźć do Koluszek i tu przeładować lub podpiąć 
pod kolejny pociąg. Stąd tak ważna rola dworca w Koluszkach, wte-
dy najważniejszego węzła kolejowego w Królestwie Polskim. W 
1885 roku dodatkowo do naszego miasta dotarła odnoga szerokoto-
rowej Drogi Żelaznej Iwanogrodzko-Dąbrowskiej. Stąd towary wę-
drowały zatem na wszystkie strony świata. 

A co z dworcem? Pierwszy drewniany zbudowano w latach 50-
tych XIX w. Z czasem zastąpił go murowany, przypominający ten ze 
Skierniewic. Murowany dworzec w Koluszkach wyburzono po oko-
ło 100 latach w 1968 r., stawiając tak obecnie opłakiwany moderni-
styczny pawilon dworcowy. 

Nie mniej ciekawe są informacje o tym, kto stawiał nogę na ko-
luszkowskim dworcu. Zacznijmy od największego kalibru. Zatrzy-
mali się tutaj carowie Rosji: Aleksander III i Mikołaj II. Bywali tu w 
drodze do Spały, gdzie mieli swoją rezydencję. Co więcej, car Miko-
łaj II na koluszkowskim dworcu przesiadał się nawet do powozu. 
Podobno, w miejscowościach przez które przejeżdżał pociąg z ca-
rem, Polacy nie witali go zbyt entuzjastycznie. Na peronie w Ko-
luszkach w 1915 r. przeglądu wojsk dokonywał Paul von Hinden-
burg, w trakcie wojny feldmarszałek, a po wojnie prezydent 
Republiki Weimarskiej i III Rzeszy. Z kolei po zakończeniu I wojny 
światowej 2 maja 1923 roku w Koluszkach pojawił się Ferdinand 
Foch, marszałek Francji (ten był już radośnie witany przez miesz-
kańców). Okazuje się także, że na naszym dworcu wielokrotnie po-
jawiał się marszałek Józef Piłsudski. Przyjeżdżał tu odwiedzać Bo-
lesława Świerkowskiego, posła na sejm, który mieszkał w 
Katarzynowie Nowym, będącym dziś częścią Koluszek. 

Tyle o osobach sprawujących władzę. Bywali tu jednak także 
artyści. Autorka wymienia Jana Kiepurę, który na dworcu zaśpiewał 
nawet muzyczny hit „Brunetki, blondynki”. Wspomina także Filipa 
Bajona i jego kultowy film „Bal na dworcu w Koluszkach”. Ale któż 
to wie, jaka jeszcze gwiazda zatrzymała się na koluszkowskim 
dworcu. Ja na koluszkowski dworzec chadzałem zbierać aluminio-
we puszki z przejeżdżających „Warsów”. A wy?                        (pw) 

fot: historiakoluszek.pl

Tyle pozostało ze starego dworca

Tragiczny wypadek pod Wierzchami 
31 stycznia na trasie z Długiego do Wierzchów doszło do tragicz-

nego wypadku. Ze wstępnych ustaleń policji wynika, że ok. godz. 
7.30 z niewyjaśnionych przyczyn kierujący oplem 23-letni mieszka-

niec Koluszek stracił pa-
nowanie nad pojazdem, 
zjechał z drogi i uderzył w 
przydrożne drzewo. Siła 
uderzenia musiała być 
wyjątkowa duża, ponie-
waż samochód wręcz wbił 
się w pień. Kierujący w 
wyniku odniesionych ob-
rażeń poniósł śmierć na 
miejscu. Prace prowadzo-
ne przez policję pod nad-

zorem prokuratury przy oględzinach miejsca zdarzenia, trwały kilka 
godzin. Przesłuchiwani byli świadkowie. Okoliczności wypadku bada 
prokuratura w Brzezinach.                                                           (pw)
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Niewidomy widzi więcej i głębiej
Spojrzenie na świat oczami niewidomej 

A teraz zamknij oczy. Choć nie widzisz, to czujesz. W tej chwili two-
je zmysły są niezwykle wyczulone. Czasami do tego stopnia, że paradok-
salnie widzisz więcej. Zapraszam do świata bez kolorów, za to niezwykle 
barwnego i uważnego.    

Pani Grażyna mieszka w jednym z bloków w Koluszkach. Ma już 
prawie 70 lat. Obecnie jest osobą niewidomą, ale sam wzrok traciła stop-
niowo. Choroba zaczęła się niezauważalnie, od nieznacznego zawężania 

pola widzenia. W 1988 r. w 
wieku 33 lat pani Grażyna 
już nie widziała na jedno 
oko. Niesprawność wymu-
siła porzucenie zawodu dy-
żurnej ruchu na dworcu w 
Koluszkach i przejście na 
rentę inwalidzką. O siedze-
niu w domu nie było jednak 
mowy. Po krótkim epizo-
dzie w Spółdzielni Pracy 
Niewidomych w Łodzi, do-
tarła do niej wiadomość o 
otwarciu studium masażu w 
Bydgoszczy. Nauka trwała 
2,5 roku. 

- To był bardzo dobry 
ruch, ponieważ wciąż mogę 
tę pracę wykonywać. Oczy-
wiście obecnie ze względu 

na wiek masuję już sporadycznie, bardziej dla relaksu, ale cieszy mnie to, 
że wciąż mogę jeszcze służyć pomocą - wyjaśnia pani Grażyna. 

 Całkowita utrata wzroku nastąpiła już po pięćdziesiątce. 
- Nie było takiego zderzenia z rzeczywistością: i co teraz będzie, bo 

zwyczajnie z myślą tą i sposobem funkcjonowania oswajałam się już od 
długiego czasu. Nie było też takiego momentu, że usiadłam i zaczęłam 
płakać. Nie mam chyba tego w charakterze. W mojej głowie raczej funk-
cjonuje sposób działania mojego taty, który mówił tak o pojawiających 
się problemach: „dzisiaj nic nie wymyślimy, przyjdzie czas, będzie rada”. 
To dobre podejście. Oczywiście są momenty, że w swojej bezsilności 
chce mi się wręcz ryczeć, ale to szybko mija. 

Codzienne funkcjonowanie
Pani Grażyna nigdy nie uczestniczyła w kursie przystosowawczym 

do funkcjonowania osoby niewidomej. Nie uczyła się alfabetu Braille’a, 
nie chodzi z białą laską. – Poza mieszkaniem zawszę chodzę w towarzy-
stwie drugiej osoby. Przed korzystaniem z białej laski paraliżuje mnie 
chyba lęk przed utratą orientacji w terenie. Ciężko mi to przełamać. Jeśli 
chodzi o spacery, jestem zatem zależna od drugiej osoby. Ale nie jest to 
najstraszniejsza rzecz (śmiech), ponieważ  ja bardzo lubię towarzystwo. 
Mam nawet koleżankę z osiedla, z którą dużo spacerujemy. Jesteśmy do-
brym przykładem polskiego powiedzenia: wiódł ślepy kulawego, ponie-
waż koleżanka jest po udarze i chodzi z laseczką – opowiada z żartem bo-
haterka artykułu. 

Jakim zatem cudem osoba niewidoma daje sobie radę w codziennym 
funkcjonowaniu w mieszkaniu z wielkiej płyty? Przemieszczanie się po 
mieszkaniu nie stanowi większego problemu, ponieważ rozkład pomiesz-
czeń pani Grażyna ma w jednym paluszku. Wszystko w mieszkaniu ma 
oczywiście swoje miejsce, więc przebywając w domu niewidomej drogi 
czytelniku, nie przekładaj żadnych przedmiotów. Niezbędnym okazało 
się oczywiście opracowanie pewnych technik, które ułatwiają odnajdy-

wanie konkretnych rzeczy w najbliższej przestrzeni. Dla przykładu bank-
noty rozpoznawane są po ich długości, a nie po znakach wodnych. Jako ko-
bieta, moja rozmówczyni wciąż lubi się ładnie ubrać (tak nie jest to dla niej 
obojętne), a zatem ustaliła, że jasne skarpety czy rajstopy umieszcza w gór-
nej szufladzie, a te ciemne na dole. Z kolei technika przychodzi z pomocą w 
rozróżnianiu kolorów. Dla niewidomych istnieje czytnik, który po przyło-
żeniu do materiału odczytuje kolor ubrania. Sprawdzałem. Nie szczytuje 
idealnie każdy odcień, ale z ogólną barwą daje sobie radę. Co ciekawe, 
pewne odruchy funkcjonują  u pani Grażyny po staremu. – Cóż, człowiek 
jest istotą próżną i chce ładnie wyglądać. To teraz zdradzę moją tajemnicę: 
włosy wciąż układam przed lusterkiem. Czemu? Sama nie wiem (śmiech).   

Kolejne urządzenie, które pomaga w rozpoznawaniu, to tzw. pen-
frend, czyli długopis który oznacza dane produkty. Do produktu doczepia 
się naklejkę z mikroczipem, a następnie nagrywa się na nią słowo opisu-
jące przedmiot. Po dotknięciu naklejki, długopis odczytuje nagrane sło-
wo. Dzięki innym gadżetom można określić poziom wlewanej cieczy do 
szklanki, a nawet sprawdzić czy w pomieszczeniu ktoś z gości nie zosta-
wił zapalonego światła. W obecnych czasach niewidomemu nie sprawia 
także problemu dzwonienie z telefonu, sprawdzenie godziny czy korzy-
stanie z książek i telewizji. W przypadku telewizji z pomocą przychodzą 
filmy w audiodyskrypcji, w trakcie których poza ścieżką dźwiękową po-
jawia się też głos lektora, opisujący to, co dzieje się na ekranie. Jeśli cho-
dzi o książki, wykorzystać można tzw. czytak, na którym umieszczane są 
audiobooki, czyli czytane przez lektora ksiązki. – Jestem członkiem bi-
blioteki centralnej Polskiego Związku Niewidomych. Miesięcznie słu-
cham ok. 20 książek. Ponieważ na co dzień nie przebywają ze mną osoby, 
potrzebuję słuchać ludzkiego głosu. To chyba naturalna potrzeba człowie-
ka. W zasadzie każdej mojej czynności towarzyszy słuchanie audiobooka 
– wyjaśnia pani Grażyna.              

A co z odpowiedzią, na pytanie: a jak pani prasuje? – Cóż, wtedy by-
wam okropna i odpowiadam: żelazkiem (śmiech). Ruchy muszę oczywi-
ście spowolnić, ale jest to możliwe.

Co sprawia największy problem?    
Brak możliwości samodzielnego wyjścia na spacer oraz przygotowy-

wanie posiłków, oto największe trudności, z którymi zmaga się niewido-
ma. W kuchni wszystko odbywa się na „palec”. O ile odpalenie gazu jesz-
cze słychać, o tyle sprawdzenie czy kotlet został dosmażony, odbywa się 
już na wyczucie. Mielone są już z reguły obsmażone, a w piecyku odby-
wa się już tylko dopiekanie. Chleb kupowany jest krojony. Niestety go-
rzej wygląda już sytuacja z zakupami. Do tej czynności pani Grażyna po-
trzebuje pomocy. Raz lub dwa razy w tygodniu u niewidomej pojawia się 
pracownik Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kolusz-
kach. Pomoc jest jednak odpłatna. Godzina kosztuje 20 zł. Tym sposobem 
jedynie na pomoc w robieniu zakupów, pani Grażyna przeznacza 200 zł 
miesięcznie. A zatem za coś, co my dzięki zdrowym oczom robimy natu-
ralnie, osoba niewidoma musi zapłacić. W takiej sytuacji wielką pomocą 
byłby asystent osoby niepełnosprawnej. W Polsce funkcjonuje już tego 
rodzaju pomoc społeczna, którą warto zaszczepiać w jak największej licz-
bie miejscowości, również w naszej gminie. Dla niewidomych, asystent 
byłby jak łyk świeżego powietrza. 

Jak pomóc osobie niewidomej?
Chcąc nie chcąc, na czas wywiadu do gazety, pani Grażyna stała się 

swego rodzaju ambasadorem osób niewidomych. Rozmowa stała się za-
tem świetną okazją do tego, by poznać sposób myślenia i pomocy napo-
tkanym osobom pozbawionym wzroku. Najczęstszym odruchem u zdro-
wej osoby, szczególnie w stosunku do kobiety, jest chęć puszczania osoby 
niewidomej przodem. To błąd. 

- Pani nie wchodzi pierwsza, bo pani nie wie gdzie wchodzi - wyja-
śnia z żartem pani Grażyna. – Jeżeli ktoś chce pomóc, najpierw powinien 
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zapytać, czy osoba niewidoma potrzebuje pomocy, a później po prostu 
poinformować że służy łokciem. Idąc z osobą niewidomą, nie można być 
dżentelmenem. Przewodnik zawsze musi wchodzić pierwszy. 

Wielce niekomfortowe jest także pomaganie na siłę, czyli branie pod 
pachę, wnoszenie. Takie zachowanie wynika oczywiście z nieświadomo-
ści, dlatego warto o tym rozmawiać.                

Jeśli chodzi o panią Grażynę, w kwestii udzielania pomocy istnieje 
jednak pewien drobny problem: mało kto dostrzega że jest ona osobą nie-
widomą. Nie używa ona bowiem białej laski. Zawsze chodzi w towarzy-
stwie innej osoby. W przypadku rozmowy kieruje głowę w stronę roz-
mówcy, a jej oczy są otwarte jak u osoby widzącej. Ma to swoje plusy i 
minusy. Z jednej strony nie rzuca się nikomu w oczy, z drugiej strony cza-
sem bywa traktowana jako osoba nie zwracająca na nikogo uwagi. Nie-
kiedy, ktoś chce jej coś pokazać, zupełnie nie zdając sobie sprawy z tego, 
że osoba stojąca przed nim nie widzi.  

  
Oczywiście w kontekście pomocy, wiele musiało się także zmienić w 

głowie pani Grażyny. 
- Pomoc trzeba również umieć przyjmować. Chyba się już tego na-

uczyłam, ale tylko dlatego, że nie mam innego wyjścia (śmiech). Przy-
znam jednak szczerze, że wciąż jestem wyczulona na ton wypowiedzi 
drugiej osoby, analizuję w głowie czy ktoś pomaga z przymusu. Ale tak to 
już jest w życiu nawet widzących, że od jednej osoby jest łatwiej przyjąć 
pomoc, od innej trudniej. Może to zależy od tego, że z kimś po prostu na-
daje się na tych samych falach? – oznajmia w zamyśleniu bohaterka arty-
kułu. – Najważniejszą rzeczą, która dotarła do mnie po utracie wzroku, to 
chyba dostrzeżenie tego, że człowiek nie jest samotną wyspą, że nie da się 
być do końca „Zosią samosią”, a w przypadku jakiejś niepełnosprawno-
ści, to już szczególnie. Człowiek jest jednak zwierzęciem stadnym, i musi 
żyć wśród innych, świadczyć sobie życzliwość, obdarowywać się nawza-
jem. W końcu dotarło do mnie, że nie tylko ja potrzebuję pomocy, ale in-
nym jestem też potrzebna, jako człowiek. I z tego jestem dumna.

Na zakończenie
Mimo niełatwego życia, pani Grażyna to urodzona optymistka. 

Wiecznie uśmiechnięta, nigdy nie zadająca sobie pytania: dlaczego ja, 
dlaczego mi się to przydarzyło. Wciąż trawi ją pasja słuchania o tajemni-
cach i niezwykłości tego świata. Bardzo ceni sobie czas spędzany w Aka-
demii Wieku Dojrzałego w Koluszkach. A zatem drogi czytelniku, czy nie 
miałbyś ochoty na niezobowiązujący spacer z niewidomą, ale jakże barw-
nie patrzącą na świat kobietą?

(pw)

Dzienny Dom Pomocy zaopiekuje się 
twoim rodzicem  

Przypominamy, że w Wiśniowej Górze w ramach Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie funkcjonuje Dzienny Dom Pomocy do 
którego można skierować na przykład starsze osoby lub niepełno-
sprawne, wymagające opieki podczas naszego pobytu w pracy. To 
idealne rozwiązanie dla dorosłych dzieci, które opiekują się swoimi 
rodzicami. Pobyt w domu pomocy jest bezpłatny, niezbędne jest 
jednak skierowanie z Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej. Dowóz odbywa się z reguły na własną rękę (z pominięciem 
szczególnych przypadków), a odbiór w umówionych godzinach po-
południowych. Wciąż są wolne miejsca. Z powyższej placówki ko-
rzystają już mieszkańcy naszej gminy.  

(pw)

ZUS: wnioski 800 plus na nowy okres 
świadczeniowy od 1 lutego

Rodzice i opiekunowie już od 1 lutego mogą składać wnioski o 
800 plus na nowy okres świadczeniowy – od 1 czerwca tego roku do 
31 maja 2026 r. Formularze są przyjmowane tylko elektronicznie, a 
wypłata świadczenia odbywa się bezgotówkowo - na rachunek ban-
kowy.

Świadczenie wychowawcze w wysokości 800 zł przyznawane jest 
na każde dziecko w wieku do ukończenia 18 lat, bez względu na dochód 
osiągany przez rodzinę. Od 1 można składać  wnioski na nowy okres 
świadczeniowy, który potrwa od 1 czerwca 2025 r. do 31 maja 2026 r.  
Wnioski składane są elektronicznie, co pozwala wysyłać je o dowolnej 
porze dnia i nocy, a także spoza miejsca zamieszkania, również podczas 
wyjazdu z dziećmi na ferie.

Jak złożyć wniosek
Rodzice mają kilka kanałów składania elektronicznych wniosków. 

Mogą to zrobić za pomocą profilu na PUE ZUS, za pośrednictwem ban-
kowości elektronicznej czy portalu Emp@tia, jak również poprzez apli-
kację mZUS, która jest dostępna na urządzenia mobilne (telefony komór-
kowe, tablety).

Aby korzystać z bezpłatnej aplikacji mZUS najpierw należy ją po-
brać ze sklepów Google Play i App Store. Zawiera ona funkcje, które 
przyspieszają wypełnienie wniosku o 800 plus. Jeśli wniosek złożono w 
poprzednim okresie świadczeniowym i ZUS je przyznał, to rodzic może 
utworzyć w aplikacji wniosek na nowy okres świadczeniowy. Taki wnio-
sek zostanie automatycznie uzupełniony na podstawie wcześniejszych 
danych. W razie potrzeby zawsze może go edytować.

Podobnie jak w przypadku PUE, jeśli dzieci są zgłoszone do 
ubezpieczenia zdrowotnego w ZUS, to klient może w kreatorze wnio-
sku pobrać ich dane automatycznie. Dzięki temu nie trzeba wpisywać 
ich ręcznie. Funkcje aplikacji mZUS znacznie przyspieszają wypeł-
nienie wniosku, który można wysłać szybko i wygodnie przez tablet 
lub telefon. Wniosek można również wypełnić na komputerze za po-
średnictwem PUE ZUS, portalu Emp@tia oraz bankowości elektro-
nicznej banków.

Korespondencja na PUE
Co istotne pisma, informacje i decyzje dotyczące świadczenia 800 

plus są przekazywane w formie elektronicznej za pośrednictwem PUE 
ZUS, nawet jeśli wniosek był składany przez bankowość elektroniczną 
czy portal Emp@tia. Jeżeli rodzic złoży wniosek przez bank albo portal 
Emp@tia, a nie ma profilu na PUE ZUS, to Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych założy mu taki profil automatycznie na podstawie danych podanych 
przez klienta we wniosku. 

Od daty złożenia wniosku z wymaganymi dokumentami zależy ter-
min ustalenia prawa i wypłaty świadczenia. Jeśli rodzic złoży prawidło-
wo wypełniony wniosek z wymaganymi dokumentami do 30 kwietnia 
2025 r., ZUS wypłaci świadczenie do 30 czerwca 2025 r., co oznacza, że 
rodzic zachowa ciągłość wypłaty świadczenia 800 plus.

800 plus w ubiegłym roku
W 2024 r. rodzice złożyli 5 mln 193 tys. wniosków o świadczenie 

wychowawcze. Dotyczyło to 7 mln 918 tys. dzieci. Rok wcześniej było to 
5 mln 271 tys. wniosków, co objęło 8 mln 136 tys. dzieci.
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80. rocznica wyzwolenia  
obozu Auschwitz 

W całej Polsce 2 tygodnie temu obchodzono 80. rocznicę wyzwolenia 
Obozu Koncentracyjnego Auschwitz. Echa tej rocznicy nie milkną, zwłasz-
cza, że Europa wchodzi właśnie w kolejny, trudny zakręt swojej historii, a de-
mony nacjonalizmu i ksenofobii zdają  się budzić z ponad 80-letniego snu. 

Obóz został oswobodzony 27 stycznia 1945 roku. Przypomnijmy za-
trważające liczby zwiazane z martyrologią tego miejsca, w którym więzieni 
byli także mieszkańcy Koluszek i okolic. W obozie Auschwitz zginęło około 
milion sto tysięcy ludzi z całej Europy. 

Największą  liczbę zamordowanych stanowili Żydzi pochodzący z  Pol-
ski i innych krajów deportowanych do Auschwitz, potem Polacy- 70 tysięcy 
(z ogólnej liczby 140 tys. deportowanych), Romowie – 20 tys.,  jeńcy pocho-
dzący ze Związku Radzieckiego - 14 tys. i zabici pochodzący z innych państw 
w liczbie 10-15 tysięcy. W początkowym okresie (czerwiec 1940 r.), obóz li-
czył 758 więźniów, zaś maksymalny stan Auschwitz wraz z podobozami 
(Birkenau, Monowitz- tzw. Auschwitz III) odnotowany był w sierpniu 1944 
roku. W obozach tych znajdowało się 135 tys. więźniów. 

Biorąc pod uwagę religię, wśród więźniów byli wyznawcy judaizmu,  
katolicy, ewangelicy, prawosławni a także Badacze Pisma Świętego czyli 
Świadkowie Jehowy. 

Świadkowie jako jedni z pierwszych byli wysyłani do obozów koncen-
tracyjnych, gdzie otrzymali unikalny symbol – fioletowy trójkąt. Spośród  
35 000 Świadków w okupowanej przez nazistów Europie ponad jedna trzecia 
doświadczyła bezpośrednich prześladowań. Większość z nich była areszto-
wana i osadzana w więzieniach. Setki dzieci Świadków zostały siłą zabrane 
do nazistowskich domów dziecka lub poprawczaków. W sumie prawie 4 200 
Świadków przebywało w nazistowskich obozach koncentracyjnych. W efek-
cie szacuje się, że jakieś 1 600 Świadków straciło życie, a 370 zginęło przez 
egzekucję. 

Do obozu Auschwitz trafiło też wielu mieszkańców Koluszek i okolic. 
Niektórzy byli więźniami politycznymi, inni znaleźli się tam z tak zwanego 
przypadku. W książce „Heimat-Stad Koluszki” w części dotyczącej martyro-
logii mieszkańców Koluszek czytamy m.in.: 

„6 października 1942 roku zostali aresztowani za przynależność do 
Związku Zachodniego: Bartczak Józef- robotnik, Bartczak Jerzy- robot-
nik, Pawlak Szczepan- maszynista. 20 października 1942r. zostali wywie-
zieni do Oświęcimia, a 30 grudnia tegoż roku zginęli w obozie. 

2 Października 1942 roku zostali aresztowani przez miejscową żan-
darmerię, za udział w podziemnej organizacji: Gajda Ludwik- kolejarz, 
wywieziony do Oświęcimia; Gabara Jan- kolejarz, wywieziony do Oświę-
cimia; Sętkowski Józef- kolejarz, wywieziony do Oświęcimia(…). Wyżej 
wymienieni nie powrócili.

Dnia 7 października 1943 roku zostali aresztowani przez miejscową żan-
darmerię i wywiezieni do Oświęcimia: Grunwald Czesław- rzeźnik, za handel 
z gettem, powrócił w 1945 roku; Adamusiak Roman- rzeźnik, jako zakładnik, 

powrócił w 1945 r; Puczyński Feliks- rzeźnik, należał do organizacji podziem-
nej, powrócił w 1945 r; Szczęsnowicz Marian- pracownik umysłowy, należał 
do organizacji podziemnej, powrócił w 1945 r.; Koza Jan- robotnik, należał do 
organizacji podziemnej, powrócił w 1945 r.; Koza Stanisław- robotnik, nale-
żał do organizacji podziemnej, powrócił w 1945r.; Kubicki Jan- robotnik, na-
leżał do organizacji podziemnej, nie powrócił.

2 listopada 1942 roku zostali aresztowani i wywiezieni do Oświęci-
mia: Wojciechowski Walenty- robotnik; Fijałkowski Antoni- robotnik; Fi-
jałkowski Lucjan- robotnik; Tosiak Helena- gospodyni domowa. Osoby te 
nie powróciły. Rębowski Jan- kolejarz, powrócił z obozu w Oświęcimiu w 
1946 roku. Ogińska Bronisława- robotnica, wywieziona do Oświęcimia za 
przetrzymywanie partyzantów, powróciła w 1945r. Adamczyk Stefan- ro-
botnik, powrócił w 1943r. (…).

10 listopada 1941r. Zostali aresztowany i wywieziony do Oświęcimia Mi-
chalak Wojciech- policjant, powrócił w 1946 r.”.

Więźniami Auschwitz był też Jan Wątorowski, aresztowany  
4 czerwca 1942 r. jego syn Stanisław, aresztowany 18 marca 1943 r. za 
ukrywanie żydówki Estery Szlamowicz, o czym można przeczytać w 
książce "Sztetl Koluszki", a takze: Bolesław Szalewski, Feliks Pankie-
wicz, Halina Kaczmarek, Tadeusz Kaczmarek, Anna Kluska, Ryszard 
Pachniewicz, Mara Pachniewicz. Aresztowani zostali zatrzymani w cza-
sie mszy w kościele w Koluszkach.

We wspomnianym wcześniej transporcie w dniu 20 października 
1942 roku wywieziony został do Auschwitz Józef Łącki, szewc i przed-
wojenny zawodnik KKS Koluszki, który zginął 28 stycznia 1943 roku. 
Zachował się list, który wysłał do rodziny w Koluszkach zaledwie 4 dni 
przed śmiercią. W tym samym transporcie do Auschwitz wywieziony zo-
stał także Konstantyn Jankowski z Koluszek (zginął 26 listopada 1942), 
Mieczysław Koliński z Wypaleniska (dziś osiedle Głowackiego. Roz-
strzelany w Auschwitz 25 stycznia1943 r.), Zenon Ligocki z Nowego Ka-
tarzynowa( ulica 11 Listopada), Józef Bartczak z Nowych Żakowic 
(m.in. ulica Armii Krajowej, ul. Przejazd. Zginął 30 grudnia 1942 r.), 
Leon Hejchman z Felicjanowa (Przeniesiony do Gross- Rosen, wyzwo-
lony w Sachsenhausen), Stanisław Hejchman z Felicjanowa(Przeniesio-
ny w 1943 do Gross- Rosen i wyzwolony w Sachsenhausen), Stanisław 
Chwaliński z Żakowic Starych( ul. Piotrkowska. Przeniesiony w 1944 r. 
do Buchenwaldu), Wacław Dąbrowski z Felicjanowa (przeżył), Stani-
sław Szlawski (zginął 5 stycznia 1943.), Szymon Borwański- zginął 27 
grudnia 1942 r., Natalia Opuchlik (zginęła po okrutnych torturach w 
1942 r.) Edward Kawecki –zginął 24 grudnia 1943 r. Stanisław Urba-
niak- (Auschwitz, potem  Buchenwald, przeżył), Franciszek Kubiś- zgi-
nął 14 sierpnia 1942 roku. I wielu innych. Cześć Ich pamięci! 

Przy okazji takich rocznic budzi się refleksja. Jeśli nie wykonamy 
wysiłku, by szanowano każdego człowieka, bez względu na narodowość, 
religię, zdrowie czy orientację, hasła w rodzaju „Nigdy więcej” będą nic 
nie warte a zapalanie zniczy pod pomnikami Bohaterów Narodowych po 
prostu śmieszne, bo oni przelali swą krew po to, aby każdy człowiek- ab-
solutnie każdy- mógł żyć w wolności i szacunku. Pięć lat temu, podczas 
uroczystości rocznicowych w Auschwitz dziennikarz, były więzień getta 
łódzkiego i Auschwitz Marian Turski, mówił: „Nie bądźcie obojętni na los 
drugiego człowieka, by pewnego dnia jakieś inne „Auschwitz”  nie spadło 
na was z nieba” . A to może się stać, gdy pozostaniemy głusi. Tak, jak w 
wierszu napisanym przez Martina Niemöllera, luterańskiego pastora z 
Niemiec, który w takich oto słowach opisywał postawę wielu Niemców w 
czasach nazistowskich: 

„Gdy przyszli po Żydów, nie protestowałem, nie byłem przecież Żydem 
Gdy przyszli po komunistów, nie protestowałem, nie byłem przecież komunistą

Gdy przyszli po  związkowców, nie protestowałem,  
nie byłem przecież związkowcem

Gdy na koniec przyszli po mnie, nikt nie protestował. Nikogo już nie było”.
Zk  

Józef Łącki, przedwojenny piłkarz KKS Koluszki, więzień Auschwitz, 
zamordowany w 1943 roku. Foto ze zbiorów Anny Chachuły
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Koncert kolęd w kościele Niepokalanego Poczęcia NMP 

Kolędujmy Panu
Śpiewanie kolęd to jeden z najpiękniejszych polskich zwycza-

jów. Wspólne kolędowanie zbliża ludzi, buduje między nimi więź, 
daje poczucie bliskości. ,,Kolędujmy Panu” pod takim hasłem odbył 
się tegoroczny koncert  kolęd w wykonaniu dzieci w kościele NP 
NMP. Gospodarzami wydarzenia było Przedszkole nr 2 – grupa 
Montessori (granatowa), grupa VIII (zielona) oraz Szkoła Podsta-
wowa nr 2 – uczniowie klasy 1d. - Przed ołtarzem spotkali się absol-
wenci przedszkola oraz ich nieco młodsi koledzy – już wkrótce 
uczniowie szkoły – nadmieniła prowadząca spotkanie Klaudia 
Adamczewska, witając zgromadzonych gości. W tym roku w naj-

piękniejszych kolędach i pastorałkach zaprezentowały się dzieci z 
Przedszkola nr 1, Przedszkola nr 2, Przedszkola nr 3, Przedszkola w 
Gałkowie Dużym oraz Przedszkola w Różycy, Szkoły Podstawowej 
nr 2 oraz uczestniczy zajęć umuzykalniających Miejskiego Ośrodka 
Kultury. Zgromadzeni tego dnia w świątyni, usłyszeli w pełnym ra-
dości, dziecięcym wykonaniu zarówno tradycyjną kolędę ,, Dzisiaj 
w Betlejem” jak i mniej znane pastorałki ,,Od serca do ucha”,  
,,Skrzypi wóz” czy ,, Aniołek maleńki jak wróbelek”.  Poziom pre-
zentowanych utworów zachwycał. Do występu dzieci przygotowali 
i wspierali podczas występu: Emilia Brzozowska, Katarzyna Ro-
chalska, Sylwia Grzegorczyk, Anna Lisiecka, Beata Sokołowska, 
Agnieszka Gruchała, Agnieszka Marcinkowska, Agnieszka Kępka, 

Romuald Spychalski. W przygotowania i organizację koncertu zaan-
gażowane były Klaudia Adamczewska, Olga Waszkiewicz, Marlena 
Jasińska, Elżbieta Kwiecień, Kamila Kopeć, w pomoc włączyły się 
także Lidia Długosz, Izabela Markiewicz, Żaneta Bożyk. Nagłośnie-

niem zajął się Romuald Spychalski.  - Serdeczne podziękowania 
kieruję do przedstawicieli władz gminy z Burmistrzem Waldemarem 
Chałatem i Przewodniczącą Rady Miejskiej Anną Szostak na czele, 
uczestniczących w wydarzeniu oraz dyrektorów placówek, które 
wzięły udział w koncercie: Bożeny Ostrowskiej, Agnieszki Ban-
kowskiej, Małgorzaty Kawczyńskiej -  Paprockiej, Jolanty Majka, 
Marcina Francikowskiego, Sławomira Meli – składała wyrazy 
wdzięczności dyrektor Przedszkola nr 2 Mariola Garnys – Jaskóła, 
wręczając dyplomy oraz kwiaty. Słowa uznania skierowane zostały 
także do księdza kanonika Sławomira Jałmużnego proboszcza para-
fii, księdza Emanuela Stańczyka za życzliwą współpracę, księdza 
prałata Kazimierza Pacholika, który to dwadzieścia lat temu po raz 
pierwszy zaprosił dzieci do tej niezwykłej formy melodyjnej, rado-
snej, dziecięcej modlitwy. Koncert zakończył się miłym akcentem; 
poza gromkimi brawami mali artyści zostali nagrodzeni jeszcze 
słodkim upominkiem ufundowanym przez ks. Proboszcza.

- Dziękuję wszystkim za udział i współtworzenie wspaniałej at-
mosfery - w imieniu organizatorów, kieruje podziękowania dyrektor 
Przedszkola nr 2 .

PS. Artykuł, który ukazał się w poprzednim numerze ,,Kolęduj-
my Panu – koncert kolęd” został umieszczony w wersji roboczej re-
dakcji, nie został także zredagowany przez osoby pod nim podpisa-
ne. Za zaistniałą sytuację przepraszamy.

Zebrania sołeckie
Urząd Miejski w Koluszkach informuje, że w dniu 11.02.2024 r. 

o godz. 17:00 w altanie na działce sołeckiej w Jeziorku odbędzie się 
zebranie wiejskie Sołectwa Jeziorko w sprawie zmiany zadań fundu-
szu sołeckiego przyjętego do realizacji w roku 2025.
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Styczeń w Przedszkolu nr 2
Styczeń to początek nowego roku, dla przedszkolaków oznacza 

wstęp do kolejnych przygód, wyzwań. Chodź początek miesiąca 
przebiegał spokojnie to już po chwili rozpoczął się czas intensyw-
nych przygotowań do jednego z najważniejszych wydarzeń.  21 
stycznia obchodzimy Dzień Babci, a - 22 stycznia - Dzień Dziadka. 
To niezwykłe dni, nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla 
babć i dziadków, pełne radosnych uśmiechów, wzruszeń i łez. Takie 
właśnie emocje towarzyszyły podczas uroczystości zorganizowa-
nych na ich cześć. Dzieci z dumą, choć i z niewielką nutą nieśmiało-
ści prezentowały swoje talenty wokalne, taneczne a także aktorskie. 
Emocje towarzyszące dzieciom mówiły o tym, że w sercu każdego z 
nich dziadkowie zajmują szczególne miejsce, bo kto pocieszy, naj-
czulej przytuli, znajdzie radę na każde zmartwienie, upiecze szarlot-
kę, u kogo są najcudowniejsze wakacje i święta? 

Wszystkim babciom i  dziadkom pozostaje życzyć dużo zdro-
wia, pomyślności, samych pięknych chwil w życiu i tego, aby za-
wsze byli dumni ze swych wnuków.

Babcia i dziadek to bez wątpienia bohaterowie dla przedszkola-
ków…ale jest jeszcze ktoś kto kojarzy się dzieciom z odwagą i niesie-
niem pomocy. I tak do przedszkola zawitali wyjątkowi goście, straża-
cy z jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej w Koluszkach. 
Przedszkolaki z wielkim zaciekawieniem uczestniczyli w spotkaniu, 
podczas którego mogły poznać specyfikę ich pracy oraz umunduro-
wanie strażackie. Dzieci dowiedziały się, że strażacy nie tylko gaszą 
pożary, ale również są wzywani do wypadków samochodowych, ratu-
ją zwierzęta. Podczas spotkania miały możliwość przypomnieć sobie 
zasady udzielania pierwszej pomocy oraz utrwaliły numer alarmowy.

O tym spotkaniu było głośno, dlaczego? Ekipa dzielnych straża-
ków dała o sobie znać wyjeżdżając z przedszkola na sygnałach 
dźwiękowych i świetlnych. - Dziękujemy ślicznie Straży za przyby-

cie i atrakcyjny pokaz. Była to niezwykle ważna ,,lekcja” życia  - 
składa podziękowania Mariola Garnys – Jaskóła, dyrektor przed-
szkola.

Pomaganie innym to niezwykle ważna sprawa. To już tradycja. 
Od wielu lat przedszkole włącza się w ogólnopolską akcję Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy. Ta wspaniała akcja wpisuje się w 
koncepcję placówki, aby uczyć dzieci empatii, zrozumienia i potrze-
by niesienia pomocy innym. I w tym roku rodzice nie zawiedli, 
wrzucając datki w zamian za prace wykonane przez ich pociechy. 
Udało się zebrać 913,96 zł.

A to dopiero wstęp do tego, co przyniesie przedszkolakom ten 
nowy 2025 rok.

Styczeń, to również miesiąc, w którym Przedszkole nr 2 – grupa 
Montessori (granatowa) i grupa zielona oraz Szkoła Podstawowa nr 
2  - klasa 1d wraz z księdzem proboszczem Sławomirem Jałmużnym 
były współorganizatorem corocznego kolędowania w kościele pw. 
NP NMP . Tym razem pod hasłem ,, Kolędujmy Panu”. Więcej o tym 
wydarzeniu przeczytać można w odrębnym artykule.
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Wyjątkowy czas w Przedszkolu Nr 1 
Dzień Babci i Dziadka

Babcia i dziadek to znaczące postacie w życiu większości z nas. 
Sprawiają, że dzieciństwo jest pełne przygód, radości i ciepła. Jeste-
śmy im wdzięczni za rolę jaką odgrywają w wychowaniu i opiece 
nad wnukami, za miłość, troskę i zapoznanie z dziejami rodziny.

W Przedszkolu nr 1 Dzień Babci i Dziadka odbył się w dniach 
od 20 do 27 stycznia. Z tej okazji każda grupa przygotowała uroczy-
ste przedstawienie taneczne oraz zaprezentowała wiersze i piosenki. 
Dni poprzedzające wystąpienia obfitowały w liczne próby oraz pra-
ce nad upominkami. Każdy z wnuków włożył wiele wysiłku, żeby 
prezentem i występem okazać swoją miłość. Po części artystycznej 
odbyły się wspólne gry i konkursy przy muzyce, w których babcie i 
dziadkowie na wesoło zaprezentowali swoje umiejętności taneczne i 
praktyczne. Nie zabrakło słodkiego poczęstunku i kawy, o które za-
dbali rodzice. Wspólnie spędzone chwile były pełne śmiechu i zaba-
wy. 

Wszystkim babciom i dziadkom przedszkolaki dedykują:
„Niech Wasze życie w spokoju płynie, 

A to co gorsze niech Was ominie.
Niech się spełnią wszystkie marzenia, 
takie są Waszych wnucząt życzenia”.

Pani Dyrektor i wszyscy pracownicy Przedszkola nr 1 życzą 
zdrowia, radości z wnuków i długich lat życia. 

E.MP

Opracowują sposób wypieku 
innowacyjnego pieczywa

Naukowcy Politechniki Łódzkiej, we współpracy z firmą Bio-
Star PPHU Witold Krusz, opracują sposób wypieku wysokiej jako-
ści pieczywa pszennego na zakwasie. Ich badania zostały wsparte 
przez Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego.

Celem prac badawczych jest usprawnienie tradycyjnego proce-
su technologicznego oraz uzyskanie pieczywa cechującego się bo-
gatym aromatem i smakiem. Starania naukowców zostały wsparte 
przez samorząd województwa łódzkiego ponad 2 milionami złotych 

unijnej dotacji w konkursie ogłoszonym przez Centrum Obsługi 
Przedsiębiorcy. Wsparty projekt dotyczy innowacyjnej technologii 
mieszania mąki pszennej z wodą dla pozyskania lepszego pieczywa 
na zakwasie.

Z uwagi na interdyscyplinarny charakter badań zaangażowa-
ni są w nie naukowcy z dwóch wydziałów: Biotechnologii i Nauk 
o Żywności oraz Inżynierii Procesowej i Ochrony Środowiska

- Naszym celem jest opracowanie nowatorskiej technologii 
przygotowania podmłody oraz odroczonego wypieku pieczywa 
pszennego - mówi dr hab. inż. Joanna Berłowska, koordynująca 
projekt i wyjaśnia: - Podmłoda to tradycyjny zaczyn używany do 
wypieku chleba, natomiast odroczony wypiek pieczywa to tech-
nologia umożliwiająca opóźnienie lub wydłużenie czasu fermen-
tacji ciasta. Skupimy się na zaprojektowaniu urządzenia, które 
umożliwi szybkie nawilżenie mąki oraz właściwe wymieszanie 
składników podmłody, a także wprowadzenie aktywnych kultur 
drobnoustrojów do środowiska. Dodatkowo, zostaną dobrane od-
powiednie warunki procesów mieszania i fermentacji, uwzględ-
niając niskotemperaturowe procesy charakterystyczne dla odro-
czonego wypieku.

Naukowcy PŁ, we współpracy z BioStar, czyli łódzką firmą 
zajmującą się produkcją maszyn piekarskich, zaplanowali cztery 
etapy badań: opracowanie innowacyjnej metody przygotowania 
podmłody, zaprojektowanie urządzenia do mieszania składników 
pod wysokim ciśnieniem wody, ocenę fizyko-chemicznych i sen-
sorycznych właściwości pieczywa, optymalizację konstrukcji 
mieszadła dla produkcji demonstracyjnej, z uwzględnieniem od-
roczonego wypieku.

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego) 
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Studniówka 2025 w ZS nr 2
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Koncert zespołu „Złota Jesień”
Dwa tygodnie temu w Domu Opieki Społecznej w Lisowicach, 

odbył się koncert kolęd w wykonaniu zespołu „Złota Jesień” z Ko-
luszek. Występ miał miejsce w zabytkowych wnętrzach dawnego 
pałacu Silbersteinów. Z Lisowic śpiewacy udali się do Brzezin, 
gdzie w DPS odbył się kolejny występ zespołu, działającego w  Ko-
luszkowskim MOKU. To już tradycja, że „Złota Jesień” dzieli się 
swoim śpiewem z naszymi sąsiadami. 

Zk
 

Rywalizowali w wojewódzkim  
turnieju w tenisie stołowym 

W Hali Sportowej 
MCK w Makowie Łódzki 
Okręgowy Związek Spor-
towy przeprowadził III 
Wojewódzki Turniej Ża-
czek i Żaczków w tenisie 
stołowym. W zawodach 
uczestniczyło kilkudziesię-
ciu zawodników woje-
wództwa łódzkiego i trójka 
z LKS Koluszki: Julia 
Chmielnika, Aleksandra 
Nowak i Antoni Muszalski.

Julka, po trzech wy-
granych i dwóch przegra-
nych meczach:  3:0 , 2:3 , 
3:0 , 3:1, 0:3 zajęła wyso-
kie 4 miejsce.

Ola, również wygrała 
trzy mecze i dwa przegra-
ła: 3:0,3:0,1:3,1:3,3:2 w 
klasyfikacji końcowej 
była piąta. Antek był 14-
ty. Gratulacje dla zawod-
ników i trenerów.
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Fame Dance Studio Koluszki  
na Mistrzostwach Świata w Bolonii

W dniach 27-
30.01.2025 r. odbyły się 
Mistrzostwa Świata Pole & 
Aerial World Cup by 
U.N.A. we Włoszech – 3 
edycja Mistrzostw Świata. 
Zawodniczki zaprezento-
wały swoje umiejętności w 
różnych kategoriach: pole 
art. , aerial hoop i aerial 
silk. Oprócz elementów 
akrobatyki dziewczynki 
pokazały swoje umiejętno-
ści aktorskie i taneczne. 
Widzowie i jury byli ocza-
rowani występami tance-
rek.

A wyniki przedstawiają się następująco:
	• 1 miejsce Malwina Naporska pole art  stars U14 
	• 1 miejsce Malwina Naporska Julia Majek aerial hoop duety 
stars U14 

	• 1 miejsce Malwina Naporska Julia Kłys aerial silk durty stars 
U14 

	• 1 miejsc Zofia Bochra i Julua Kłys aerial hoop duety rising 
stars U14

	• 2 miejsce Iga Banaszkiewicz i Karina Kozal aerial hoop duety 
rising stars U14

	• 3 miejsce Natalia Kubica aerial hoop  rising stars U10 
	• 3 miejsce Aleksandra Stasiak Justyna Kłąb aerial hoop duety 
stars U18. 

Choreografię do układów przygotowały Katarzyna Naporska i 
Amelia Doryń. Przy układach pomagały wspaniałe instruktorki Ka-
mila Marczuk-Włodarska, Anna Petrenko oraz Justyna Kłąb, które 
przygotowywały florwork oraz pomagały w doborze muzyki. 

Serdeczne gratulacje dla trenerek i zawodniczek Fame Dance 
Studio w Koluszkach.

Czekamy na kolejne sukcesy

SZUKAMY SZWACZEK
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• Bogata oferta obrączek ślubnych,
• �Atrakcyjna oferta biżuterii złotej  

i srebrnej w atrakcyjnych cenach,
• Obszerny asortyment zegarków,
• �Szeroka oferta biżuterii męskiej  

oraz modowej,
• Fachowe doradztwo,
• 40 lat doświadczenia.

Koluszki, Ul. 3 Maja 5 (naprzeciwko dworca PKP), tel. 506-565-767
Ul. 11 Listopada 23 (przy rondzie kard. Stefana Wyszyńskiego) tel. 667-256-872

www.jubilerkoluszki.pl
Facebook/Instagram: Jubiler Koluszki „Złotnictwo” S.Owczarek

Kordian Jadczak srebrnym medalistą 
Halowych Mistrzostw Województwa 
Łódzkiego U16 

Zawodnik LKS Ko-
luszki Kordian Jadczak 
zdobył srebrny medal i 
tytuł wicemistrza woje-
wództwa łódzkiego mło-
dzików U16  w biegu na 
600 m, uzyskując nowy 
rekord życiowy i bardzo 
dobry czas 1:31,18. 
Również rekord życiowy 
ustanowił w biegu otwar-
tym na 1000 m 11-letni 
Michał Kukulski, który z 
wynikiem 3:25,13 zajął 
18 miejsce, będąc naj-
młodszym uczestnikiem 
biegu. Trenująca niespeł-
na pół roku Jagoda Witek zajęła w biegu na 1000 m w kat U16 13 
miejsce, uzyskując niezły czas 4:17,48. Trzeba nadmienić na dużą 
frekwencję mistrzostw,  uczestniczyło ponad 1000 zawodników. Za-
wody odbyły się Centralnym Ośrodku Sportu w Spale i trwały po-
nad 10 godzin, start Michała Kukulskiego był o 21:20. 

Wszystkim zawodnikom, opiekunom dziękuję za udział i godne 
reprezentowanie klubu, gminy i powiatu.    



177.02.2025 r.

KOLUSZKI ZAWSZE W CENTRUM

Tydzień w Koluszkach nr 7

Międzynarodowe sukcesy  
w biegach górskich,  
Ariadna i Oliver drudzy na Teneryfie

W górskiej malowniczej miejscowości położonej na zachodniej 
części prowincji Santa Cruz de Tenerife, w Guía de Isora odbyły się 
międzynarodowe biegi górskie na dystansach do 32 km oraz biegi 
dla dzieci od 3 do 14 lat.

W zawodach wystartowała dwójka zawodników LKS Koluszki, 
rodzeństwo: 8-letnia Ariadna i 9-letni Oliver Michniewicz Martinez. 
Oboje spisali się zna-
komicie, zajmując w 
biegu na 500 m dru-
gie miejsca. 

Ariadna w kat. 
7-8 lat, Oliver 9-10 
lat. Na co dzień ci 
młodsi zawodnicy 
przygotowywali się 
do tych górskich bie-
gowych zawodów, 
trenując na boisku 
ZS Nr 2 w Kolusz-
kach, biegi przez 
przeszkody i pod 
górę. Dziękuję za 
godne reprezentowa-
nie klubu, gminę, po-
wiat, województwo i 
kraj.

Mistrzowskie pojedynku w sobotę  
na ORLEN Cup w Łodzi

– Mityng ORLEN Cup w tym roku zapowiada się wyjątkowo atrakcyj-
nie, kibiców zapraszamy na sobotę, naprawdę warto – zapowiada dyrektor 
wydarzenia Sebastian Chmara. 

W Atlas Arenie od poniedziałku trwają intensywne przygotowania do 
mityngu ORLEN Cup. Tradycyjnie łódzka hala w ciągu kilku dni przejdzie 
wyjątkową metamorfozę, aby w weekend móc powitać najlepszych lekko-
atletów z całego świata. W tym roku gośćmi województwa łódzkiego po-
nownie będą medaliści olimpijscy oraz sportowcy, którzy stawali na podiach 
największych międzynarodowych imprez lekkoatletycznych.

Organizatorzy tradycyjnie zapewniają, że dzięki doskonałej sportowej 
obsadzie kibice, którzy przyjdą do Atlas Areny będą mogli przeżyć niezapo-
mniane sportowe chwile. W programie mityngu znajdą się biegi na 60 me-
trów, 60 metrów przez płotki, pchnięcie kulą, skok wzwyż oraz skok o tycz-
ce.

– Lista gwiazd jest naprawdę imponująca. Zaczynając od pol-
skich asów, Pii Skrzyszowskiej, Ewy Swobody, Natalii Bukowiec-
kiej, która wyjątkowo pobiegnie na 60 metrów, przez Piotra Liska po 
Jakuba Szymańskiego. Wśród zagranicznych zawodników mogę 
wskazać chociażby medalistów olimpijskich tyczkarza Karalisa i ku-
lomiota Campbella. Będą też siostry Kambundji, które stanął do ry-
walizacji z naszymi sprinterkami i płotkarkami – wskazuje dyrektor 
mityngu Sebastian Chmara. Organizację wydarzenia wspierają Gru-
pa ORLEN, miasto Łódź oraz samorząd województwa łódzkiego

Wśród tych wszystkich gwiazd na starcie pojawi się także Klau-
dia Wojtunik. Reprezentacyjna płotkarka na co dzień trenuje w Atlas 
Arenie, a w rywalizacji klubowej startuje w barwach łódzkiego AZSu. 

Zaliczany do cyklu World Athletics Indoor Tour Silver mityng 
ORLEN Cup odbędzie się w łódzkiej Atlas Arenie 8 lutego. Bilety na 
wydarzenie dostępne są w kanałach sprzedażowych Miejskiej Areny 
Kultury i Sportu w Łodzi. Mityng na żywo pokaże TVP Sport. 

Kilka świetnych wyników i pechowy start 
Łucji Ciesielskiej w Ogólnopolskim 
Halowym Mitingu LA w Spale 

W Centralnym Ośrodku Sportu w Spale, Łódzki Okręgowy Związek 
LA, zorganizował halowe mistrzostwa województwa U18 i 4. ogólnopol-
ski miting LA. W zawodach wystąpiło 6 sportowców LKS Koluszki: Łu-
cja Ciesielska, Wiktoria Majek, Zuzanna Sęczkowska, Lena Krzemińska, 
Antoni Muszalski i Maciej Karp, uzyskując kilka dobrych wyników z re-
kordami życiowymi i pechowym startem Łucji na 600m. 

W biegu na 200 metrów Wiktoria Majek zajęła drugie miejsce w kat 
U14, w generalnej 27. z nowym rekordem życiowym 29.37, czwarta była 
o rok młodsza 
Zuzanna Sęcz-
kowska 31.92 
PB w general-
nej 33 miejsce.

 W biegu 
na 300 m 
11-letnia Lena 
Krzemińska 
najmłodsza 
uczestniczka 
biegu zajęła 28 

miejsce, z nowym rekordem życiowym i b. dobrym czasem 57,82.  
W chłopcach na tym samym dystansie w tej samej kategorii wieko-
wej U12  Antoni Muszalski zdobył 12 miejsce 55,56, 13-ty był Ma-
ciej Karp 56.34 PB.

Pechowo zakończył się start Łucji Ciesielskiej, w silnej obsadzie bie-
gu na dystansie 600 m, dziewczęta trzymały się blisko siebie, podczas wy-
przedzania, Łucja nieszczęśliwie zahaczyła o nogę jednej z zawodniczek, 
co zakończyło się upadkiem i kilkoma siniakami. Jak przystało na zawod-
nika z charakterem bieg ukończyła uzyskując czas 1:54,55 i  22 miejsce 
na 30 startujących kobiet. 
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Wspomnienie o Urszuli Kruś
Pani Urszula Kruś urodziła się 1 lutego 1951 r. w Budziszewi-

cach. Po ukończeniu I Liceum Ogólnokształcącego im. B. Chrobre-
go w Piotrkowie Tryb złożyła dokumenty do Państwowego Studium 
Kulturalno-Oświatowego i Bibliotekarskiego w Łodzi, które ukoń-
czyła w roku 1972.

Po uzyskaniu dyplomu 
ukończenia Studium podjęła 
pierwszą pracę jako wycho-
wawca świetlicy w Zasadni-
czej Szkole Budowlanej w 
Koluszkach. 

Po wyjściu za mąż za 
oficera wojska polskiego 
przeniosła się z mężem w 
1974 roku do Kamienia Po-
morskiego, podejmując tam 
pracę w Powiatowym Domu 
Kultury jako instruktor ds. 
działalności środowiskowej, 
a po reorganizacji placówki 
zostaje skierowana do pracy 

w Gminnym Ośrodku Kultury w Dziwnowie, gdzie pracowała na 
stanowisku instruktora kulturalno-wychowawczego. 

W 1984 roku razem z mężem i dwójką synów wraca w rodzin-
ne strony, zamieszkując na osiedlu Jednostki Wojskowej w Regnach.

Dalszą część swojego zawodowego życia p. Urszula Kruś  zwią-
zała z koluszkowską Szkołą Podstawową nr 1, w której rozpoczęła 
pracę 1 września 1986 roku, aby w roku 2004 r. odejść na zasłużoną 
emeryturę.

W Jedynce przez 18 lat pełniła funkcję kierownika świetlicy 
szkolnej i stołówki. Organizowała pracę i wyposażenie zmieniają-
cych się kilkukrotnie lokalizacji świetlicy i dostosowywała ją do ko-

lejnych reform edukacji i nowych wyzwań, przed którymi stawała 
szkoła.

Za swoją nienaganną pracę opiekuńczo-wychowawczą oraz za-
angażowanie w pełnienie funkcji kierowniczej, wielokrotnie była 
nagradzana nagrodami dyrektora szkoły.

Pani Urszula była osobą pogodną, ciepłą i serdeczną, gotową w 
każdej chwili odłożyć swoje sprawy, by pomóc innym. Niezwykle 
pracowita i energiczna, zawsze gotowa na najtrudniejsze wyzwania, 
nie było dla niej rzeczy niemożliwych do zrobienia. Szczera, otwar-
ta i naturalna, pełna pasji, każdemu zadaniu poświęcała się bez resz-
ty. Jej pozytywne nastawienie, optymizm i poczucie humoru było 
wsparciem w wielu trudnych sytuacjach. Była osobą niezwykle kre-
atywną i twórczą, uzdolnioną plastycznie i technicznie. Kochała 
dzieci i lubiła z nimi pracować. Uczniowie uwielbiali zajęcia w 
świetlicy, z ciekawością czekali na nowe pomysły i projekty. Współ-
tworzyła szkolne przedstawienia teatralne, które zdobywały nagro-
dy i wyróżnienia na wojewódzkich i regionalnych przeglądach te-
atralnych, a tworzone przez nią niezwykle barwne, pomysłowe 
dekoracje, rekwizyty i stroje do przedstawień budziły zachwyt. Po-
dziwialiśmy jej pasję do kolekcjonowania starych, regionalnych 
przedmiotów, które w swoim domu eksponowała niczym w muzeal-
nych salach. Nigdy w szkole nie martwiliśmy się skąd zdobyć stare 
wiejskie kołowrotki, żelazka na duszę, czy piękne stare młynki do 
kawy, bo wiedzieliśmy, że Pani Ula z chęcią je nam udostępni na 
szkolne przedstawienia i projekty edukacyjne.

Współpraca z Panią Urszulą była zaszczytem i wielką przyjem-
nością.

Pani Urszulo, każdy człowiek , idąc przez życie, zostawia po so-
bie ślad. Pani zostawia ten ślad w historii naszej szkoły. Dziękujemy 
i zapewniamy o naszej wdzięcznej pamięci.

Dyrektor, Rada Pedagogiczna i społeczność uczniowska 
Szkoły Podstawowej nr 1 w Koluszkach 

Bezpłatne konsultacje psychologiczne 
w Łódzkiem – wsparcie dla każdego, 
kto potrzebuje pomocy

Bezpłatna profesjonalna pomoc, wsparcie i konsultacje 
psychologiczne. Województwo Łódzkie rozpoczyna projekt 
skierowany do mieszkańców naszego regionu. Inicjatywa 
„Łódzkie promuje zdrowie psychiczne” to indywidualne porady 
psychologiczne dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

Każdy uczestnik programu może liczyć na sześć godzin-
nych spotkań ze specjalistą. Konsultacje są finansowane z bu-
dżetu województwa łódzkiego. Ich wartość to pół miliona zło-
tych, z czego 300 tysięcy przeznaczone zostanie na wsparcie 
dorosłych oraz 200 tysięcy na pomoc dla dzieci i młodzieży. To 
daje duże możliwości pomocy dla każdego, kto jej potrzebuje. 
Spotkania mogą odbyć się tradycyjnie w gabinecie psychologa 
lub online – za pomocą takich komunikatorów jak na przykład 
Messenger, WhatsApp czy Skype. Dzięki temu każdy uczestnik 
będzie miał możliwość dostosowania formy spotkań do swoich 
preferencji i możliwości.

Ostatnie lata były trudne – pandemia i wydarzenia na świe-
cie mocno odbiły się na psychice wielu mieszkańców naszego 
regionu. Coraz więcej osób czuje strach, niepewność i zagroże-

nie, a niektórzy doświadczają objawów stresu i traumy. Dlatego 
Samorząd Województwa Łódzkiego wprowadza tak ważny pro-
gram wsparcia psychicznego. To pomoc w radzeniu z emocjami 
i odzyskaniu poczucie bezpieczeństwa. Zdrowie psychiczne to 
fundament, na którym budujemy przyszłość.

- Na przestrzeni ostatnich kilku lat obserwujemy wzrost 
liczby dzieci i młodzieży wymagających specjalistycznej opie-
ki w obszarze zdrowia psychicznego. Jako specjaliści wiemy 
też, że za większość zaburzeń psychicznych, które występują w 
różnych okresach rozwojowych odpowiadają czynniki środowi-
skowe, czyli te, na które mamy wpływ. Dlatego planowane 
działania Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego 
związane z profilaktyką zaburzeń psychicznych są tak ważne i 
potrzebne – podkreśla dr n.med. Aleksandra Lewandowska, 
konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży.

Obecnie trwa konkurs na realizatorów programu. Do 19 lu-
tego przyjmowane są zgłoszenia m.in. od organizacji pozarzą-
dowych i podmiotów zajmujących się zdrowiem publicznym. 
To oni będą przeprowadzać indywidualne konsultacje psycho-
logiczne. Po wyborze realizatorów programu przedstawimy do-
kładne lokalizacje konsultacji.

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego) 
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Podpowiedzi dla zakochanych 
na dzień zakochanych

Film, koncert, plenerowa impreza, warsztaty poświęcone 
ciału? Zaplanowane na 14 lutego wydarzenia mogą być za-
kończeniem lub początkiem romantycznej kolacji przy świe-
cach. Oto kilka podpowiedzi, jak niebanalnie spędzić dzień 
zakochanych.

Najsłynniejsza historia o miłości
Jedną z najpiękniejszych i najsłynniejszych historii o miło-

ści będzie można obejrzeć w Teatrze Wielkim w Łodzi. I to w 
tanecznym wydaniu. W walentynki w programie jest balet „Ro-
meo i Julia” z piękną choreografią Sashy Waltz. Historia nie-
szczęśliwych kochanków, których śmierć przynosi zrozumienie 
i pojednanie w ich zwaśnionych rodzinach, zainspirowała Hec-
tora Berlioza do skomponowania dramatycznej symfonii na tro-
je solistów, dwa chóry i orkiestrę.

14 i 15 lutego. Teatr Wielki w Łodzi pl. Dąbrowskiego. 
Godz. 18.30. Wstęp biletowany.

Mozart, Salieri i wielka miłość do muzyki
W walentynkowy wieczór na deskach Teatru Jaracza w Ło-

dzi „Amadeusz” w inscenizacji Anny Wieczur. To hołd złożony 
pięknu muzyki Mozarta, która jest wykonywana na żywo przez 
czterdziestoosobową orkiestrę oraz chór. Spektakl o niepokor-
nym, przebojowym, bezczelnym, lekkomyślnym i genialnym 
Mozarcie oraz zazdrosnym o jego talent, podstępnym kompozy-
torze Antonio Salierim. Uwodzi muzyką, obrazem, ruchem, ko-
stiumami, grą aktorską.

14 i 15 lutego, Teatr im. Stefana Jaracza w Łodzi, ul. Jara-
cza 27. Godz. 18.00. Wstęp biletowany.

Prezent wybitnego kompozytora  
na urodziny orkiestry filharmonii

Zygmunt Krauze napisał utwór inspirowany życiem i twór-
czością Władysława Strzemińskiego. To prezent dla Filharmo-
nii Łódzkiej na urodziny orkiestry symfonicznej. Usłyszymy go 
w walentynkowy wieczór, 14 lutego. Będzie prapremiera utwo-
ru. Tego wieczoru na scenie filharmonii wystąpi także Piotr Pa-
leczny, jeden z najwybitniejszych polskich pianistów, laureat i 
juror międzynarodowych konkursów. W wykonaniu mistrza 
usłyszymy Koncert fortepianowy d-moll Mozarta.

14 lutego, Filharmonia Łódzka ul. Narutowicza 20/22. 
Godz. 19.00. Wstęp biletowany.

Wszystko co istnieje, jest miłością
Na ciekawe warsztaty walentynkowe dla dorosłych oraz 

młodzieży powyżej 15 roku życia zaprasza Muzeum Sztuki w 
Łodzi. 14 lutego będzie można tu wziąć udział w spotkaniu pod 
hasłem „A wszystko co istnieje jest miłością”. Będą to warszta-
ty inspirowane dziełami Elżbiety Jabłońskiej, malarki, graficz-
ki, performerki. Uczestnicy poszukają szerokich, niejedno-
znacznych, autorskich definicji miłości, które przełożą na ruch 
i słowo. Napiszą też płomienne listy miłosne do własnych ciał. 
Będą nam towarzyszyć utwory celebrujące miłość w jej różno-
rodnych formach.  

14 lutego, MS2 Łódź ul. Ogrodowa 19. Godz. 17.30. Wstęp 
biletowany.

Zakochaj się w Skierniewicach
Dużą imprezę walentynkową przygotowały Skierniewice. 14 

lutego miasto obchodzi 568. urodziny. Będzie można świętować 
pod gołym niebem. Na scenie przy ul. Reymonta pojawią się 
gwiazdy: Kubańczyk i De Mono. Dla gości przygotowany zosta-
nie urodzinowy tort i specjalny poczęstunek.

14 lutego ul. Reymonta. Godz. 18.00. Wstęp wolny.

A może trochę ostrzej?
Magda Magic Piskorczyk wraz z zespołem zagra w Walen-

tynki w Łaskim Domu Kultury. To wielokrotnie nagradzana wo-
kalistka i multiinstrumentalistka, trzykrotnie nominowana do na-
grody polskiej branży fonograficznej Fryderyk. Była gościem 
wielu festiwali międzynarodowych, występowała z  uznanymi 
muzykami polskiej i zagranicznej sceny, m.in. z Organkiem, 
Wojciechem Karolakiem, Leszkiem Winderem, Jerzym Styczyń-
skim, Michałem Urbaniakiem, Billy Gibsonem z ZZ Top. 14 lu-
tego, Łaski Dom kultury ul. Narutowicza 11. Godz. 19. Wstęp 
biletowany.

Wodecki, Krawczyk, Sinatra, Presley
W Zgierzu dla zakochanych zaśpiewa tenor Mirosław Nie-

wiadomski. W programie koncertu największe przeboje Krzysz-
tofa Krawczyka, Zbigniewa Wodeckiego, Marka Grechuty. Usły-
szymy również utwory światowych gwiazd: Franka Sinatry, 
Elvis Presleya, Julio Iglesiasa Andrei Bocellego. Artyście towa-
rzyszyć będzie zespół Andrzeja Walusa.

Piątek, 14 lutego, MOK Stary Młyn w Zgierzu ul. Długa 
41a. Godz. 18.00. Wstęp biletowany.

Labirynt zakochanych 
Gra miejsca dla zakochanych w Łodzi. 14 lutego ulice Piotr-

kowska i Włókiennicza zmienią się w labirynt z romantycznymi 
stacjami. Będą tu cztery punkty, a w każdym na uczestników 
czekać będą atrakcje, m.in. tańce, bar w formie... pianina, warsz-
taty z tworzenia walentynkowych koszulek lub toreb,  gorąca 
czekolada, walentynkowa sceneria do zdjęć, atrakcyjne konkur-
sy.

Piątek, 14 lutego. Łódź ul. Piotrkowska 3 - początek gry. 
Godz. 18.00-22.00. Wstęp wolny.

Seks w kosmosie i inne atrakcje
Iskrzyć będzie w walentynki w EC1 w Łodzi. W programie 

kina Narodowego Centrum Kultury Filmowej filmy o miłości, 
m.in. „Śniadanie u Tiffany’ego”. „Dzikość serca” i nowość „Ma-
ria Callas”. Centrum Nauki i Techniki EC1 zaprasza na wieczór 
pt. „Randka z nauką”, między innymi z wykładami: „Seks w ko-
smosie”, „Planeta Miłości”. Z kolei Planetarium EC1 zaprasza 
na pokaz muzyczny „Sonety Shakespeare’a - Stanisław Soyka”. 
Piękne kompozycje artysty zostaną połączone z wizualizacjami 
na kopule.

Piątek, 14 lutego, EC1, Łódź ul. Targowa 1/3. Wstęp biletowany.

Spragnieni miłości
W Muzeum Kinematografii zaplanowano specjalny pokaz 

filmu „Spragnieni miłości” Wong Kar-Waia, wybitnego twórcy z 
Hongkongu. To najbardziej zmysłowy romans w historii kina, 
wizualny fenomen, który 20 lat po premierze otrzymuje drugie 
życie w przepięknie odnowionej cyfrowo wersji 4K.

14 lutego, Muzeum Kinematografii w Łodzi Plac Zwycię-
stwa 1. Godz. 20.30. Wstęp biletowany.
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OGŁOSZENIA DROBNE

SKŁAD OPAŁU
GROSZEK, KOSTKA, 

ORZECH
Koluszki, ul. Partyzantów 1

Tel. 603-665-181

Do wynajęcia
BUS 9-osobowy,  

auto NOWE,
691-750-124 

Firma krawiecka 
zatrudni

szwaczki
600-293-257 

NAPEŁNIANIE   BUTLI  
SODASTREAM 

KOLUSZKI   
tel. 604-227-209

ŚCINKA  
DRZEW

tel. 727-668-566

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM / KUPIĘ
Sprzedam tanio dużą działkę w 
Gałkowie Małym, tel. 501-64-91-04
Sprzedam nieruchomość,  
tel. 530-386-319
Sprzedam budynek jednorodzinny 
w zabudowie szeregowej w stanie 
surowym lub developerskim, 
Żakowice, ul. Radosna (przy straży 
zawodowej), tel. 792-656-155
Sprzedam M-4, tel. 729-850-979

WYNAJMĘ / DO WYNAJĘCIA
Do wynajęcia mieszkanie trzypoko-
jowe, ul. Głowackiego,  
tel. 512-998-400
Do wynajęcia pokój z kuchnią,  
tel. 44 714-34-00
Do wynajęcia lokale w pasażu 
handlowym w Koluszkach przy  
ul. Brzezińskiej 11, tel. 600-802-959
Poszukuję pokoju do wynajęcia,  
tel. 452-875-794
Do wynajęcia M-3 w Koluszkach, 
parter, 785-465-632

SPRZEDAM
Olchę do wędzenia, kominka, pieca, 
tel. 782-187-516
Konstrukcje Hali, Mauzery 1000l, 
Łyżki i paleciaki do ładowarek  
i turów, tel. 605-884-584
Drewno kominkowe – opałowe,  
tel. 509-101-167
Łyżki i paleciaki do turów i ładowa-
rek, tel. 605-884-584
Sprzedam drewno opałowe,  
tel. 785-998-740

KUPIĘ
autoskup, tel. 501-488-674

EDUKACJA
Niemiecki – matura, korepetycje, 
tel. 607-753-916

USŁUGI
Usługi kominiarskie KOL-KOMIN 
Piotr Trzeciecki, Koluszki. Pełen 
zakres usług kominiarskich – frezo-
wanie kominów, montaż wkładów 
kominowych, tel. 533-662-195
Hydraulik – instalacje CO,  
wod-kan, gazu, pompy ciepła, 
klimatyzacja, tel. 506-864-713
Bramy garażowe, wrota, drzwi. 
Ogrodzenia, bramy, furtki. Produkcja 
i montaż, tel. 506-771-822

Serwis okien i drzwi, tel. 532-553-111
Tynki cementowo-wapienne  
i gipsowe, tel. 669-201-962
Pralki – zmywarki – naprawa,  
tel. 609-046-483 
Szwalnia przeszyje, tel. 605-994-450
Instalacje gazowe, wodne, kanali-
zacyjne. Wymiana i montaż kotłów 
Gazowych, Peletowych. Serwis 
Kotłów Gazowych. Przeglądy 
instalacji gazowych, tel. 601-739-479
Dekarskie, dachy, dojazd i wycena 
gratis, tel. 606-946-827
Montaż, demontaż. Ogrodzenia 
panelowe, sztachetowe, siatka, 
betonowe. Wyburzenia i inne. 
Wycena gratis, tel. 507-364-074
Wycinki, koszenia, karczowanie 
terenu. Usługi Minikoparką, Kopar-
ko-Ładowarką. Wywrotka do 3,5t. 
Przygotowanie terenu pod inwestycje 
i inne, tel. 507-364-074
Firma Maxi-Dach oferuje usługi  
z zakresu: Konstrukcje dachowe, 
pokrycia blachodachówka, papą 
termozgrzewalną, ceramiką, mem-
braną EPDM, resitrixem, tchermofo-
lem, itp., tel. 792-656-155
Świadectwa energetyczne  
do sprzedaży i wynajmu mieszkań 
oraz zakończenia budowy domów, 
tel. 603-917-433
Malowania, drobne remonty,  
tel. 575-242-774
Wycinka drzew z podnośnika 
koszowego, tel. 605-995-364
Badanie psychologiczne kierowców 
i operatorów maszyn, 693-166-450, 
44 714-67-90
Usługi Remontowe, łazienki, 
malowania, ogólne remonty,  
tel. 785-973-266
Układanie kostki brukowej oraz 
Granitowej, tel. 537-954-994
Usługi Koparką oraz ładowarką 
przegubową, tel. 537-954-994
Naprawa biżuterii srebrnej, złotej. 
Grawerowanie, czyszczenie.  
Wymiana baterii w zegarkach.  
Sklep Jubilerski, ul. Reja 2 Koluszki 
oraz Staszica 7 Brzeziny

PRACA
Firma krawiecka zatrudni szwaczki, 
tel. 600-293-257
Przyjmę murarza, pracownika 
budowlanego, tel. 793-053-808
Zatrudnimy pomocnika magazyniera. 
DRIVAL Żelechlinek, tel. 538-398-
132
Zatrudnię szwaczki oraz praso-
waczkę do zakładu, tel. 693-426-098

Zatrudnię do dociepleń,  
tel. 604-112-973
Prasowaczkę i szwaczkę zatrudnię, 
Brzeziny, tel. 663-496-011
Fryzjerów zatrudnimy,  
tel. 796-337-568
Zatrudnię do układania kostki 
brukowej, tel. 794-794-711
Zatrudnię do zakładu ślusarskiego 
spawacza, pomocnika oraz montera, 
tel. 505-114-107
Zatrudnię szwaczkę, tel. 500-247-177
Zatrudnię szwaczki na zakład i cha-
łupniczo, tel. 698-628-352

Skład Budowlany Koluszki, ul Prze-
jazd 16 zatrudni kierowcę kat C+E 
stała praca na miejscu, pon-pt.,  
tel. 693-166-459

RÓŻNE

Niepubliczny żłobek „Uśmiech 
Malucha” zaprasza dzieci do lat 3  
do wspólnej zabawy i nauki,  
ul. Łódzka 19, Brzeziny,  
tel. 503-308-190

TAXI osobowe Koluszki 1,  
tel. 600-292-433

TELEFON 601 400 090 
CZYNNY JEST W DNI ROBOCZE, OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU, 

W GODZ. OD 16:00 DO 20:00

TELEFON INTERWENCYJNY
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie informuje, iż  

uruchamiło telefon interwencyjny o numerze: 601 400 090, pod 
którym osoby potrzebujące pomocy mogą imiennie lub anonimowo 
porozmawiać o swojej sytuacji, otrzymać informacje od dyżurujące-
go pracownika socjalnego, gdzie i w jaki sposób szukać rozwiązania 
swojej trudnej sytuacji życiowej.

Kontakt  
z redakcją:

twk@koluszki.pl
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POMPY CIEPŁA
bezwarunkowej gwarancji5 
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TERMAL 95-040 KOLUSZKI ul. BRZEZIŃSKA 50 
termal@malecha.com.pl 

tel. 501 10 22 81, 509 307 458

Firma drogowa zatrudni do grupy bitumicznej:
# operatorów maszyn drogowych 

# masiarzy 
# pracowników fizycznych 

Oferujemy stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę,
wysokie wynagrodzenie,  tel. 509-999-944, 501-088-466 

Biuro Rachunkowe AURASOFT
ul. Westerplatte 12a, Koluszki – tel. 502-271-164

Certyfikat Ministra Finansów 67494/2014
	� Oferujemy usługi księgowe (dowolna forma rozliczeń z fiskusem) oraz kadrowo-płacowe.
	� Wyprowadzamy zaległości księgowe, pomagamy w założeniu firmy. Prowadzimy audyt  
i nadzór księgowy.

	� Istnieje możliwość osobistego odbioru dokumentów księgowych.
	� Posiadamy ubezpieczenie OC przedsiębiorców wykonujących działalność z zakresu 
usługowego prowadzenia ksiąg rachunkowych.

Burmistrz Koluszek informuje
Na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Koluszkach,  

ul. 11 Listopada 65, 95-040 Koluszki od dnia 04.02.2025 r. do dnia 
25.02.2025 r., wywieszone są wykazy o przeznaczeniu:

- części o pow. 42 m2 nieruchomości położonej w mieście Ko-
luszki, w obrębie 8, oznaczonej w ewidencji gruntów numerem 
działki 335 o pow. całkowitej 0,1895 ha, 

- części o pow. 6 m2, 35 m2 i 91 m2 nieruchomości położonych 
w mieście Koluszki, w obrębie 2, oznaczonych w ewidencji gruntów 
odpowiednio numerami działek: 32 o pow. całkowitej 0,1313 ha, 33 
o pow. całkowitej 0,5467 ha, 34 o pow. całkowitej 0,6808 ha do 
dzierżawy w drodze bezprzetargowej.

Wykazy jak wyżej zamieszczone są również na stronie interne-
towej Urzędu Miejskiego w Koluszkach - www.koluszki.pl i na stro-
nie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Kolusz-
kach www.koluszki.samorzady.pl.

Szczegółowych informacji udziela Referat Zagospodarowania 
Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomościami telefon 44 725 67 53.
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Budziszewice 
ul. Graniczna 1
tel. 660-733-019
 604-228-773

 
n kostka 
n orzech 
n groszek

KANCELARIA PRAWNA
Radca Prawny TOMASZ KOS

ul. 11 Listopada 23, Koluszki Kontakt: tel. +48 607 580 927 

Kancelaria czynna: poniedziałek-piątek 10:00-18:00
Istnieje możliwość umówienia spotkania w innym dogodnym  

dla Państwa terminie, po wcześniejszym uzgodnieniu.

NAJLEPSZY  
POLSKI WĘGIEL

Gabinet  
„ALEXANDER-MED”

akupunktura i terapia manualna
 - leczenie schorzeń kręgosłupa
 - rwa kulszowa, barkowa
 - przepukliny dysków
 - nerwica i naruszenie snu
 - skolioza u dzieci
 - bóle migrenowe

tel. 44 714-68-75
tel. kom. 601-226-862

95-040 Koluszki
ul. 11 Listopada 41  
godz. 17.30-19.30

Licencjonowane  
Biuro Nieruchomości

•	 pośrednictwo w sprzedaży, kupnie lub wynajmie
•	 wycena nieruchomości
•	 kredyty hipoteczne, ubezpieczenia
•	 rabaty w wybranych sklepach budowlanych
•	 Nr licencji Pośrednika - 22402
•	 Nr licencji Zarządcy Nieruchomości - 30004

Biuro czynne wtorek i czwartek w godz. 9.00-14.00
W każdy pierwszy poniedziałek miesiąca w godz. 17.00 - 18.00 

bezpłatne konsultacje 
Brzeziny, ul. Okrzei 7, lok. 5 Zapraszamy!
www.domus-brzeziny.pl tel. 500 273 168

SKUP ZŁOMU

NAJWYŻSZE CENY

SKUPUJEMY:
złom stalowy     żeliwo    miedź
aluminium     katalizatory
akumulatory     makulaturę
zużyty sprzęt RTV i AGD

PRZYJMUJEMY:

OFERUJEMY:

• gruz •  odpady remontowo-budowlane •  ziemię 
• opony • papę • ondulinę • meble • tworzywa sztuczne

ul. Zielona 1A, 95-040 Koluszki, tel. 791-113-568
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, sob. 8.00-13.00

• kontenery na odpady od KP-3m3 do KP-36m3  
• BigBagi • rękaw zsypowy do gruzu • odbiór złomu 
 z własnym transportem

USŁUGI  
DEKARSKIE

Dachy 606-946-827
Dojazd i wycena gratis! 

WĘGIEL, EKOGROSZEK
PELLET, KRUSZYWO, 

WAPNO
Długie 52A

44 714 34 87, 603 79 34 98
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Piątek
7.02

15:00 Flow
17:00 Piep*zyć Mickiewicza 2
19:00 Piep*zyć Mickiewicza 2

Sobota
8.02

15:00 Flow
17:00 Piep*zyć Mickiewicza 2
19:00 Piep*zyć Mickiewicza 2

Niedziela
9.02

15:00 Flow
17:00 Piep*zyć Mickiewicza 2
19:00 Piep*zyć Mickiewicza 2

Środa  
12.02

17:00 Piep*zyć Mickiewicza 2
19:00 Piep*zyć Mickiewicza 2

Czwartek  
13.02

17:00 Piep*zyć Mickiewicza 2
19:00 Piep*zyć Mickiewicza 2

Czas na powrót zbun-
towanej ekipy z III B i ich 
niekonwencjonalnego wy-
chowawcy Jana Sienkie-
wicza! Miłość, kłopoty i 
szkolne dramaty to co-
dzienność Nel, Dantego i 
reszty paczki. Do szkoły 
trafia Korek – nowy, 
szczególnie uzdolniony 
matematycznie uczeń, 
który dołącza do przyja-
ciół Dantego. Chłopaki 
chcą go nauczyć, jak pod-
rywać dziewczyny, ale 
okazuje się, że ich rady 
pochodzą głównie z inter-
netu. W młodych zaczyna-

ją buzować hormony, co powoduje całą masę nieporozumień. Dante 
marzy o pierwszej nocy z Nel, ona jednak ma wątpliwości, czy są na 
to gotowi. Jak sprawić, by miłość i przyjaźń przetrwały ten burzliwy 
etap?

Piep*zyć Mickiewicza 2
Komedia / 2025 / 100 min.

2D Polska

Kot przyzwyczajony 
jest do spędzania dni we 
własnym towarzystwie. 
Wydreptuje swoje kocie 
ścieżki i śpi w ulubionych 
miejscach w domu, który, 
choć pełny śladów ludzkiej 
obecności, zdaje się należeć 
już tylko do niego… Jednak 
do czasu. Gdy tajemnicza 
powódź pochłania znany 
kotu świat, jedynym schro-
nieniem przed wielką falą 
staje się stara, drewniana 
łódź. Szansę na przetrwanie 
znajdują w niej również 
inni – kapibara, ptak, lemur 
i pies – wśród których kocia 
natura i niezależność są wy-

stawiane na próbę. Dryfując przez mistyczne, zalane wodą krajobrazy, 
zwierzęta wspólnie mierzą się z grozą żywiołu i coraz to większymi 
wyzwaniami. Niebezpieczna żegluga powoli zamienia się w symbo-
liczną podróż, w której każdy przechodzi przemianę charakteru i od-
krywa w sobie nowe rodzaje wrażliwości. Kibicując tej nietuzinkowej 
grupie towarzyszy w ich przygodzie, sami stajemy się częścią załogi.

Flow 
Animowany / 2024 / 84 min.

2D Dubbing

Andrespol zyskał  
karetkę pogotowia

W miniony wtorek w gminie Andrespol odbyła się konferencja 
prasowa w sprawie uruchomienia czwartej w Powiecie Łódzkim 
Wschodnim karetki pogotowia ratunkowego. 

To również dobra wiadomość dla mieszkańców naszej gminy, po-
nieważ stacjonujący w pobliskim Andrespolu podstawowy Zespół 
Ratownictwa Medycznego, w awaryjnych sytuacjach może wesprzeć 
działania ratownicze także na terenie gminy Koluszki.   

Karetka wyposażona jest w nowoczesny i standardowy w dzisiej-
szych czasach sprzęt ratujący zdrowie i życie spełniający wszelkie 
wytyczne i normy, m.in. w: defibrylator, kardiomonitor z funkcją de-
fibrylacji i kardiowersji, respirator, butle tlenowe, ambulatorium z le-
kami, urządzenie do kompresji klatki piersiowej.	 



Big Ben Koluszki 
Internet nie znosi próżni, nic zatem dziwnego, że i nasz nowy 

dworzec kolejowy staje się inspiracją do przeróżnych porównań, a 
nawet twórczości literackiej. Szczególną uwagę przykuwa dumnie 
wznosząca się wieża zegarowa. Cudze chwalicie, swego nie znacie? 
Teraz już nawet londyński Big Ben nam nie podskoczy. Dobrego ty-
godnia. 

W Koluszkach, można tak orzec
Stanął piękny, nowy dworzec
Choć tu nie Londyn czy Vienna 
To mamy swojego Big Bena
Który mieszkańcom miasta i gminy
Wybija tylko szczęśliwe godziny

31 stycznia 2025  Paweł Lewiak      

„Okiem Kobiety” zaprasza

Zadbaj o siebie  
od wewnątrz 

Już w najbliższy czwartek, 13 lutego w sali Miejskiego Ośrod-
ka Kultury odbędzie się kolejne spotkanie ,,Okiem Kobiety”. Tym 
razem z ekspertką ds. zdrowia i urody - Moniką Róg rozmawiać bę-
dziemy o tym w jaki sposób zadbać o siebie od wewnątrz.  Pani Mo-
nika prywatnie mama dwójki dzieci, zawodowo  prowadząca osoby 
na „ programie zdrowia „ zdradzi tajniki energetycznego stylu życia. 
Więcej o  tym w jaki sposób  dzięki odpowiednim zmianom żywie-
niowym oraz suplementacji doprowadzić swój organizm do home-
ostazy, czyli równowagi mimo zmieniających się warunków ze-
wnętrznych już w najbliższy czwartek. - Opowiem jakie produkty 
warto zamienić na zdrowsze lub wyeliminować ze swojego jadłospi-
su, aby cieszyć się  zdrowszym posiłkiem oraz co warto zrobić, aby 
wspomóc swój organizm na co dzień aby lepiej funkcjonował – za-
chęca do udziału w spotkaniu Monika Róg. Już dziś serdecznie  za-
praszamy!

Wędrujące Morsy podologicznie
2 lutego odbyło się integracyjne morsowanie Gabinetu Podologiczne-

go w Koluszkach i Wędrujących Morsów z Lisowic. Zostały udzielane cen-
ne rady jak dbać o stopy i jak bezpiecznie morsować. W trakcie wydarzenia 
odbyła sie zbiórka na rzecz Adama Kulika, który choruje na autyzm.


