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Policja – 112, 47 842 12 11

Straż Pożarna – 998, 44 725 69 00

OSP Koluszki – 44 714 58 27

Pogotowie Ratunkowe – 999

URZĄD MIEJSKI

Sekretariat 	 – 44 725 67 00

Redakcja TwK 	 – 603 947 457

USC 	 – 44 725 67 60

Biblioteka Miejska 	 – 44 714 58 38

MOK, Kino Odeon	 – 44 714 58 80

BIURO INŻYNIERA GMINY 	– 44 725 67 68

KPGK sp. z o.o. 	 – 44 714 58 45

ZUK 	 – 44 714 04 95

MGOPS	 – 44 714 58 25

Pogot. Energetyczne 	 – 991

	 – 468-30-15-31

Pog. Kanalizacyjne 	 – 44 714 58 79 	

	  507 078 873

Pogotowie Gazowe 	 – 992

Ujęcie wody i pog. wod.	 – 44 714 58 24 

	  605 370 020

Oczyszcz. ścieków	 – 44 714 58 79  

	  507 078 873

SŁUŻBA ZDROWIA

NZOZ Zdrowie 	 – 44 714 08 00

NZOZ Eskulap 	 – 44 714 50 00

NZOZ Med-Kol (POZ) 	 – 44 714 22 22

	 – 44 714 67 57

Med-Kol (poradnie specj.) 	– 44 714 55 00 

Poradnia Stomatologiczno-Protetyczna 

ul. Staszica 34 	 – 44 714 44 98

NZOZ DENTIS 	 – 44 714 51 24

Apteki:

ul. Żwirki 2 	 – 736 697 592

ul. Sikorskiego 6 	 – 44 714 16 43

ul. Głowackiego 20 	 – 44 714 02 86

ul. Korczaka 5 	 – 44 714 24 58

ul. 11 Listopada 33 	 – 44 714 03 63

ul. Przejazd 6 	 – 44 714 24 44

ul. 3 Maja 8 	 – 44 714 07 88

ul. 3 Maja 19G 	 – 44 714 02 73

ul. Brzezińska 54	 – 44 714 00 77

Taxi 	 – 44 714 58 42

Rower miejski	 – 42 214 40 00

Biuro numerów 	 – 118 913

Informacja PKP 	 – 19 757 

KSM 	 – 44 714 10 41

Spółdz. Odlewnik 	 – 44 714 19 98

Urząd Pracy 	 – 44 714 13 54

Wykaz opłat w 2025 roku
Opłata za podatek od nieruchomości, 
rolny, leśny:
- do 15 marca - I rata
- do 15 maja - II rata
- do 15 września - III rata
- do 15 listopada - IV rata

Opłata za podatek od środków 
transportowych:
- do 15 lutego – I rata 
- do 15 września - II rata

Opłata za posiadanie zezwoleń  
na sprzedaż alkoholu:
- do 31 stycznia – I rata 
- do 31 maja – II rata 
- do 30 września – III rata 

Opłaty na rzecz Gminy Koluszki 
PKO Bank Polski S.A. z/s w Łodzi,  

Oddział 1 w Koluszkach,  
ul. 11 Listopada 41

- konto do uiszczania wpłat  
za podatki i pozostałych opłat:  

11 1020 3352 0000 1802 0240 6841

Od 1.05.2023 r. dla podatników dokonujących 
opłaty za odpady komunalne został wprowa-
dzony system indywidualnych rachunków 
bankowych. Każdy podatnik otrzymał zawia-
domienie o zmianie stawki z informacją o nu-
merze konta przypisany do podatnika - zmiana 
dotyczy tylko gospodarowania odpadami ko-
munalnymi.

Biuro Inżyniera Gminy 
przyjmuje zgłoszenia dotyczące:

l	 awarii sieci infrastruktury miejskiej (wodociągi, 
kanalizacja, ciepłownictwo, gazociągi);

l	 zimowego odśnieżania dróg;
l	 uszkodzeń dróg i infrastruktury drogowej 

(znaki, przepusty);
l	 uszkodzonych studzienek kanalizacyjnych;
l	 nielegalnie prowadzonych robót w pasie 

drogowym;
l	 uszkodzonych latarni oświetlenia ulicznego;
l	 czystości w mieście i gminie;
l	 przepełnień pojemników na odpady;
l	 przepełnionych ulicznych koszy na śmieci;
l	 zniszczeń i nieporządku wokół pojemników do 

selektywnej zbiórki odpadów;
l	 zaśmiecenia terenów;
l	 dzikich wysypisk śmieci;
l	 padłych zwierząt;
l	 inne związane z bieżącą obsługą mieszkań-ców 

w zakresie gospodarki komunalnej.

44 725 67 68 
telefon czynny 24h

Nocna i Świąteczna  
Opieka Zdrowotna 

Szpital Specjalistyczny  
Brzeziny

Powiatowe Centrum  
Zdrowia Sp. z o.o. w Brzezinach,  

ul. M. Skłodowskiej-Curie 6

46 874 20 11

Kasa Urzędu
poniedziałek, środa, czwartek  

– 8.15-14.10
wtorek – 8.15-15.10 
piątek – 8.15-13.10 

przerwa w godzinach: 10.30-10.40  
i 12.30-12.50

Infolinia  
ws. przyłączy 

Tu uzyskasz informacje jak przyłączyć się 
do sieci kanalizacyjnej

pon. - piąt. w godz. 7.00-15.00 
tel. 44 714 58 79

Ośrodek Psychoedukacji i Psychoterapii 
ul. Staszica 34 – 44 714 67 67 

- środa – godz. 8.00 – 16.00 (uzależnienia)
- czwartki – 9,00 – 14.00 (psycholog) 

Abstynenckie Stowarzyszenie Klub  
Wzajemnej Pomocy „Ostoja”, ul. Staszica 34 

605-600-960 (pn-pt 12.00-20.00) 

Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie 
bezpłatne porady prawne poniedziałek  

godz. 17.00 – 20.00
porady w sprawach rodzinnych, mediacje 

rodzinne - poniedziałek godz. 16.00 -19.00
tel. 44 714 58 69 (w godz. pracy punktu), 

512 455 077
Grupa AA „Iskierka”, ul. Mickiewicza 40, 

501 648 560

Punkt informacyjny  
„Czyste Powietrze”

Bezpłatne doradztwo o zasadach pozy-
skania dotacji na docieplenie domów lub 
wymianę okien oraz pomoc w wypełnieniu 
wniosku. Urząd Miejski w Koluszkach, po-
niedziałek i czwartek w godz. 16.00-19.00, 
oraz w piątek w godz. 15.00-19.00. 
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KPGK pozyskało dotację na wymianę  
sieci ciepłowniczej w Koluszkach 

Modernizacja  ciepłociągu czyli  
koluszkowskie ciepło pod kontrolą

Skutki niekontrolowanej rozbudowy
Miejska sieć ciepłownicza to spuścizna po odlewni żeliwa. Roz-

rastała się ona proporcjonalnie wraz  z budową kolejnych bloków. 
Wówczas powszechnie stosowane były wspólne węzły cieplne  z 
których  ciepło trafiało za pośrednictwem wewnętrznej sieci nawet 
do kilku budynków wielorodzinnych. Grupowe węzły cieplne po-
wstawały również w latach 90-tych w miejsce likwidowanych ko-
tłowni osiedlowych przy ul. Głowackiego i ul. Ludowej.  Rozwiąza-
nia z lat ubiegłych niekoniecznie sprawdzają się obecnie. Wspólne 
węzły zasilają bloki mieszkalne o różnym stanie prawnym (spół-
dzielnie, wspólnoty mieszkaniowe) oraz o różnym stanie technicz-
nym i stopniu termomodernizacji.

KPGK od lat podejmuje działania, które mają optymalizować  
koszty dostaw ciepła, które  już dziś należą  do grupy  najniższych w 
województwie łódzkim.

Znaleźliśmy środki na dofinansowanie 
Pierwszy krok został już zrobiony. Koluszkowskie Przedsię-

biorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o. w dniu 5 marca 2025 r. 
podpisało umowę z Narodowym Funduszem Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej w Warszawie na realizację projektu pn.: „Po-
prawa efektywności systemu ciepłowniczego poprzez modernizację 
sieci cieplnej w Koluszkach”. 

Wartość projektu to 8,8 mln zł. Co ważne, blisko 5,8 mln zł to 
bezzwrotna dotacja z Programu FEnIKS (Fundusze Europejskie na 
Infrastrukturę, Klimat, Środowisko). To niezwykle istotna wiado-
mość dla mieszkańców głównie koluszkowskich osiedli.

Podpisanie umowy otwiera drogę do kompleksowej moderniza-
cji infrastruktury ciepłowniczej na terenie miasta. Projekt ma na celu 
zwiększenie efektywności energetycznej systemu dostarczania cie-
pła, ograniczenie strat przesyłowych oraz poprawę jakości i nieza-
wodności dostaw dla mieszkańców. Realizacja projektu przyczyni 
się również do zmniejszenia emisji zanieczyszczeń do atmosfery, 
wspierając lokalne działania na rzecz zrównoważonego rozwoju.

Modernizacja obejmie odcinek 2,5 km sieci ciepłowniczej, któ-
ra jest własnością Spółki. Po realizacji zadania na terenie miasta Ko-
luszki będą tylko nowoczesne rury preizolowane, których niewątpli-
wą zaletą jest fakt, że są wzbogacone w instalację do wczesnego 
wykrywania i lokalizacji awarii. W ramach zadania KPGK dokupi 
także sprzęt do diagnostyki sieci (lokalizacji wycieków) oraz do 
czyszczenia instalacji ciepłowniczych. Realizacja zadania przewi-
dziana jest na trzy lata 2025-2027. 

Obecnie Spółka zakończyła jeden z etapów - prace budowlano-
-montażowe w rejonie ulic Sikorskiego, Andersa i Korczaka. 

Zgodnie z umową w kolejnym kroku Spółka zobowiązana jest 
do przeprowadzenia modernizacji źródła ciepła, na terenie miejskiej 
ciepłowni w Koluszkach. Budowa nowego źródła jest bardzo kosz-
townym przedsięwzięciem, stąd trwa poszukiwanie wsparcia finan-

sowania zadania. Wszystkie prace zmierzają do spełnienia obligato-
ryjnego wymogu unijnego, tj. uzyskania statusu efektywnego 
systemu ciepłowniczego.

Jednak, aby system ciepłowniczy w Koluszkach był w pełni 
efektywny, potrzebne są nie tylko inwestycje spółki, ale również 
działania ze strony odbiorców ciepła. Właściciele budynków już 
dziś powinni planować modernizację swoich wewnętrznych instala-
cji, w tym budowę indywidualnych węzłów cieplnych. To właśnie 
one pozwolą mieszkańcom samodzielnie zarządzać zużyciem ener-
gii i realnie kontrolować koszty ogrzewania.

Projektują parking przy  
szkole w Długiem 

Brak chętnych na zaprojektowanie parking przy SP w Długiem  
Urząd Miejski w Koluszkach ogłosił przetarg na opracowanie doku-
mentacji projektowej pod kątem budowy miejsc postojowych przy 
Szkole Podstawowej w Długiem. Ponieważ istniejący pas drogowy 
nie pozwala na wyko-
nanie parkingu w pa-
sie jezdni, koniecz-
nym okazało się 
zaprojektowanie roz-
budowy drogi na po-
wyższym odcinku. 
Niestety brakuje 
chętnych do podjęcia 
się powyższego zada-
nia. Do pierwszego 
przetargu nie zgłosiła 
się żadna firma, po-
dobna sytuacja po-
wtórzyła się przy dru-
gim podejściu. Choć brak zainteresowania wydłuża znacznie czas 
oczekiwania na realizację inwestycji, to jednak nie zamyka tematu sa-
mej budowy. Obecnie Gmina zastanawia się jak rozwiązać problem 
parkingu przy szkole. Analizowana jest możliwość zmiany koncepcji 
i umiejscowienie parkingu poza pasem drogowym, co w znaczący 
sposób pozwoli uprościć procedury, które na dzień dzisiejszy wydają 
się być największym problemem w zrealizowaniu tej inwestycji.

(pw)
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Dyzia z Koluszek pokochali  
widzowie TVN  

25 października poranny magazyn Dzień Dobry TVN hucznie 
świętował Dzień Kundelka. Z tej okazji powyższy serwis telewizyj-
ny zorganizował konkurs na Dzieńdobrowego Kundelka Roku.  
O zaszczytny tytuł powalczyło 
pięciu uroczych kandydatów, a 
wśród nich znalazł się Dyzio, 
kundelek z Koluszek, który de-
cyzją widzów okrzyknięty zo-
stał Kundelkiem Dzień Dobry 
TVN roku 2025. Każdy z czwo-
ronogów otrzymał box ze 
smaczkami, a nasz bohater do-
datkowo zaszczytną statuetkę. 
Dyzio, najszczersze gratulacje 
od redakcji „Tygodnia w Ko-
luszkach”. Jesteśmy ci winni 
dobrego kabanosa. Na wizji 
Dyzia prezentowała jego wła-
ścicielka Oliwia. 

Mistrz spania i chodzący odkurzacz
5-letni Dyzio jak to u psiaków bywa, największą radość życia 

czerpie ze spania, głaskania i … jedzenia. A że nasz bohater nie 
przepada za ruchem, musi uważać na kalorie. Podobno na spacerach 
demonstruje cierpliwość godną mistrza: potrafi usiąść na ławce na-
przeciwko jedzących ludzi i czekać, aż coś spadnie. Leniwe oblicze 
Dyzia zmienia się jednak w mgnieniu oka na widok piłeczki lub pisz-
czącej zabawki. Wtedy przeobraża się w prawdziwe wirujące tornado. 
Dyzio uwielbia być również w centrum uwagi, jeśli więc ktoś o nim 
zapomni, zaczyna o sobie przypominać, zabawnie kichając.

(pw)

Otrzymaliśmy potężne środki  
na zajęcia dodatkowe w szkołach 

Gmina Koluszki pozyskała ponad 700 tys. zł na realizację projektu 
edukacyjnego „Edukacja pod znakiem jakości w Gminie Koluszki”, któ-
ry przez najbliższe dwa lata realizować będą 

Szkoła Podstawowa w Będzelinie oraz Szkoła Podstawowa nr 2 w Ko-
luszkach. Celem projektu jest wyrównanie dostępu do dobrej jakości zajęć 
edukacyjnych, kształcenia włączającego i zajęć rozwijających. Środki po-
chodzą z programu Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027. 

Projektem objętych zostanie 173 uczniów oraz 80 nauczycieli po-
wyższych szkół. 

W jego ramach realizowane będą zajęcia dodatkowe rozwijające 
umiejętności uczenia się, koła zainteresowań, zajęcia pozaszkolne, a w 
przypadku szkoły w Będzelinie dodatkowo zajęcia wyrównawcze i po-
moc psychologiczno-pedagogiczna. Środki posłużą także na zakup nie-
zbędnego wyposażenia do realizacji powyższych zajęć oraz podniesienia 
kwalifikacji nauczycieli. 

W szkołach będzie się sporo działo, skoro w ramach projektu będą reali-
zowane m.in. takie zajęcia jak: programowanie, Klub Młodego Ekologa, Astro 
zajęcia – astronarium, czy zajęcia warsztatowe i laboratoryjne realizowane w 
Centrum Nauki i Techniki EC1 w Łodzi oraz w Centrum Nauki Kopernik. 
Uczniowie z Będzelina wyprawią się nawet Szlakiem Puszczy Pilickiej. 

(pw)

Przerw w dostawie energii elektrycznej
6.11.2025r. w godz. 8:00 do 15:00 : Koluszki ul.: Mickiewicza, 

Pomorska.

Bal Wszystkich Świętych 
Przełom października i listopada to znakomity czas do święto-

wania. Świętość to przecież nasze przeznaczenie. By uczcić tę waż-
ną myśl, 31 października (piątek) o godz. 17.00 w parafii Św. Kata-
rzyny Aleksandryjskiej w Koluszkach odbędzie się „Bal Wszystkich 
Świętych”. Organizatorzy przewidują słodki poczęstunek, watę cu-
krową i popcorn. Uwaga: ci którzy przyjdą w przebraniu świętego, 
otrzymają upominek. Odbędzie się także konkurs z nagrodami na 
najładniejsze przebranie. 

(pw)   

Zaproszenie na bezpłatne szkolenie 
„OBRONA CYWILNA”

Przewodnicząca Osiedla Staromiejskiego Elżbieta Ekert wraz z Zarzą-
dem serdecznie zapraszają mieszkańców na bezpłatne szkolenie pod tytułem 
„Obrona cywilna”. Spotkanie odbędzie się 6 listopada 2025 r. o godz. 16.00 w 
Zespole Szkół nr 1 w Koluszkach, mieszczącym się przy ul. Wigury 2 (wej-
ście główne do szkoły). Szkolenie ma na celu zapoznanie uczestników z pod-
stawowymi zasadami postępowania w sytuacjach kryzysowych oraz sposo-
bami ochrony życia i mienia. Serdecznie zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych!

Umowa na OZE podpisana
15 października w Urzędzie Miejskim w Koluszkach została podpi-

sana umowa na montaż 389 instalacji fotowoltaicznych oraz 44 pompy 
ciepła na terenie naszej gminy. Zadanie jest współfinansowane ze środ-
ków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Progra-
mu Regionalnego Fundusze Europejskiej dla Łódzkiego 2021 – 2027. 

Umowę podpisał zastępca burmistrza Tomasz Krawczyk oraz Janusz 
Utrata - pełnomocnik 
firmy PASSIVE IN-
STAL Sp. z o.o. z 
siedzibą w Często-
chowie. Wykonaw-
ca, zgodnie z umo-
wą, ma wykonać 
zadanie w terminie 
do 15 maja 2026 r. 
Łączny koszt netto 
prac wynosi 7 mln. 
zł.

Jednocześnie Urząd Miejski w Koluszkach informuje, iż na podsta-
wie zawartej umowy z wykonawcą zostaną sporządzone aneksy dla 
mieszkańców określające wkład własny. Z mieszkańcami będą się kon-
taktować TYLKO I WYŁĄCZNIE pracownicy Urzędu Miejskiego!

UWAGA: wszelkie inne akcje oferowania mieszkańcom usług audy-
torskich i pomocy w założeniu instalacji fotowoltaicznych czy pomp cie-
pła nie są autoryzowane przez Urząd Miejski. Gmina nie prowadzi w tym 
momencie żadnego naboru! Zalecamy daleko idącą ostrożność przy pod-
pisywaniu jakichkolwiek umów.
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Policyjna Akademia Bezpieczeństwa
W hali Szkoły Podstawowej nr 1 w Koluszkach odbyły się po-

wiatowe eliminacje XVIII edycji konkursu ,,Policyjna Akademia 
Bezpieczeństwa”. Tym razem w konkursie sprawności fizycznej i 
wiedzy o bezpieczeństwie adresowanym do uczniów drugich klas 
szkół podstawowych zwycięzcami okazał się duet ze Szkoły Podsta-
wowej nr 1 w Koluszkach. Zwycięzcy będą reprezentować nasz po-
wiat podczas konkursu wojewódzkiego.

24 października 2025 
roku koluszkowscy poli-
cjanci dzięki wzajemnej 
współpracy z dyrekcją Szko-
ły Podstawowej nr 1 w Ko-
luszkach oraz Starostwem 
Powiatowym w Łodzi zor-
ganizowali powiatowe eli-
minacje konkursu sprawno-
ści fizycznej i wiedzy o 
bezpieczeństwie ,, Policyjna 
Akademia Bezpieczeń-
stwa”. W rywalizacji wzięło 
udział   10 drużyn klas II 
szkół podstawowych z Ko-
luszek, Gałkowa Dużego, 
Różycy, Justynowa, Wiśnio-

wej Góry, Tuszyna, Bukowca i Wodzina Prywatnego Zawodnicy od-
powiadali na pytania z wiedzy ogólnej o bezpieczeństwie w formie 
testu w pierwszym etapie konkursu. Następnie uczniowie wykazali 
się ponadprzeciętną sprawnością fizyczną pokonując tor przeszkód 
przygotowany na wzór tego, jaki muszą pokonać kandydaci do poli-
cji. Wszyscy uczestnicy zawodów prezentowali wysoki poziom 
sprawności fizycznej oraz wiedzy o bezpieczeństwie.

W przedsięwzięciu uczestniczył inspektor Cezary Kacprzak 
Komendant powiatowy Policji z siedzibą w Koluszkach oraz Wice-
starosta Łódzki Wschodni Pani Ewa Gładysz. Dzięki wsparciu Sta-

rostwa Powiatowego zostały ufundowane nagrody dla wszystkich 
uczestników konkursu.

Na podium stanęli uczniowie ze szkół:
I miejsce – Szkoła Podstawowa nr 1 w Koluszkach
II miejsce – Szkoła Podstawowa w Wodzinie Prywatnym
III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 w Koluszkach.
Dzięki takim konkursom już od najmłodszych lat kształtujemy 

właściwe zasady fair play. Powiat Łódzki Wschodni będzie repre-
zentowany na eliminacjach wojewódzkich przez Szkołę Podstawo-
wą nr 1 w Koluszkach. Wszystkim uczestnikom gratulujemy i za-
chęcamy do udziału w kolejnym roku.

Serdecznie dziękujemy wszystkim uczestnikom przedsięwzię-
cia za ich udział, aktywność, wsparcie i współpracę.

(asp. Aneta Kotynia, KPP Koluszki) 

Spotkanie autorskie w księgarni 

„Frania Tańska i śmierć na Wiśle” jest trzecią powieścią kryminal-
ną z wątkami obyczajowymi tej Autorki, mieszkającej w Brukseli, daw-
nej mieszkanki  podkoluszkowskich Regien. Akcję swojej książki Maja 
van Straaten umiejscowiła podczas jednego z rejsów statkiem po Wiśle 
w międzywojennej Polsce. W czasie spotkania autorskiego w księgarni 

„Skład Główny” opowiadała o  powstawaniu powieści a także o cieka-
wym i popularnym środku transportu, jakim były w miarę regularne po-
dróże statkiem po Wiśle. Ich plusem były tanie bilety, minusem- długa 
podróż. Autorka swojej książki przybliżyła także najnowsze- ówczesne- 
trendy w modzie i obowiązujące w latach międzywojennych fryzury. 

Obecnie Autorka pracuje nad kolejnymi przygodami Frani Tań-
skiej, której akcja, podobnie jak wcześniejsze części, będzie rozgry-
wać się w okresie 20-lecia międzywojennego.                              Zk
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Jubileusz Szkoły Podstawowej nr 2 w Koluszkach  

Polska szkoła przełomu  
lat 40/50-tych

Tydzień temu Gościem czytelników TwK była pani Janina 
Amurska, absolwentka i emerytowana nauczycielka SP2. Tym ra-
zem, o trudnych ale pięknych latach szkolnych opowiada Pani Zofia 
Cecherz, uczennica Szkoły Podstawowej nr 2 na przełomie lat 
40/50-tych. Rozmawia Zbigniew Komorowski. 

-Pani Zofio, od czego za-
czniemy naszą rozmowę?

- Wspomnienia i życiowe 
doświadczenia zawsze stano-
wiły istotę ludzkiej egzysten-
cji, zatem wciąż warto do nich 
wracać, a niektóre odczyty-
wać na nowo. 

-Zabrzmiało bardzo me-
tafizycznie. Z pewnością taką 
okazję do odświeżenia pew-
nych przeżyć dała okolicz-
ność rocznicowa - 90 lat ist-
nienia Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Koluszkach. 

-To nie tylko okazja ale  
także inspiracja, by sięgnąć do 
roku 1947, gdy po raz pierw-
szy przekroczyłam mury tej 
szkoły, która wówczas znaj-

dowała się w słynnej już kamienicy na rogu Targowej i Kościuszki. 
Miałam wtedy siedem lat, gdy weszłam do tamtego budynku.

Była to prywatna kamienica państwa Zwolińskich, która po 
wojnie  była oddana czy wypożyczona  na ,,rzecz dobra publiczne-
go”, co dzieciom z Koluszek i okolic pozwoliło zdobywać wiedzę i 
w ogóle poznać, co to jest obowiązek szkolny. 

W klasie I-ej znalazły się nie tylko dzieci siedmioletnie ale i star-
sze, które w warunkach wojennych nie mogły wkroczyć do szkół.

-Po latach okupacji i braku chodzenia w szkolnych „ryzach” 
wychowawcy stawali przed trudnym zadaniem…

-Zgadza się, dyscyplinowanie takich ,,różnolatków” nie należa-
ło do łatwych zadań ze strony nauczycieli. 

Różne grupy, w tym uczniowie stremowani, lękliwi, ale także 
chętni do buntu, kłótni, głośnych rozmów a nawet bijatyki, musieli 
być odpowiednio poskramiani. Nic dziwnego, że w tamtych latach 
nauki wprowadzane były dość zróżnicowane sposoby karania. 

-Powspominajmy…
-Były tzw. ,,łapy”, stanie lub wielominutowe klęczki w kącie, 

czasem nawet ,,przylanie” paskiem, co dość często stosował surowy 
pan dyrektor szkoły. Takie były przyjęte, bez buntu, środki planu 
wychowawczego. 

-Jakie były warunki lokalowe?
-W budynku szkoły było kilka klas na parterze i trzy na piętrze.
Same pomieszczenia niewielkie-stąd ciasno ustawione rzędy ła-

wek, między którymi trudno było przechodzić. Czarna podłoga, nie-
wielkie okna-to wszystko warunki przygnębiające. Do tego wciąż 
obawy, by nie rozlał się atrament z kałamarza umieszczonego w 
ławce. Brak sali gimnastycznej także mocno hamował chęć biegania 
i w ogóle uwolnienia odruchów radosnych.

Zofia Cecherz (druga z lewej) podczas Jubileuszu 90-lecia SP2 

-Porozmawiajmy o dychotomii na linii szkoła- rodzice, 
wszechobecnym dziś zjawisku. Jak pod tym względem wygląda-
ła szkoła 70-kilka lat temu? 

-Nie pamiętam, by rodzice kontrolowali warunki pracy, a nawet 
nauki. Co więcej, chwalili lub ganili za lenistwo lub niewłaściwe za-
chowanie. Ten zabieg zależał raczej od uzyskanych ocen. Nie było w 
tamtych czasach tzw. rodziców roszczeniowych, ale na pewno od 
nich zależało wyposażenie dziecka do szkoły. 

-Jakie przybory na to się składały?
-Konieczny był plecak lub teczka- nie zawsze ze skóry. Tam 

umieszczone były podręczniki, zeszyty w linie, w kratkę i do rysun-
ków. Musiał być piórnik a w nim pióro ze stalówką, ołówek, gumka. 
Uczniowie naszej szkoły nie nosili toreb z obuwiem, ponieważ nie 
było szatni, a więc nie zamieniano zabłoconego bucika na inny.

-Kolejny temat- zabawy i czas na rozrywki w szkole…
-Z tzw. rozrywek wymienić należy bieg po korytarzu, podwór-

kowe gry w czasie przerw, uderzanie tzw. ,,szmacianką”, kółko gra-
niaste itp. Były to krótkie chwile swobody, często hamowane przez 
właściciela kamienicy, który zamiatał przydomowy teren. Woźny-
-pan Szczurtek z dzwonkiem w ręku przypominał także biegającym 
o wejściu na lekcje.

Dominowała zatem restrykcja, a nie tolerancja-tak modna w 
czasach obecnych.

Mimo trudów i wskazanych ograniczeń, z tęsknotą i  sympatią 
powróciliśmy do tamtych lat i tamtych dni...Sentyment nie wygasa, 
a mgiełka niepamięci, nie wszystko pozwoliła odtworzyć. 

Zofia Cecherz  
w latach szkolnych

Kolejny sukces Zespołu „Gałkowianie”
Zespół „Gałkowianie” reprezentujący Miejski Ośrodek Kultury 

w Koluszkach zajął II miejsce w kategorii zespół muzyki ludowej 
podczas XXIX Biesiady pod Złotym Liściem w Łasku. 
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Zakończenie akcji poszukiwawczej  
nastolatków z Gminy Koluszki 

Było o tym głośno w Polsce i we wszystkich mediach społecz-
nościowych. By odróżnić ludzką wyobraźnię od faktów, postanowi-
liśmy- w porozumieniu w policją-  odczekać z publikacjami na ten 
temat do zakończenia całej sprawy.

Koluszkowscy policjanci zakończyli poszukiwania wobec 
dwójki 16-latków z naszej gminy. Odnalezieni na terenie Austrii w 
nocy 24 listopada cali i zdrowi zostali przewiezieni do Polski. Było 
to możliwe także dzięki współpracy koluszkowskich mundurowych 
z rodzicami nastolatków. Policjanci w toku działań  ustalili, że nasto-
latkowie od samego początku planowali wyjazd za granicę. Wie-
dzieli, że są poszukiwani przez rodzinę i policję w całym kraju. 
Ukrywali się przed organami ścigania, unikali głównych ciągów ko-
munikacyjnych i miejsc publicznych.

Jak ustalono, wobec16-latków nie doszło do czynów zabronio-
nych. Obecnie znajdują się pod opieką rodziców. O komentarz po-
prosiliśmy oficera prasowego Powiatowej Komendy Policji w Ko-
luszkach.

-Od samego początku zgłoszenia o zaginięciu, policjanci podję-
li wielowątkowe działania poszukiwawcze. Po potwierdzeniu, że 
nastolatkowie znajdują się na terenie Dolnego Śląska, zostały skie-
rowane tam maksymalne siły koluszkowskich mundurowych a tak-
że  policjantów z Komendy Wojewódzkiej w Łodzi i Komendy 
Głównej Policji. W działaniach użyte zostały specjalistyczne psy 
tropiące z Komendy Głównej. Sprawdzaliśmy każdy trop, weryfiko-
waliśmy każdą informację. Docierały one z różnych stron Polski, 
dlatego bardzo ważne było skrupulatne analizowanie i potwierdza-
nie tych wiadomości. W akcję poszukiwawczą włączone zostały 
liczne jednostki. Nasi funkcjonariusze podjęli ścisłą współpracę z 
policjantami z Dolnego Śląska, z Czech, Słowacji, Austrii oraz z 
grupą poszukiwawczo-ratowniczą, Strażą Graniczną. Działania pro-
wadzone były jednocześnie w Polsce jak i w Czechach. Natychmiast 
uruchomione zostało Biuro Międzynarodowej Współpracy Komen-
dy Głównej Policji. Ponieważ przepisy nie uprawniają nas do dzia-
łania na terenie obcego państwa, poszukiwania za granicą prowadzi-
li - w stałym kontakcie z nami- policjanci Czech i Austrii. Byliśmy 
przez cały ten czas w stałym kontakcie z rodzicami zaginionych 
16-latków. Ważnym sygnałem w sprawie było nawiązanie kontaktu 
z najbliższymi zaginionej dziewczynki. W nocy 24 października zo-
stali oni sprowadzeni do Polski i przekazani pod opiekę rodzicom- 
wyjaśnia asp. Aneta Kotynia, oficer prasowy KPP w Koluszkach.

Zk  

Coraz młodsze dzieci trafiają  
do ośrodków socjoterapii

Dziesięcioletnie dziecko w młodzieżowym ośrodku socjoterapii 
to już nie wyjątek. Coraz młodsze dzieci trafiają do placówek, które 
jeszcze kilka lat temu pomagały głównie nastolatkom. Co dziesiąty 
wychowanek ma zaledwie 12 lat – wynika z najnowszych badań 
przedstawionych podczas konferencji Regionalnego Centrum Polity-
ki Społecznej w Łodzi, podległego Urzędowi Marszałkowskiemu 
Województwa Łódzkiego.

Wiek dzieci wymagających specjalistycznej pomocy wciąż się 
obniża. – Jeden z wychowawców, z którymi rozmawialiśmy, stwier-
dził, że być może przyjdzie czas, by powołać dziecięce ośrodki socjo-
terapii. To jego refleksja wynikająca z codziennej pracy – podkreślała 
dr hab. Renata Szczepanik, prof. UŁ, z Wydziału Nauk o Wychowa-
niu Uniwersytetu Łódzkiego, ekspertka przy opracowywaniu badań.

Kiedyś dzieci najczęściej uzależniały się od używek, dziś od te-
lefonu. - Potrafią mieć setki znajomych online i żadnego w realnym 
świecie. Czują się samotni, zagubieni, pozbawieni relacji. My próbu-
jemy im tę przestrzeń przywracać – mówiła Joanna Kamińska, dyrek-
tor Młodzieżowego Ośrodka Socjoterapii „SOS” nr 1 w Łodzi.

W województwie łódzkim działa obecnie 12 młodzieżowych 
ośrodków socjoterapii (MOS) oraz jeden młodzieżowy ośrodek wy-
chowawczy (MOW). W sumie opieką objętych jest około 500 pod-
opiecznych. Połowa placówek znajduje się w Łodzi, pozostałe – w 
powiatach bełchatowskim, łowickim, kutnowskim, rawskim, łęczyc-
kim i zgierskim. Dzieci z regionu stanowią większość wychowanków, 
ale aż 40 procent pochodzi z innych województw – głównie śląskiego 
i mazowieckiego. 

Mimo dobrze rozwiniętej sieci ośrodków wciąż istnieją „białe 
plamy”, szczególnie w mniejszych miejscowościach, gdzie brakuje 
placówek działających w trybie dziennym. – Kluczowe jest wsparcie 
środowiskowe, jak najbliżej miejsca zamieszkania dziecka. W Łodzi 
mamy ośrodki otwarte, gdzie dzieci po zajęciach wracają do domów. 
Jednak w małych miejscowościach to często niemożliwe, rodzice nie 
mają jak dojechać. A przecież kontakt z rodziną jest nie do przecenie-
nia – zaznaczyła prof. Szczepanik.– Chciałabym zwrócić uwagę na 
codzienne dramaty rodziców. To nie są źli rodzice. To często ludzie 
zmęczeni, zagubieni, którzy nie mają siły walczyć dalej. Wielu z nich 
bardzo kocha swoje dzieci, ale nie wiedzą już, jak im pomóc. 

Podczas konferencji podkreślano również znaczenie profilaktyki.
– Nie każde dziecko, które sprawia trudności, powinno trafiać do 

instytucji. Czasem wystarczy, że ktoś je zauważy, wysłucha, pomoże 
rodzinie zrozumieć, co się dzieje. Im młodsze dziecko trafia do syste-
mu, tym trudniej mu później się odnaleźć – przypominała dyrektor 
Kamińska.

MOS-y przeznaczone są dla dzieci i młodzieży zagrożonych nie-
dostosowaniem społecznym z powodu trudności emocjonalnych, 
edukacyjnych lub rodzinnych. Trafiają tam uczniowie posiadający 
orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane przez porad-
nię psychologiczno-pedagogiczną. MOW-y z kolei to placówki o bar-
dziej restrykcyjnym charakterze, do których kieruje sąd.

Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi zapowiada 
dalsze działania wspierające kadrę ośrodków oraz rozwój lokalnych 
form pomocy dla rodzin.

– Nie chodzi o to, by dzieci trafiały do instytucji, ale by mogły 
dostać wsparcie wtedy, gdy zaczynają wołać o pomoc, zanim będzie 
za późno – podsumowała dyrektor Dudkiewicz.

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego) 
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Wykład w muzeum

W środę 29 października w Muzeum Koluszek odbyło się spo-
tkanie zorganizowane przez Stowarzyszenie Historia Koluszek, do-
tyczące powstania i działalności struktur Związku Walki Zbrojnej i 
Armii Krajowej Obwodu Brzeziny-Koluszki podczas okupacji hitle-
rowskiej. Bardzo ciekawy wykład poprowadził Adrian Kut ze Sto-
warzyszenia Historia Koluszek i zarazem pracownik Muzeum. Do-
stępne archiwa i wspomnienia świadków historii odkrywają przed 
nami coraz więcej szczegółów dotyczących ruchu oporu w naszym 
mieście i okolicach. Koluszki, z racji ważnego węzła kolejowego i 
bliskości granicy III Rzeszy z Generalnym Gubernatorstwem były 
ważnym ośrodkiem, tak dla okupanta jak i dla lokalnych organizacji 
podziemnych. Po spotkaniu każdy uczestnik mógł zabrać ze sobą 
foldery o tematyce, której dotyczył wykład. Zostały one przygoto-
wane przez Damiana Polnego i Adriana Kuta.  

Czy 113 lat to dużo?
Najstarsza Polka mieszka w Łodzi

- Życie to nie 
jest prosta sprawa, 
ale trzeba się 
uśmiechać do ludzi 
- mówi 113-letnia 
Jadwiga Żak-Ste-
wart, najstarsza Po-
lka mieszkająca w 
Łodzi. – Lubię 
śpiewać i kocham 
Polskę. Dziś wam 
nawet zaśpiewam 
– dodaje.

Jest krucha i siwa, ale głos ma wciąż mocny. Śpiewa tak, że inni pod-
opieczni przystają, by jej posłuchać.

Pani Jadwiga zawsze lubiła decydować o sobie. Decyzje podejmowała 
szybko, tak po prostu lubiła. Kiedy przyszło do wyboru domu opieki, obejrza-
ła pokoje i niedługiej chwili powiedziała do syna: – No to ja już tutaj zostanę. 
Tak samo działała wcześniej. Gdy chciała kupić samochód, po prostu go ku-
powała.

Mimo sędziwego wieku wciąż mówi po angielsku. Na pytanie o samo-
poczucie odpowiada krótko: very well.

Od zawsze była osobą zdecydowaną i niezależną. Dziś bardzo lubi swo-
ją opiekunkę, Bogusławę Mirowską, z którą łączy ją serdeczna relacja.

- Pani Jadzia to wyjątkowa osoba. Ma ogromne serce, apetyt na życie i 
zadziwiająco dobre zdrowie. Wyniki badań ma świetne - serce jak dzwon, 
wątroba pracuje znakomicie. Uwielbia słodycze i nigdy nie odmawia dobre-
go ciasta - mówi opiekunka pani Bogusława.

Jeszcze kilka lat temu Jubilatka mieszkała na piętrze domu opieki, dziś – 
dla wygody – na parterze. Wciąż porusza się samodzielnie, jednak z duża po-
mocą opiekunów. Chętnie uczestniczy w spotkaniach i rozmowach, które są 
dla niej źródłem radości.

Czeka na Święta Bożego Narodzenia, choć nie na prezenty.
– Nie chcę, żeby ktoś na mnie wydawał pieniądze -mówi stanowczo, ma 

świadomość, że jest to wydatek, jednak zawsze chętnie przyjmuje słodycze. 
Lubię je – podkreśla.

Wspomina swoje dzieciństwo, które nie było łatwe. Jak sama mówi, cza-
sem jej się dostało od rodziców, bo była pełna energii. – Byłam żywiołowa i 
ruchliwa, więc czasem, to przeszkadzało – mówi ze smutkiem. Teraz żartuje 
o dzieciach: – Lubię dzieci, ale muszą być grzeczne.

W tych prostych słowach kryje się jej życiowa mądrość, że najważniej-
sze są ludzie, dobro i wdzięczność za każdy dzień. Patrząc na panią Jadwigę, 
trudno nie pomyśleć, że długowieczność to nie tylko dar natury, ale także wy-
nik pogody ducha i miłości do świata.

Pani Jadwiga urodziła się w 1912 roku w Warszawie. W 1946 roku prze-
niosła się do Łodzi, gdzie mieszkała do lat 80. W czasie stanu wojennego wy-
jechała do Stanów Zjednoczonych, by być bliżej synów. Przez 30 lat miesz-
kała w Indianapolis, pracując w szpitalu. Na swoje setne urodziny wróciła do 
Polski, by być blisko pierwszego męża, którego śmierć rozdzieliła ich wiele 
lat wcześniej. Samochód prowadziła aż do 84. roku życia. Do dziś zachowa-
ła ciekawość świata i energię, którą zaraża innych. Widziała dwie wojny świa-
towe, narodziny II Rzeczypospolitej, powojenne przemiany i nową Polskę. 
Jej życie to świadectwo całego stulecia – historii, której dziś możemy słuchać 
prosto z jej ust.

Dziś, po ponad wieku życia, Pani Jadwiga wciąż powtarza: – Trzeba być 
dobrym dla innych. Wtedy życie jest ok!

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego)
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Śladami Kopernika – uczniowie  
z Gałkowa Dużego wśród laureatów 
ogólnopolskiego konkursu

Uczniowie klasy VIII a  Szkoły Podstawowej w Gałkowie Du-
żym wraz  z wychowawcą  Joanną Kowalczyk znaleźli się w gronie 
zwycięzców ogólnopolskiego konkursu „Śladami Kopernika”, orga-
nizowanego przez Fundację Copernicus w ramach programu „Od-
krywcy”. W rywalizacji wzięło udział ponad 500 szkół  
z całej Polski. Nagrodą dla naszych uczniów był trzydniowy pobyt 
we Fromborku – mieście, w którym żył i pracował Mikołaj Koper-
nik – połączony z udziałem w warsztatach astronomiczno-ekono-
micznych. 

Podczas wyjazdu uczniowie zwiedzali fromborskie  Muzeum 
Mikołaja Kopernika oraz Planetarium, gdzie poznawali tajemnice 
gwiazd i planet. Wieczorami samodzielnie składali teleskopy i pro-

wadzili obserwacje nocne-
go nieba, dzięki czemu 
mieli okazję zobaczyć Sa-
turna. Zdobytą wiedzę w 
ciągu dnia młodzież wyko-
rzystała w czasie planszo-
wej gry terenowej. Nawią-
zując do wszechstronności 
Kopernika, który był nie 
tylko astronomem ale tak-
że lekarzem i ekonomistą 
odbyły się warsztaty zie-
larskie i mennicze. Dzieci 
podczas zajęć plenero-
wych  poznawały właści-
wości roślin, tworzyły 
zielniki oraz wybijały wła-

sne monety, które są pamiątką tamtych dni. Dużym zainteresowa-
niem cieszyło się budowanie kamery obscura i  oglądanie przez nią  
różnych przedmiotów. 

W ramach konkursu „Odblaskowa szkoła” uczniowie naszej 
placówki przekazali rówieśnikom ze Szkoły Podstawowej w Sław-
kowie w woj. śląskim odblaski, promując bezpieczne poruszanie się 
po drogach, szczególnie po zmroku i poza obszarem zabudowanym.

Pobyt zakończył się podsumowaniem zdobytej wiedzy, a cały 
wyjazd stał się doskonałą okazją do nauki, integracji i wspólnej za-
bawy. Ośrodek Narusa Leśna Przystań, położony na terenie lasu, za-

pewnił znakomite warunki do pracy i odpoczynku wszystkim uczest-
nikom.

 Serdeczne podziękowania kierujemy także do pana Pawła Wal-
czaka za udostępnienie sprzętu oraz p. Ewy Zielińskiej, p. Emilii 
Łęckiej – Szafarz i p. Krystiana Markiewicza za opiekę w czasie wy-
jazdu i pomoc w  realizacji projektu.

									         	 J.K
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Jesień pełna przygód  
w Przedszkolu nr 1

Tegoroczna jesień w naszym przedszkolu obfitowała w ciekawe 
wydarzenia, wycieczki i wyjątkowe chwile, które na długo pozosta-
ną w pamięci dzieci. Każda grupa przeżyła coś niezwykłego, łącząc 
naukę, zabawę i odkrywanie świata w barwach złotej jesieni.

Najstarsza grupa „Słoneczka” wyruszyła na pełną wrażeń wy-
cieczkę do EC1 w Łodzi. Mali odkrywcy z ogromnym zaintereso-
waniem zwiedzali nowoczesne centrum nauki i techniki, poznając 
tajemnice energii, kosmosu i dźwięku. Dzieci mogły wszystkiego 
dotknąć, sprawdzić i przekonać się, że nauka może być świetną za-
bawą.

W przedszkolu odbył się również jesienny konkurs plastyczny 
pt. „Najciekawszy jesienny lampion”, zorganizowany przez grupę 
„Jagódki”. Inspiracją tego tematu była książka pt.: „Jesień na ulicy 
Czereśniowej” Rotraut Susanne Berner. W konkursie wzięły udział 
wszystkie chętne przedszkolaki, które wykazały się ogromną pomy-
słowością i kreatywnością. Powstały niezwykłe lampiony ozdobio-
ne liśćmi, kasztanami i kolorowymi wstążkami. Wszystkie dzieci 
otrzymały drobne upominki, a przedszkole rozbłysło ciepłym, je-
siennym światłem. Dzieci z tej grupy odwiedziły też Pocztę Polską 
gdzie z zaciekawieniem mogły przyjrzeć się pracy listonosza. Przed-
szkolaki mogły zobaczyć, jak sortuje się listy, paczki i jak działa 
okienko pocztowe.

„Smerfy” jesień spędziły bardzo aktywnie; uczestniczyły w 
spektaklu teatralnym pt.: „Wilk i Spółka”, odwiedziły również Pocz-
tę Polską, gdzie w skupieniu słuchały opowieści o drodze listu od 
nadawcy do adresata. Wizyta zakończyła się wspólnym zdjęciem z 
uśmiechniętym listonoszem. Smerfy wybrały się również na spacer 
do parku, by obserwować zmieniające się kolory liści i jesienną 
przyrodę.

„Biedronki” udały się do prawdziwej włoskiej pizzerii, gdzie 
każdy mały kucharz miał okazję przygotować własną pizzę. Dzieci 
samodzielnie wałkowały ciasto, układały ulubione składniki i z 
dumą kosztowały swoich kulinarnych dzieł. To była pachnąca, rado-
sna przygoda, która dostarczyła dzieciom wielu smakowitych wra-
żeń.

Grupa „Kotki” odwiedziła Teatr Wielki w Łodzi, uczestnicząc 
w niezwykłych muzycznych warsztatach edukacyjnych „Opera na 
poduchach”. Dzieci poznały świat muzyki klasycznej, instrumentów 
oraz kulisy pracy artystów. Miały okazję śpiewać, tańczyć i wczuć 
się w rolę prawdziwych wykonawców. To spotkanie rozbudziło w 
nich wrażliwość muzyczną, a także pokazało, że opera może być fa-
scynującą i radosną przygodą.

Najmłodsza grupa „Misie” zorganizowała Warsztaty Dyniowe, 
podczas których dzieci tworzyły zabawne dyniowe ozdoby, a na-
stępnie wspólnie piekły pyszne babeczki. W przedszkolu unosił się 
zapach jesieni, a radość z własnoręcznie przygotowanych smakoły-
ków była bezcenna.

Ponadto grupy Słoneczka, Jagódki i Smerfy uczestniczyły w 
spektaklu teatralnym „Wilk i Spółka”, który dostarczył wielu emocji 
i śmiechu. Jesień w naszym przedszkolu to czas nauki, zabawy i 
wspólnych przeżyć. Każdy dzień przynosi nowe doświadczenia i 
pokazuje, że nauka przez działanie to najlepszy sposób poznawania 
świata.

Dzięki takim chwilom dzieci uczą się, rozwijają i odkrywają, że 
każda pora roku może być pełna kolorów i radości.

E.MP.
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EMS CENTER z wizytą  
w Przedszkolu nr 3 w Koluszkach

W czwartek, 23 października 
2025 roku, grupę Stokrotki i grupę 
Biedronki z Przedszkola nr 3 w 
Koluszkach im. Czesława Janczar-
skiego odwiedził ratownik – Pan 
Krzysztof Karliński z EMS CEN-
TER w Justynowie. Celem spotka-
nia było przybliżenie dzieciom za-
sad udzielania pierwszej pomocy 
oraz pokazanie, jak należy zacho-
wać się w sytuacjach zagrożenia 
zdrowia lub życia. 

 Pan Krzysztof w niezwykle 
ciekawy i przystępny sposób opo-
wiedział przedszkolakom o swojej 
pracy oraz o tym, jak ważne jest 
szybkie reagowanie w razie wy-
padku. Dzieci dowiedziały się, 
czym zajmuje się ratownik, jak wy-
gląda jego codzienna praca i jak 
ogromne znaczenie ma odwaga 
oraz chęć niesienia pomocy innym.

Podczas zajęć przedszkolaki 
poznały numery alarmowe, uczyły 
się, jak wezwać pomoc, a także jak 
zachować się, gdy ktoś potrzebuje 
wsparcia. Pod czujnym okiem 
Pana Krzysztofa dzieci ćwiczyły 
na fantomach, poznając podstawy 
udzielania pierwszej pomocy. Z za-
angażowaniem bandażowały i 
usztywniały kończyny swoich kolegów i koleżanek, ucząc się, że pomoc 
może być jednocześnie nauką i zabawą.

Ogromną atrakcją była wizyta przy prawdziwym ambulansie. Ra-
townik zaprezentował wnętrze karetki, sprzęt medyczny – defibryla-
tor, torbę medyczną i nosze – oraz pozwolił dzieciom z bliska zoba-
czyć, jak wygląda praca zespołu ratowniczego. Nie zabrakło również 
emocji – każdy przedszkolak mógł usiąść za kierownicą karetki i uru-
chomić sygnał dźwiękowy!

Spotkanie stało się także okazją do realizacji elementów innowa-
cji pedagogicznej „Kuferek wartości”. Tym razem dzieci poznały war-
tość bezinteresownej pomocy. Wspólnie stworzyły symbol – serce z 
opatrunkiem, które trafiło do kuferka jako znak, że pomaganie innym 
leczy nie tylko rany, ale i serca. W sali zawisło hasło: „Serce ratowni-
ka bije odważnie”, które towarzyszyło wszystkim działaniom tego 
dnia. Podczas rozmowy dzieci zastanawiały się, co to znaczy być ra-
townikiem – doszły do pięknego wniosku, że każdy z nas może być 
takim ratownikiem, gdy pomaga innym z dobroci  i bez oczekiwania 
niczego w zamian. 

W ramach podsumowania zajęć przedszkolaki wykonały prace pla-
styczne przedstawiające serce z opatrunkiem, które stały się wyjątkową 
pamiątką tego spotkania.

To wydarzenie było nie tylko ciekawym przeżyciem, ale przede 
wszystkim ważną lekcją odpowiedzialności, empatii i odwagi. Dzieci 
przekonały się, że nawet najmłodsi mogą zrobić coś dobrego dla drugie-
go człowieka – wystarczy chcieć pomóc.

Podziękowania

Składamy serdeczne podziękowania dla Pana Krzysztofa Kar-
lińskiego oraz EMS CENTER z Justynowa za zaangażowanie, pro-
fesjonalizm i ogromne serce włożone w edukację najmłodszych. 
Dziękujemy za inspirującą wizytę – była to lekcja, która na długo 
pozostanie w pamięci naszych przedszkolaków i wychowawców.
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Pasowanie na pierwszoklasistów  
w Szkole Podstawowej w Gałkowie

To wyjątkowe wydarzenie zawsze wzbudza wiele emocji – zarówno 
wśród uczniów, nauczycieli, jak i rodziców. Uczniowie klas pierwszych, od-
świętnie ubrani i w kolorowych biretach, złożyli uroczyste ślubowanie. Przy-
rzekli, że będą pilnymi uczniami i dobrymi kolegami, a także że będą dbać o 
dobre imię swojej szkoły i klasy.

Uczniowie klas Ia i Ib zostali pasowani na pierwszoklasistów przez pa-
nią dyrektor Bożenę Delewską przy pomocy wielkiego, symbolicznego 
ołówka. W uroczystości uczestniczył zastępca burmistrza Koluszek – Tomasz 
Krawczyk, który najmłodzym uczniom złożył życzenia w imieniu burmistrza 
Waldemara Chałata i przewodzniczącej Rady Miejskiej Anny Szostak.

Część artystyczną rozpoczęła przewodnicząca szkoły, serdecznie witając 
najmłodszych uczniów. Następnie pierwszoklasiści zaprezentowali program 
artystyczny przygotowany pod kierunkiem swoich wychowawczyń – pani 
Pauliny Kijewskiej i pani Agaty Sasin. Dzieci wykazały się pięknymi umie-
jętnościami recytatorskimi i wokalnymi, a występ spotkał się z gorącym 
aplauzem rodziców i zaproszonych gości.

Na zakończenie uroczystości wszyscy pierwszoklasiści otrzymali pa-
miątkowe dyplomy oraz bilety do kina ufundowane przez Gminę Koluszki. 
Nie zabrakło również upominków od rodziców i słodkiego poczęstunku. Pani 
wicedyrektor wręczyła dzieciom odblaskowe misie, które będą im towarzy-
szyć w drodze do szkoły. Nawet najmłodsi uczniowie wiedzą już, że bezpie-
czeństwo jest najważniejsze, a jego warunkiem jest bycie widocznym dla in-
nych uczestników ruchu drogowego.

Akcje promujące noszenie elementów odblaskowych realizowane 
są w ramach Ogólnopolskiego Konkursu „Odblaskowa Szkoła 2025”.

Naszym najmłodszym uczniom życzymy wielu sukcesów, radości 
z nauki oraz samych miłych chwil w murach naszej szkoły.
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Szkoła Podstawowa w Gałkowie Dużym.  Klasa I A, wychowawca: Paulina Kijewska.
Dolny rząd od lewej: Mateusz Kubasiewicz, Alicja Wiśniewska, Kayra Erden, Kornelia Skorupska, Igor Szczegielniak, Wiktoria Wójcik, 

Kamil Staroń, Filip Jaźwiec, Michalina Gortat, Gabriel Zdyb, Franciszek Marczak. Górny rząd od lewej: Oliwia Maciak, Aleksandra Płachta, 
Helena Antczak, Natalia Grabowska, Hanna Kosińska, Kornelia Olczyk, Bartosz Żak, Jan Tomczyński, Eryk Żegota, Kacper Jaranowski. 

Szkoła Podstawowa w Gałkowie Dużym. Klasa I B, wychowawca: Agata Sasin. 
Dolny rząd od lewej: Jakub Duda, Sławomir Kowalski, Maja Kruk, Marcel Majcher, Kacper Śliwiński, Ernest Koronkiewicz, Gniewomir 

Pudlarz, Wiktoria Bogdańska, Jan Pietrzak, Jagna Marciniak. Górny rząd od lewej: Klara Kałużna, Yelyzaveta Kushpita, Franciszek Oller, 
Aleksandr Ignatowicz, Stanisałw Żuber, Dominik Zaczkiewicz, Maja Wachowiec, Laura Śmiechowicz, Helena Migdał, Anastazja Gandziarek.
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IV EDYCJA GRAND PRIX KOLUSZEK  
W HALOWEJ PIŁCE NOŻNEJ O PUCHAR 

BURMISTRZA KOLUSZEK 2025/2026

Ośrodek Sportu i Re-
kreacji w Koluszkach za-
prasza do udziału w IV 
Edycji GRAND PRIX Ha-
lowej Piłki Nożnej Sezon 
2025/2026 o Puchar Burmi-
strza Koluszek.

Rozgrywki odbędą się w terminach:
7 grudnia (niedziela) 2025 roku
14 grudnia (niedziela) 2025 roku
21 grudnia (niedziela) 2025 roku
28 grudnia (niedziela) 2025 roku
Turniej Finałowy:
11 stycznia (niedziela) 2026 roku

Zgłoszenia przyjmujemy najpóźniej do środy poprzedzającej 
Turniej w siedzibie OSiR przy ul. Ludowej 2 lub pocztą elektronicz-
ną osir@koluszki.pl Karty zgłoszenia, Regulamin GP oraz stosowne 
zgody do pobrania na stronie www.osir.koluszki.pl  

ZAPRASZAMY

Szkoła Podstawowa nr 2 w Koluszkach. Klasa 1D, wychowawczyni Agnieszka Greta.
Górny rząd od lewej: Bartosz Hejchamn, Wojciech Ślusarek, Bohdan Tseiko, Adam Żądło, Bartosz Ślusarek, Kuba Chodorowski, Filip 

Wiśnik, Aleksander Łaszczyk. Dolny rząd od lewej: Szymon Piętara, Natalia Kaczuba, Julia Gromadzka, Maja Więcław, Gabriela Jagiełło, 
Zuzanna Woźna, Ayesha Tasnuva – Haque, Julia Pękala, Szczepan Poborczyk.

Witamy pierwszaków
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• Bogata oferta obrączek ślubnych,
• �Atrakcyjna oferta biżuterii złotej  

i srebrnej w atrakcyjnych cenach,
• Obszerny asortyment zegarków,
• �Szeroka oferta biżuterii męskiej  

oraz modowej,
• Fachowe doradztwo,
• 40 lat doświadczenia.

Koluszki, Ul. 3 Maja 5 (naprzeciwko dworca PKP), tel. 506-565-767
Ul. 11 Listopada 23 (przy rondzie kard. Stefana Wyszyńskiego) tel. 667-256-872

www.jubilerkoluszki.pl
Facebook/Instagram: Jubiler Koluszki „Złotnictwo” S.Owczarek

Zuzia i Kora szukają nowego domu 
Po śmierci swojej opiekunki Zuzia i 

Kora zostały bez domu. Przez trzy miesią-
ce po jej odejściu przebywały – razem z inny-
mi psami – same na posesji, bez opieki czło-
wieka. To był dla nich bardzo trudny czas. 
Obie sunie są zestresowane i wycofane, ale 
powoli uczą się, że świat może być znowu 

dobry – pracujemy nad odbudowaniem ich zaufania.
Zuzia – starsza, spokojna sunia.  Niedawno przeszła poważną ope-

rację usunięcia przepukliny pachwinowej . Szuka cichego, bezpieczne-
go miejsca, gdzie będzie mogła odpocząć i poczuć się kochana.

Kora – młoda, około 2-letnia suczka po zabiegu sterylizacji. 
Jest w trakcie socjalizacji, potrzebuje cierpliwego opiekuna i odro-
biny czasu, by zaufać ludziom.

Zuzia i Kora są ze sobą związane – wspólnie przeszły trudne 
chwile i dodają sobie odwagi. Największym marzeniem byłoby, aby 
znalazły wspólny dom, w którym będą mogły razem odzyskać spo-
kój i poczucie bezpieczeństwa. Sunie są podopiecznymi Kolusz-
kowskiego Stowarzyszenia Pomocy Zwierzętom „Lampo” - wszel-
kie informacje o suniach  pod nr tel: (+48) 515 061 462.
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Sportowa integracja w SOSW  
w Koluszkach 

W Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym w 
Koluszkach odbyła się wyjąt-
kowa impreza  sportowa - Inte-
gracyjne zawody sportowo-re-
kreacyjne. W wydarzeniu 
uczestniczyli młodzi sportow-
cy z kilku placówek z woje-
wództwa łódzkiego, w różnym 
wieku i z różnymi niepełno-
sprawnościami. Zawody zosta-
ły otwarte krótkim akcentem 
artystycznym przygotowanym 
przez uczniów i nauczycieli 
SOSW w Koluszkach. Roz-
grywki i konkurencje przebie-
gały w duchu współpracy, ra-
dości i wzajemnego wsparcia. 
Nie było zwycięzców ani prze-
granych – każda drużyna 
otrzymała nagrodę za udział i 
została nagrodzona gromkimi 
brawami. Wśród gości obecni byli pan Mateusz Karwowski - Staro-
sta Powiatu Łódzkiego-Wschodniego oraz pani Ewa Gładysz - Wi-
cestarosta Powiatu Łódzkiego Wschodniego, którzy wręczyli uczest-
nikom medale i dyplomy. To był dzień pełen emocji i radości, który 
z pewnością na długo zagości we wspomnieniach uczestników. Wy-
darzenie odbyło się w ramach projektu "O kondycję dbamy, różne 
sporty uprawiamy", a jego organizatorem był Uczniowski Klub 
Sportowy KOLUŚ. Impreza była współfinansowana ze środków Sa-
morządu Województwa Łódzkiego.

Wolne miejsca w programie dla dzieci z nadwagą  
– bezpłatne konsultacje w całym regionie

Są jeszcze wolne miejsca w bezpłatnym programie profilaktyki nadwa-
gi i otyłości dla dzieci z województwa łódzkiego. To doskonała wiadomość 
dla rodziców, którzy chcą pomóc swoim pociechom odzyskać energię, radość 
i zdrowie. Nadwaga u dzieci to poważny problem, ale a im wcześniej zacznie-
my działać, tym łatwiej i skuteczniej możemy mu zapobiec. 

Dzieci, które nauczą się zdrowych nawyków, zyskują nie tylko lepszą 
kondycję, ale też pewność siebie, lepszy nastrój i więcej siły do codziennych 
wyzwań. Im wcześniej zaczniemy działać, tym łatwiej i szybciej zobaczymy 
efekty. Program to inicjatywa Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Łódzkiego, finansowana w całości z budżetu województwa, a więc całkowi-
cie bezpłatna dla uczestników. Skierowany jest do dzieci w wieku 10 lat z pro-
blemem nadmiernej masy ciała. W 2025 roku zapisy obejmują dzieci urodzo-
ne w 2015 roku, a w 2026 – dzieci z rocznika 2016. Każde dziecko otrzyma 
indywidualne wsparcie: konsultacje lekarskie, porady dietetyczne, zajęcia ru-
chowe, pomoc psychologiczną i edukację zdrowotną. To aż 26 spotkań z do-
świadczonymi specjalistami, którzy krok po kroku pomogą wprowadzić 
zdrowe zmiany w życie.

Program realizowany jest przez 16 placówek medycznych z całego re-
gionu, m.in. w Łodzi, Pabianicach, Zgierzu, Skierniewicach, Piotrkowie Try-
bunalskim, Rawie Mazowieckiej i Poddębicach.

Zapisy już trwają. Wystarczy skontaktować się z wybraną placówką i 
umówić wizytę. Nie jest wymagane skierowanie.

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego)

Zapisać możemy się tutaj:
Łódź
- Centrum Medyczne – Szpital 
Świętej Rodziny, ul. Wigury 19,  
90-302 Łódź, tel. 571-229-994
- Akademia Zdrowia sp. z o.o. sp. 
k., ul. Jana Kilińskiego 21, 90- 205 
Łódź, tel. 42 630 27 59 lub tel. 
kom. 731 765 649
- Instytut Centrum Zdrowia Matki 
Polki, ul. Rzgowska 281/289,  
93-338 Łódź, tel. 42 271 12 41
- ADAMED sp. z o.o. ul. Ignacego 
Paderewskiego 11, 93-530 Łódź, 
tel. 42 640 37 37, 42 640 37 38,  
795 061 749
- SP ZOZ Centralny Szpital Kli-
niczny Uniwersytetu Medycznego 
w Łodzi, ul. Pomorska 251,  
92-213 Łódź, tel. 42 617 77 18
- Miejskie Centrum Medyczne 
„Polesie” w Łodzi, ul. Andrzeja 
Struga 86, 90-557 Łódź, tel. 884-
990-812.
- Wojewódzkie Wielospecjali-
styczne Centrum Onkologii i 
Traumatologii im. M. Kopernika, 
ul. Pabianicka 62, 93-513 Łódź 
tel. 42 207 47 26
- Wojewódzki Ośrodek Medycyny 
Pracy Centrum Profilaktyczno-
-Lecznicze w Łodzi Aleksandrow-
ska 61/63, 91-205 Łódź,  
tel. 505 511 566.

Poddębice
- PPHU TOMKAR s.c., Poddę-
bice, ul. Zielona 2a, 99-200 Pod-
dębice, tel. (43) 678-88-00 lub 
tel. (43) 678-95-30.
Piotrków Trybunalski
- Powiatowe Centrum Medyczne w 
Piotrkowie Trybunalskim ul. Armii 
Krajowej 11, 97-300 Piotrków Try-
bunalski, zapisy od poniedziałku do 
piątku w godz. od 8.00 do 17.00 pod 
nr tel. 44 645 11 91.
Pabianice
- SP ZOZ PABIAN-MED, ul. Kiliń-
skiego 10/12, 95-200 Pabianice, tel. 
504 801 044,
- Centrum Medyczne ANMED ul. 
Piłsudskiego 3A, 95-200 Pabianice, 
tel. 885 112 777.
Dąbrówka -Sowice (miejscowość 
w powiecie zgierskim)
- Qmedica Krzysztof Bańkowski sp. 
j. ul. Ogrodowa 8, 95-100 Dąbrów-
ka-Sowice, tel. (42) 717 80 72 lub 
577 115 800
Skierniewice
- Wojewódzki Szpital Zespolony im 
Stanisława Rybickiego w Skiernie-
wicach, ul. Rybickiego 1,96-100 
Skierniewice, tel. (46) 834-08-19
Rawa Mazowiecka
- Ossa Medical Center Sp. z o.o., 
Ossa 1, Rawa Mazowiecka,  
tel. 782 202 203
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Finał powiatowy w tenisie stołowym  
w Igrzyskach Dzieci i Igrzyskach Młodzieży 
Szkolnej 2025 przeszedł do historii 

W gościnnej Szkole Podstawowej w Długiem, odbył się finał 
powiatowy w drużynowym tenisie stołowym dziewcząt i chłopców 
w ramach Igrzysk Dzieci i Igrzysk Młodzieży Szkolnej. Gościem 
honorowym imprezy był Przewodniczący Rady Powiatu Łódzkiego 
Wschodniego Sławomir Sokołowski. 

W zawodach wystąpiło 11 drużyn wyłonionych z eliminacji 
gminnych powiatu łódzkiego wschodniego: 4. zespoły SP 2 Kolusz-
ki, 3. SP Guzew, 3. SP Długie, 1. SP Gałków Duży. 

IGRZYSKA DZIECI – dziewczęta:
SP 2 Koluszki – SP Guzew 3:0
SP Guzew -SP Długie 3:0
SP Długie- SP 2 Koluszki 0:3

Klasyfikacja końcowa 
- I miejsce i awans na półfinał wojewódzki - SP 2 Koluszki w 

składzie Julia Chmielnicka i Aleksandra Nowak
- II miejsce i awans na półfinał wojewódzki - SP Guzew w skła-

dzie: Amelia Skrobiszewska, Natalia Sykuła, Wiktoria Topolska
- III miejsce- SP Długie w składzie: Lena Langner, Weronika 

Czarnota, Julia Krzymińska

Chłopcy:
SP Guzew- SP 2 Koluszki 3:0
SP Gałków Duży- SP 2 Koluszki 1:3
SP 2 Koluszki- SP Guzew 0:3

Klasyfikacja końcowa 
- I miejsce i awans na półfinał wojewódzki SP Guzew w skła-

dzie: Tadeusz Steć, Ryszard Wojtyra, Patryk Marczyk  
- II miejsce i awans na półfinał wojewódzki SP 2 Koluszki w 

składzie: Antoni Muszalski, Oliwier Wojciechowski
- III miejsce SP Gałków Duży składzie: Filip Rutowicz, Mate-

usz Surowiec, Szymon Tomecki 

Wyniki: IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ – dziewczęta:
SP 2 Koluszki-SP Długie 3:2

Klasyfikacja końcowa 
- I miejsce i awans na półfinał wojewódzki SP 2 Koluszki w 

składzie: Maria Banaszkiewicz, Julia Kotynia
- II miejsce i awans na półfinał wojewódzki SP Długie w skła-

dzie: Karolina Frątczak, Julia Matusiak, Maja Jóźwik 

Chłopcy:
SP Długie-SP Guzew 3:2
SP2 Koluszki- SP Guzew 3:0
SP2 Koluszki-SP Długie 3:1

Klasyfikacja końcowa 
- I miejsce i awans na półfinał wojewódzki SP 2 Koluszki w 

składzie: Bartłomiej Kotynia Juliusz Marczyk Matusiak, Fabian 
Wawrzonowski

- II miejsce i awans na półfinał wojewódzki SP Długie w skła-
dzie: Marcel Rybiński, Bartłomiej

- III miejsce SP Guzew w składzie: Karol Tłoczek, Błażej Ró-
zga, Mikołaj Jurek

Półfinał wojewódzki  dla Igrzysk dzieci dziewcząt i chłopców 
odbędzie się  w dniu 07.11 w Gorzkowicach, Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej dziewcząt i chłopców w dniu 31.10.2025 również w Gorz-
kowicach. Życzymy powodzenia 

Organizatorami finału powiatowego byli: Powiat Łódzki 
Wschodni, Gmina Koluszki i LKS Koluszki.

Najlepsze szkoły w klasyfikacji drużynowej otrzymały dyplo-
my, zawodnicy medale, wręczane przez dyrektora szkoły, koordyna-
tora gminnego i powiatowego ds. sportu szkolnego Pani Joanny Je-
żyny, z-cy przewodniczącego LKS Koluszki Piotra Mroza i sędziego 
głównego Antoniego Tomczyka.  
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Piłka nożna
Klasa okręgowa 2025/2026 – runda jesienna

GRUPA Łódź

Kolejka 13.   25-26 października
LKS Różyca - Włókniarz Zgierz 	4:1

Pozostałe wyniki
Nowosolna Łódź - AKS SMS II Łódź   5:0	
PSV Łódź - Róża Kutno 	 3:0
Włókniarz Moszczenica - Jutrzenka Bychlew     1:0	
Andrespolia Wiśniowa Góra - ŁAF Łódź 	3:0
Włókniarz Pabianice 	- Bzura Ozorków     16:0	
Orzeł Parzęczew - Iskra Dobroń 	   0:0
GKS Ksawerów - KAS Konstantynów Łódzki    2:1

Tabela
1. Orzeł Parzęczew 				    13 	 31 		  44-10 	
2. Włókniarz Pabianice 			   13 	 31 		  81-12 	
3. KAS Konstantynów Ł. 		  13 	 28 		  34-13 		
4. GKS Ksawerów 				    12 	 26 		  40-24 		
5. Iskra Dobroń 					     11 	 25 		  41-17 		
6. AKS SMS II Łódź 				   12 	 24 		  32-28 		
7. Włókniarz Zgierz 				    13 	 23 		  35-27 		
8. LKS Różyca 					     12 	 22 		  47-31 		
9. PSV Łódź 						      12 	 14 		  25-34 		
10. Jutrzenka Bychlew 			   12 	 13 		  23-20 		
11. Włókniarz Moszczenica 	 13 	 12 		  19-40 		
12. Bzura Ozorków 				    13 	 11 		  21-43 		
13. Nowosolna Łódź 				   13 	   8 		  19-70 		
14. Andrespolia Wiśniowa G. 	12 	   7 		  15-44 	
15. Róża Kutno 					     13 	   6 		  10-47 		
16. ŁAF Łódź 						      13 	   5 		  18-44		

Najbliższe spotkania 
LKS Różyca - Iskra Dobroń  	  31 października, 20:00
UKS Bzura Ozorków - LKS Różyca   9 listopada, 11:00

	

GRUPA Skierniewice
Kolejka 13.   25-26 października
UKS SMS Łódź - KKS Koluszki 	 2:0
Start Brzeziny - LKS Gałkówek 	1:1

Pozostałe wyniki
Juvenia Wysokienice 	- Jutrzenka Drzewce 	 3:2
GLKS Wołucza - Unia II Skierniewice 	   0:10
Witonianka Witonia - Orlęta Cielądz     3:0	
Olimpia Chąśno - LZS Justynów      1:1	
Widok Skierniewice 	 - Victoria Bielawy 	 2:8
Laktoza Łyszkowice - GKS Bedlno      0:2

Tabela
1. LZS Justynów 					     13 	 37 		  52-11 		
2. UKS SMS Łódź 				    13 	 27 		  50-18 		
3. Jutrzenka Drzewce 			   12 	 26 		  31-18 		
4. Start Brzeziny 					     12 	 24 		  31-14 		

5. Unia II Skierniewice 			   13 	 23 		  57-24 		
6. LKS Gałkówek 				    13 	 21 		  31-27 		
7. Olimpia Chąśno 				    13 	 20 		  23-22 		
8. Witonianka Witonia 			   13 	 18 		  27-27 		
9. Widok Skierniewice 			   13 	 17 		  29-25 		
10. Laktoza Łyszkowice 		  13 	 16 		  23-39 	
11. Juvenia Wysokienice 		  13 	 16 		  35-43 	
12. KKS Koluszki 				    13 	 14 		  25-31 		
13. Orlęta Cielądz 					    13 	 11 		  22-43 		
14. GLKS Wołucza 				    13 	   7 		  15-47 	
15. GKS Bedlno 					     13 	   7 		  15-45 	
16. Victoria Bielawy 				   13 	   7 		  36-68	

Najbliższe spotkania
KKS Koluszki - GLKS Wołucza    8 listopada, 16:00
LKS Gałkówek - OLIMPIA Chąśno   8 listopada, 14:00

Województwo Łódzkie rusza z programem 
profilaktyki nowotworów skóry

Co najmniej 20 tysięcy pracowników z województwa łódzkiego 
będzie mogło wziąć udział w najnowszym programie realizowanym 
przez Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego. To inicjaty-
wa skierowana do osób, które na co dzień pracują pod gołym nie-
bem, m.in. rolników, leśników, budowlańców, ratowników wod-
nych, ogrodników, listonoszy, kurierów rowerowych czy 
funkcjonariuszy służb mundurowych. Uczestnicy skorzystają z bez-
płatnych konsultacji dermatologicznych, a także otrzymają kremy z 
filtrem SPF 50. Wszystko po to, by skutecznie zapobiegać nowotwo-
rom skóry.

Słońce potrafi dodać energii i poprawić nastrój, ale bywa też 
szkodliwe, zostawia po sobie poparzenia, przebarwienia, a czasem 
dużo poważniejsze konsekwencje. Dlatego Urząd Marszałkowski 
mówi jasno: zdrowa skóra to bezpieczna praca. 

Regionalny Program Zdrowotny „Profilaktyka nowotworów 
skóry w środowisku pracy” potrwa do 2029 roku. Skierowany jest 
do osób, które zawodowo spędzają wiele godzin na świeżym powie-
trzu. Celem programu jest nauczyć, jak zapobiegać, zamiast leczyć.

Każdy uczestnik przejdzie bezpłatną konsultację dermatolo-
giczną. Lekarz obejrzy skórę za pomocą wideodermatoskopu lub 
dermatoskopu, oceni znamiona, a w razie potrzeby skieruje pacjen-
ta na dalsze badania w ramach NFZ. Uczestnicy dowiedzą się też, 
jak samodzielnie kontrolować znamiona i chronić się przed promie-
niowaniem UV. Bo profilaktyka to wiedza, która naprawdę ratuje 
życie.

Program to również bardzo praktyczne rozwiązania. Pracowni-
cy otrzymają kremy z filtrem SPF 50, będą też mieć możliwość in-
stalacji dozowników z filtrem w miejscach pracy. Chodzi o to, by 
ochrona przed słońcem była tak samo oczywista jak kask czy kami-
zelka odblaskowa. To ważne, by nauczyć mieszkańców regionu 
dbać o skórę tak samo, jak o bezpieczeństwo w pracy.

Budżet programu to blisko 7 mln zł, z czego 85 proc. finansuje 
Unia Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus, a 5 proc. pochodzi z budżetu państwa. W 2026r. zaplanowane 
jest ogłoszenie konkursu dla placówek medycznych, które będą pro-
wadzić zapisy i przeprowadzać konsultacje w ramach programu. 

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego) 
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OGŁOSZENIA DROBNE

POMIARY i INSTALACJE  
ELEKTRYCZNE

	• Pomiary, remonty, konserwacje
	• Nowe instalacje
	• Badanie termowizyjne instalacje elektryczne
	• Oświetlenie ogrodowe
	• Instalowanie i programowanie robotów koszących
	• Termowizyjne badanie budynków

Tel. 519-127-872

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM / KUPIĘ
Kupię mieszkanie (3 pokoje + 
kuchnia), 603-575-569
Sprzedam działkę, 660-173-597 
Sprzedam Sklep „ANIMALS”, 
512-998-400 
Sprzedam tanio działkę w Gałkowie 
Małym, tel. 501-64-91-04
Atrakcyjne działki leśne z prawem 
zabudowy, okolice doliny Rawki, 
sprzedam, tel. 603-917-433

WYNAJMĘ / DO WYNAJĘCIA
Do wynajęcia umeblowane i wyposa- 
żone mieszkanie 52 m², 502-357-098
Do wynajęcia mieszkanie umeblo-
wane w Justynowie, 783-160-659
Do wynajęcia garaż, blaszak, 
Osiedle Głowackiego, tel. 604-227-209
Do wynajęcia lokal 45m2,  
tel. 501-487-658
Do wynajęcia lokal 40m2 i 80m2 
pod działalność handlowo-usługową. 
Gałków Duży, ul. Dzieci Polskich 25, 
tel. 605-25-19-00

SPRZEDAM
Citroen C4 Picasso, 2017 r.,  
sprzedam, 603-917-433
Sprzedam ziemię ogrodową 
przesianą, 668-351-653
Piec na „Pelet”, tel. 509-058-493
Drewno kominkowe – opałowe,  
tel. 509-101-167
Drewno opałowe, tel. 785-998-740
Drewno opałowe, kominkowe 
sezonowane, tel. 609-565-910 lub 
662-198-377

KUPIĘ
autoskup, tel. 501-488-674

EDUKACJA
Niemiecki -  korepetycje, tłumaczenia 
przysięgłe, tel. 607-753-916
Matematyka – korepetycje  
– Matura, tel. 508-732-104

USŁUGI
Kompleksowe usługi elektryczne, 
663-640-630
Gładź, malowanie, glazura, wolne 
terminy, 609-884-781
Serwis okien i drzwi, 532-553-111
Usługi kominiarskie KOL-KOMIN 
Piotr Trzeciecki, Koluszki. Pełen 
zakres usług kominiarskich – frezo-
wanie kominów, montaż wkładów 
kominowych, tel. 533-662-195
Krycie dachów, podbitki, sprzedaż 
pokryć dachowych. Wycena gratis, 
tel. 502-238-334 
Świadectwa energetyczne do 
sprzedaży i wynajmu mieszkań  
oraz zakończenia budowy domów, 
tel. 603-917-433
Hydraulik - instalacje CO, wod-kan, 
gaz, klimatyzacja, usługi minikoparką, 
506-864-713  
Tynki maszynowe cementowo- 
-wapienne i gipsowe, tel. 669-201-962
Dekarskie, dachy, dojazd i wycena 
gratis, tel. 606-946-827
Wycinka drzew z podnośnika 
koszowego, tel. 605-995-364

PRACA
Restauracja Nowa Zachęta zatrudni 
pomoc kuchni, 501-135-981
Skład budowlany Koluszki ul. 
Przejazd 16 zatrudni kierowcę C+E, 
tel. 693-166-459

SZUKAM PRACY
Opieka nad dzieckiem, osobą 
starszą, sprzątanie, 576-323-499 

ZDROWIE
Masz wyzwania zdrowotne? 
Zapraszam Cię na Konferencję 
Zdrowia Online, gdzie poznasz 
prawdziwe historie ludzi, którzy 
odzyskali swoje zdrowie i zdrowie 
swoich dzieci, 600-932-147
UROLOG Dr.K.Dąbrowski.
Tomaszów ul.Smugowa 1. USG. 
WAZEKTOMIA, ESPERAL,  www.
urologia-gabinet.pl, tel: 602-190-429. 
pon/śr/pt: 11.00 - 16.00

Burmistrz Koluszek ogłasza:
1. drugi przetarg ustny nieograniczony (licytację) na sprzedaż lokalu 

mieszkalnego nr 11 o pow. użyt. 52,30 m2 z pomieszczeniami przy-
należnymi w postaci komórek o pow. 7,60 m2 i 5,10 m2 oraz udzia-
łu 6500/70365 części współwłasności nieruchomości gruntowej po-
łożonej w mieście Koluszki, przy ulicy 3 Maja 5, w obrębie 4, 
oznaczonej numerem działki 517/2 o pow. 804 m2, na której posa-
dowiony jest budynek wielorodzinny w którym zlokalizowany jest 
przedmiotowy lokal mieszkalny, stanowiących własność Gminy 
Koluszki, cena wywoławcza: 213 000,00 zł brutto (cena lokalu:  
198 000,00 zł brutto, cena udziału we współwłasności gruntu:  
15 000,00 zł brutto), wadium 22 000,00 zł, postąpienie 2 500,00 zł.

Oględziny lokalu mieszkalnego będzie można dokonać w dniu 
21 listopada 2025 r., w godzinach od 10.00 do 11.00. Osoby zainte-
resowane prosimy o zgłaszanie do Zakładu Usług Komunalnych w 
Koluszkach ul. Mickiewicza 4.

Działka nr 517/2 leży na terenach zabudowy usługowej i miesz-
kaniowej wielorodzinnej (C59UMW). Działka znajduje się w strefie 
ochrony konserwatorskiej. Nieruchomość w ewidencji gruntów 
określona jako użytek – B. Księga wieczysta LD1B/00035650/8. 
2. piąty przetarg ustny nieograniczony (licytację) na sprzedaż nieza-

budowanej nieruchomości położonej w Koluszkach, obręb 8, 
działki nr 336/1 i 336/2 o pow. 0,1548 ha, cena wywoławcza  
240 000,00 zł brutto (łącznie z podatkiem VAT), wadium  
25 000,00 zł, postąpienie 3 000,00 zł.

Nieruchomość położona jest w części na terenach zieleni urzą-
dzonej 5ZP i w części na terenach zabudowy usługowej oraz zabu-
dowy mieszkaniowej jednorodzinnej – 12UMN. Nieruchomość w 
ewidencji gruntów określona jako użytek – Bp. Księga wieczysta 
LD1B/00026725/9. 

Przetargi odbędą się w dniu 05 grudnia 2025 r. o godz. 10.00 w 
siedzibie Urzędu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listopada 65, w 
sali nr 112. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłata wadium 
w kasie Urzędu Miejskiego w Koluszkach, w podanej wysokości da-
nej działki, nie później niż do godz. 1200 01 grudnia 2025 r. lub na 
konto Gminy Koluszki nr 92 1020 3352 0000 1102 0240 6890, naj-
później do dnia 01 grudnia 2025 r. (włącznie). Dowód wpłaty wadium 
musi dokładnie określać położenie i numer ewidencyjny działki.

 Pełna treść głoszenia o przetargu wywieszona jest na tablicy 
ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koluszkach oraz za-
mieszczona jest na stronie internetowej Urzędu: www.koluszki.pl i 
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej.

Bliższych informacji udziela Referat Zagospodarowania Prze-
strzennego i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miejskiego w 
Koluszkach, tel. (44) 725-67-53.
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Biuro Rachunkowe AURASOFT
ul. Westerplatte 12a, Koluszki – tel. 502-271-164

Certyfikat Ministra Finansów 67494/2014
	� Oferujemy usługi księgowe (dowolna forma rozliczeń z fiskusem) oraz kadrowo-płacowe.
	� Wyprowadzamy zaległości księgowe, pomagamy w założeniu firmy. Prowadzimy audyt  
i nadzór księgowy.

	� Istnieje możliwość osobistego odbioru dokumentów księgowych.
	� Posiadamy ubezpieczenie OC przedsiębiorców wykonujących działalność z zakresu 
usługowego prowadzenia ksiąg rachunkowych.

F O T O W O LT A I K A
aprojekt amontaż aserwis

Zgłoszenia do programu „Mój Prąd” (5 000 zł)

POMPY CIEPŁA
bezwarunkowej gwarancji5 

L
A
T

TERMAL 95-040 KOLUSZKI ul. BRZEZIŃSKA 50 
termal@malecha.com.pl 

tel. 501 10 22 81, 509 307 458

SKŁAD OPAŁU
GROSZEK, KOSTKA, 

ORZECH
Koluszki, ul. Partyzantów 1

Tel. 603-665-181

NAPEŁNIANIE  
BUTLI  

SODASTREAM
Koluszki, tel. 604-227-209

 KONSERWACJA  
podwozi samochodowych, 

szybko i tanio,

503-337-478  

Psychiatra, Psychoterapeuta, Psycholog, Terapeuta uzależnień. 
Leczenie, terapia, badania, opinie. 

Poradnia Progres, Koluszki, ul. 11 Listopada 41 
tel: 693 166 450  

biuro@progrescentrum.pl, www.progrescentrum.pl

SOLARIUM 
NOWE łóżko, NOWE lampy w nowej lokalizacji 

Koluszki, ul. Armii Krajowej 7a
Pon.-czw.  8.30-20.00; Pt.-sob.  8.30-21.00

Serdecznie zapraszamy

NOWA
MYJNIA SAMOOBSŁUGOWA

24 h  
(przy sklepie w Słotwinach na zakręcie)

CZYNNE: pn-pt 9:00 – 16:00, sob 8:00 – 12:00
PRZANOWICE 100 (Opalówka) gm. Koluszki tel. 44 714 67 48

 
KAMIEŃ OZDOBNY DO OGRODÓW • KOSTKA BRUKOWA • OGRODZENIA 

 PŁYTY AŻUROWE * PALISADY * OBRZEŻA * KRĘGI BETONOWE
BUTLE GAZOWE. USŁUGI WAŻENIA 24 H – WAGA ELEKTRONICZNA 60 T.

POLSKI 
WĘGIEL

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR  
POŁUDNIOWEGO KONCERNU 

WĘGLOWEGO S.A.

Prywatny gabinet  
psychologiczny

MAGIA ROZMOWY
Katarzyna Hejduk-Mela

Tel. 503-073-773
Wsparcie dla osób dorosłych, 

młodzieży i par.

Mroga zaprasza 
na turniej piłki nożnej dla dzieci 

Lokalna Grupa Działania: Stowarzyszenie Mroga, serdecznie zaprasza 
dzieci z terenu powiatu łódzkiego wschodniego do udziału w bezpłatnym Ha-
lowym Turnieju Piłki Nożnej. Turniej odbędzie się w dniach: 22–23 listopada 
2025 w Hali OSiR w Koluszkach. Wydarzenie skierowane jest do dzieci w 
wieku 8–14 lat (roczniki 2011–2017). Mecze będą rozgrywane systemem 2 x 
6 min, każdy z każdym. Skład drużyny to 5 zawodników + 1 rezerwowy. 

Udział w zawodach jest BEZPŁATNY. Organizator przewiduje 
poczęstunek, napoje i ubezpieczenie dla każdego zawodnika, a jako 
trofea z zawodów: puchary dla drużyn za miejsca I–III oraz medale 
dla wszystkich uczestników.  

Termin przyjmowania zgłoszeń: 
•	 elektronicznie na maila: od 27.10.2025 do 10.11.2025 (skan 

formularz + zgody)  
•	 osobiście: od 27.10.2025 do 10.11.2025 (formularz + zgody)
Zgłoszenia: stowarzyszenie.mroga@wp.pl, biuro: Koluszki, Sikor-

skiego 9B. 
Druki do pobrania na stronie: www.mrogapoleca.pl.
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Budziszewice 
ul. Graniczna 1
tel. 660-733-019
 604-228-773

 
n kostka 
n orzech 
n groszek

KANCELARIA PRAWNA
Radca Prawny TOMASZ KOS

ul. 11 Listopada 23, Koluszki Kontakt: tel. +48 607 580 927 

Kancelaria czynna: poniedziałek-piątek 10:00-18:00
Istnieje możliwość umówienia spotkania w innym dogodnym  

dla Państwa terminie, po wcześniejszym uzgodnieniu.

NAJLEPSZY  
POLSKI WĘGIEL

Gabinet  
„ALEXANDER-MED”
akupunktura i terapia manualna

 - leczenie schorzeń kręgosłupa
 - rwa kulszowa, barkowa
 - przepukliny dysków
 - nerwica i naruszenie snu
 - skolioza u dzieci
 - bóle migrenowe

tel. 44 714-68-75
tel. kom. 601-226-862

95-040 Koluszki, ul. 11 Listopada 41

PON-PT 10.00 - 11.30
               17.30 - 19.30
SOBOTA 10.00 - 11.30

SKUP ZŁOMU

NAJWYŻSZE CENY

SKUPUJEMY:
złom stalowy     żeliwo    miedź
aluminium     katalizatory
akumulatory     makulaturę
zużyty sprzęt RTV i AGD

PRZYJMUJEMY:

OFERUJEMY:

• gruz •  odpady remontowo-budowlane •  ziemię 
• opony • papę • ondulinę • meble • tworzywa sztuczne

ul. Zielona 1A, 95-040 Koluszki, tel. 791-113-568
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, sob. 8.00-13.00

• kontenery na odpady od KP-3m3 do KP-36m3  
• BigBagi • rękaw zsypowy do gruzu • odbiór złomu 
 z własnym transportem

USŁUGI  
DEKARSKIE

Dachy 606-946-827
Dojazd i wycena gratis! 

WĘGIEL, EKOGROSZEK
PELLET, KRUSZYWO, 

WAPNO
Długie 52A

44 714 34 87, 603 79 34 98

Licencjonowane  
Biuro Nieruchomości

•	 pośrednictwo w sprzedaży, kupnie lub wynajmie
•	 wycena nieruchomości
•	 kredyty hipoteczne, ubezpieczenia
•	 rabaty w wybranych sklepach budowlanych
•	 Nr licencji Pośrednika - 22402
•	 Nr licencji Zarządcy Nieruchomości - 30004

Biuro czynne  
poniedziałek 13.00-18.00, wtorek 9.00-14.00, czwartek 9.00-14.00 

pozostałe dni możliwość umówienia spotkania tel. 500-273-168 
Bezpłatne konsultacje w biurze  

w każdy pierwszy poniedziałek miesiąca w godz. 17.00-18.00
Brzeziny, ul. Okrzei 7, lok. 5 Zapraszamy!
www.domus-brzeziny.pl tel. 500 273 168
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Miejsce  

na Twoją  

reklamę

Piątek
31.10

18:00 Pokaz Halloween: Zniknięcia
20:30 Pokaz Halloween: Obecność 4

Sobota
1.11

Kino nieczynne

Niedziela
2.11

15:00 Koci Domek Gabi: Film
17:00 Skarbek
19:00 Skarbek

Środa  
5.11

17:00 Koci Domek Gabi: Film
19:00 Skarbek

Czwartek  
6.11

17:00 Koci Domek Gabi: Film
19:00 Skarbek

Krystyna Skarbek. 
Nazywana ulubionym 
szpiegiem Winstona 
Churchilla. Polka. Le-
genda wśród szpiegów. 
Pierwsza kobieta szpieg 
w historii brytyjskiego 
wywiadu. Stała się in-
spiracją dla Iana Fle-
minga autora powieści 
o Jamesie Bondzie. Jej 
niezwykłą biografię 
wyreżyserował teraz Ja-
mes Marquand. „Skar-
bek” to porywający 
thriller szpiegowski. 
Polsko-brytyjska pro-
dukcja ze znakomitą 
obsadą.

Skarbek
Biograficzny / 2024 / 108 min.

2D Polska

W pierwszym kino-
wym filmie, Gabi (Laila 
Lockhart Kraner, powraca-
jąca do swojej roli z seria-
lu) wyrusza w podróż z 
babcią Gigi (czterokrotna 
zdobywczyni nagrody 
Grammy (Gloria Estefan) 
do miejskiej krainy czarów 
Mrau Francisco. Kiedy koci 
domek, czyli jej najcenniej-
sza rzecz, trafia w ręce eks-
centrycznej Very (nomino-
wana do Oscara® Kristen 
Wiig), Gabi wyrusza na 
przygodę, aby uwolnić kot-

ki i uratować koci domek.

Koci domek Gabi
Familijny, Przygodowy / 2025 / 98 min. / Premiera 2D

Koluszki, ul.11 Listopada 56a 

LISTOPAD z
Czujesz ból, który nie daje Ci spokoju? Zmagasz się z kontuzją? 
Jesteś po operacji lub właśnie się do niej przygotowujesz?
Nie wiesz jakie kroki podjąć, by wrócić do pełnej sprawności?

ZAPRASZAMY NA BEZPŁATNE KONSULTACJE 
Z NASZYMI FIZJOTERAPEUTAMI.

- bezpłatne konsultacje

Zapisy telefonicznie: tel.535 322 122,  

Między światami – duchy i pamięć  
w kulturze jesiennego czasu 

„Ciemno wszędzie, głucho wszędzie…” – tak w poetyckiej metaforze 
można oddać nastrój końca października i początku listopada, kiedy myślimy 
o tych, którzy odeszli. Przed nami Wszystkich Świętych i Dzień Zaduszny, a 
w tradycji ludowej ten czas był uważany za szczególny. Wierzono, że jesien-
ne przesilenie, gdy przyroda zapada w sen, to moment, w którym dusze zmar-
łych powracają do domostw.

Dziady – spotkanie żywych z duchami przodków
Na przełomie października i listopada obchodzono zwyczaj zwany 

Dziadami – pogańskie obchody zaduszne, opisane m.in. przez Adama Mic-
kiewicza. Były one czasem, w którym żywi mogli obcować z duchami przod-
ków, a dusze należało ugościć i nakarmić miodem, kaszą czy jajkami. Rozpa-
lano ogniska na rozstajach dróg, by pokazać zmarłym drogę do domu, tak aby 
mogły spędzić noc wśród bliskich.

Ciekawym elementem obrzędów były kraboszki – maski strugane z 
kory drzew lub wykonywane ze skóry, które miały chronić żywych podczas 
kontaktu ze światem duchów i symbolicznie „odprowadzać” dusze zmarłych. 
Wierzono, że odpowiednio przygotowane bukiety, ustawione w domowych 
ołtarzykach, potrafią przyciągnąć duchy przodków i zapewnić im spokój. 
Barwy kwiatów i formy bukietów niosły ze sobą konkretne znaczenia: czer-
wony symbolizował życie i siłę, biały – czystość i odrodzenie, a żółty – pa-
mięć i zadumę.

(Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego)



Projekt Katarzyna Kobro
Wernisaż i panel w Muzeum Koluszek 

W miniony piątek 24 października w Muzeum Koluszek odbył 
się wernisaż podsumowujący warsztaty poświęcone sztuce Katarzy-
ny Kobro, zorganizowane przez stowarzyszenie „Historia Kolu-
szek” . 

W foyer Muzeum oglądać można  ceramiczne rzeźby wykonane 
przez uczestników warsztatów, które odbywały się w minionym 
miesiącu.  Wydarzeniu towarzyszyła konferencja zatytułowana „Ka-
tarzyna Kobro-Uniwersum”.  W panelu dyskusyjnym, który popro-
wadził Mateusz Jaśkiewicz, udział wzięły  dr Sylwia Wielichowska,  
dyrektor Muzeum Dzieci Polskich w Łodzi oraz Ewa Cieniak, ar-
tystka pochodząca z Koluszek, Autorka wielu prac, między innymi 

tkaniny „Panorama Miasteczka” ( na którym uwieczniła dawnych i 
obecnych mieszkańców Koluszek). Dyskusja, w którą włączyła się 
także obecna w sali wystaw czasowych publiczność, ogniskowała 
się wokół sztuki Kobro, związanej z międzywojennymi Koluszka-
mi. Podjęto także historyczny temat praw kobiet na przełomie XIX/
XX wieku i możliwości angażowania się i wypowiadania kobiet na 
temat sztuki. Czy fakt, że w powszechnym odbiorze Władysław 
Strzemiński zdominował  sztukę swojej żony, Katarzyny Kobro- był 
słuszny? To tylko jedno z wielu zadawanych pytań podczas panelu. 

Po zakończonej konferencji wszyscy uczestnicy obejrzeli wy-
stawę prac inspirowanych sztuką Katarzyny Kobro i skorzystali ze 
słodkiego poczęstunku. Także ta część spotkania była okazją do dal-
szych rozmów o sztuce współczesnej. Na koniec wypada podzielić 
się redakcyjną refleksją. Spotkanie to należy zaliczyć do bardzo uda-
nych, tak pod względem poziomu artystycznego jak i intelektualne-
go. Nie powstydziłby się go niejeden przedstawiciel klasycznej „Bo-
hemy” (środowiska artystów, żyjących poza utartymi konwenansami 
społecznymi i odrzucającymi materializm).  

Jak już informowaliśmy na początku, wernisaż i konferencja zo-
stały zorganizowane przez stowarzyszenie Historia Koluszek przy 
szczególnym udziale Mateusza Jaśkiewicza, Adriana Kuta i Damiana 
Polnego a cały projekt „Katarzyna Kobro-Uniwersum” został sfinan-
sowany z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego. Partnerami 
wydarzenia było Muzeum Koluszek, Klub Senior + w Koluszkach i 
gazeta „Tydzień w Koluszkach”.                                                    Zk


