PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SKORY
DLA MIESZKANCOW WOJEWODZTWA
LUBELSKIEGO NA LATA 2022 - 2026

W Polsce co roku na raka skory
zapada ponad 10 tys., na czerniaka
ponad 2 tys. 0sob, a liczba nowych

zachorowan co roku si¢ zwigksza. Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum
) - A Profilaktyczno - Lecznicze
R skory "‘3\};"1:;‘;‘;““’ e w Lublinie zaprasza Pracownikow i Pacjentow

SPZOZ Krasnystaw do udziatu w:

i prawidlowo leczony nie stanowi
zagrozenia dla zycia i rokuje prawie
100% wyleczalnoscia. Bardzo

BEZPLATNYM
e BADANIU ZNAMION

skory.

BADANIE DERMATOLOGICZNE Z OCENA DERTMATOSKOPOWA ZNAMION

Badanie dermatoskopowe — jest to badanie powierzchni skory umozliwiajace obserwacije
w powigkszeniu 1 ocen¢ struktur barwnikowych na poziomie naskoérka i gornych warstw skory
wlasciwej. Daje wiec mozliwos¢ nie tylko powickszenia zmiany, ale takze czesciowego zajrzenia w
glab skory. Jest to badanie szybkie, bezbolesne, nieinwazyjne, nie trzeba by¢ do niego specjalnie
przygotowanym.

Osoby o podwyZiszonym ryzyku zachorowania:

4 jasna karnacja, rude lub blond wlosy, niebieskie oczy,  Jesli zauwaiysz, ie gnamie:
liczne piegi,
+ duza ilo$¢ znamion barwnikowych, + zmienia ksztalt lub kolor,
4 przebyte oparzenia stoneczne, szczegdlnie w dziecinstwie, + krwawi, swedzi lub piecze,
+ niska tolerancja stonca, staba zdolno$¢ do opalania, + U dluzej niz 2 tygodnie,
+ w rodzinie wystepowaty przypadki raka skory, i J.eSt fgaokolorowe, .
- Korzystanie z solarium, Jesttasynfetry;zne, fna nierowne,
+ W zw?qzlfu z wykonywanq pracg narazenie na dzialanie i J!)eosst :;‘éll)(;(;l;eni; Zéﬁl;n
promieniowania (w tym stonecznego), arsenu,
weglowodoréw aromatycznych, herbicyddéw, pestycydow, nie zwlekaj, zetos sie na bezptatny
pyhu weglowego lub pochodnych ropy naftowe;, program !!!

¥

state mechaniczne draznienie skory, szczegolnie
w okolicy znamion,
4 zmiany zanikowe skory, czy przewlekte stany zapalne — owrzodzenia, przetoki, blizny,
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Co oferujemy w ramach programu?

Program przebiega dwuetapowo:

1. Etap edukacyjny:
Etap edukacyjny ma na celu dostarczenie wiedzy nt:

— nowotwordw ztosliwych skory,

— czynnikow ryzyka (w tym wptywu promieniowania stonecznego i ultrafioletowego na skorg),

— niepokojacych objawéw sugerujacych raka skory,

— roli samoobserwacji w profilaktyce nowotworow,

— profilaktyki nowotworow ztosliwych skory.
Etap ten realizowany jest poprzez rozdawnictwo ulotek i zamieszczanie plakatow z w/w tre§ciami
w miejscach dostepnych dla mieszkancow wojewddztwa lubelskiego. Podczas badania beda obecni
edukatorzy zdrowotni, ktérzy udzielg dodatkowych informacji oraz bedg odpowiada¢ na pytania.
Osoby, ktore na podstawie dziatan edukacyjnych i samodzielnego obejrzenia znamion zadecyduja
o potrzebie konsultacji specjalistycznej, beda mogly skorzysta¢ z badania dermatologicznego z oceng
dermatoskopowa znamion. Oczywiscie jesli kto§ ma watpliwosci lub chce oceni¢ miejsca
trudnodost¢gpne samoocenie (np. plecy) — to zapraszamy na konsultacje.

2. Etap diagnostyczny:
Badanie dermatologiczne przeprowadzi lekarz specjalista dermatolog, ktéry wykona réwniez
dermatoskopi¢ — badanie szybkie, nieinwazyjne, niebolesne i nie trzeba by¢ do niego specjalnie
przygotowanym.
Podczas wizyty pacjentowi zostanie zalozona dokumentacja medyczna, w ktdérej znajdzie si¢ wywiad
obejmujacy czynniki ryzyka, opis oceny badanych znamion oraz dalsze postgpowanie — nalezy miec
dowod osobisty (PESEL).
W czasie wizyty u lekarza bedzie kontynuowana edukacja ukierunkowana na profilaktyke nowotworow
ztosliwych skory.
Osoby, u ktorych zajdzie taka potrzeba, bedg kierowane do dalszej diagnostyki, badz leczenia w ramach
NFZ.

Gdzie nalegy sie zglosi¢ na program?

SPZ0OZ w Krasnymstawie
ul. Sobieskiego 4
22-300 Krasnystaw
(Przychodnia)

Termin:
23.08.2024 .,
w godz. 12.00-15.00

Badanie przeprowadzi:
Lek. Tomasz Mlynarski specjalista dermatolog
Poradnia dermatologiczna

Zapisy i informacije:

pod nr tel. 82 543 1647

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!
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