JADLOSPIS 04.09.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g
PAPRYKA SWIEZA 50g
MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

HERBATA 250ml

OBIAD

ZUPA RYZANKA 300ml
BIGOS 300g
ZIEMNAKI 200g
HERBATA 250ml

KOLACJA

KASZA MANNA NA MLEKU(1,7) 300ml
DZEM 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

MENU ZWAWIERA ALERGENY NR:

1(gluten)
3(jajka)
7(mleko i jego przetwory)

DIETALATWOSTRAWNA(2)

SNIADANIE

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g
SALATA 10g,

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
SOK OWOCOWY 330ml

CUK JABLKO 200g

OBIAD

ZUPA RYZANKA 300ml
POTRAWKA DROBIOWA(1,7) 1209
KALAFIOR GOTOWANY 1509
ZIEMNAKI 2009

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
KIEELBASA 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 50g

KOLACJA

KASZA MANNA NA MLEKU(L,7) 300ml,
DZEM 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

CUK SER TWARDY(7) 70g
MASLO(7) 10g

OGOREK 50g

CHLEB RAZOWY/(1) 100g
HERBATA 250ml

DODATEK KEFIR 200g




