JADLOSPIS 27.07.2025

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
OGONOWKA 50g

POMIDOR 50g

MASLO (7) 10g

HERBATA Z CYTRYNA 250ml
CHLEB(1) 100g

OBIAD DIETA PODSTAWOWA
JAGLANA NA ROSOLE 300ml
KOTLET SCHABOWY 100g(1,7)
ZIEMNIAKI 200g

BURACZKI(1) 200g

NAPOJ OWOCOWY 250ml

KOLACJADIETAPODSTAWOWA
MAKARON NA MLEKU(7) 250ml
MASLO 10g(7)

CHLEB(1) 100g

MIOD 50g

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1(gluten)

3(jaja)

7(mleko i jego przetwory)

4(ryby i pochodne)

SNIADANIE D.LEKKOSTRAWNA
OGONOWKA 50g

MASLO(7) 10g

HERBATA Z CYTRYNA 250ml
BULKA (1) 100g

POMIDOR 50g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
SOK OWOCOWY 0,333ml
CIASTKA(1) 70g

OBIAD DIETA LEKKOSTRAWNA
JAGLANA NA ROSOLE 300ml
SCHAB GOTOWANY 150g W SOSIE
PIETRUSZKOWYM (1,7) 100ml
ZIEMNIAKI 200g

BURACZKI (1) 150g

NAPOJ OWOCOWY 250 ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO|
SEREK NATURALNY (7) 150ml

KOLACJADIETA LEKKOSTRAWNA
MAKARON NA MLEKU(1,7) 250ml
MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

MIOD 50g

CUKRZYCA CHLEB RAZOWY (1) 100g,
MASLO (7) 20g

JAJKO(3) 50g

HERBATA 250ml

PAPRYKA SWIEZA 50 g

POSILEK DODATKOWY
KEFIR(7) 150ml




