JADLOSPIS 15.06.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

HERBATA Z CYTRYNA 250ml
KIEEBASA KRAKOWSKA 509
OGOREK SWIEZY 509
MASLEO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

OBIAD

ZUPA MANNA NA ROSOLE(1) 300ml
KOTLET SCHABOWY(1,3) 100g
MARCHEWKA Z GROSZKIEM(1) 200g
ZIEMNIAKI 200g

NAPOJ OWOCOWY 250ml

KOLACJA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU(1,7)
300ml

JAJKO(3) 509

MASLO(7) 10g

PIECZYWO MIESZANE(1) 100g
HERBATA 250ml

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1(gluten)

3(jaja)

7(mleko i jego przetwory)

DIETA EATWOSTRAWNA(2)

HERBATA Z CYTRYNA 250ml
KIELBASA KRAKOWSKA 50g
POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
TWAROZEK(7) 50g

MASLEO(7) 509

BULKA(1) 50g

OBIAD

ZUPA MANNA NA ROSOLE(1) 300ml
SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM(1,7) 150g
MARCHEWKA Z GROSZKIEM(1) 200g
ZIEMNIAKI 200g

NAPOJ OWOCOWY 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
DZEM 50g

MASLEO(7) 10g

BULKA(1) 50g

CUK WEDLINA 50g

MASLEO(7) 10g

CHLEB RAZOWY (1) 50g

KOLACJA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU(1,7)
300ml

JAJKO(3) 509

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

DODATEK KEFIR(7) 200ml




