JADLOSPIS 26.05.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

KAKAO NA MLEKU(7) 250ml
PASZTET PIECZONY 100g
OGOREK 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

HERBATA 250ml

OBIAD

ZUPA FLAKI(1) 300ml

PIECZYWO(1) 509

MAKARON Z TWAROGIEM(1,3,7) 200g
HERBATA 250ml

KOLACJA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU(1,7) 300ml

LENSZMIT 50g
POMIDOR 50g
MASLO(7) 10g
CHLEB(1) 100g
HERBATA 250ml

MENU ZWAWIERA ALERGENY NR:

1(gluten)
3(jajka)
7(mleko i jego przetwory)

DIETA EFATWOSTRAWNA(2)

SNIADANIE

KAKAO NA MLEKU(7) 250ml
KIELBASA SZYNKOWA 50g
SALATA 10g

MASLEO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
JOGURT(7) 150g

BULKA(1) 50g

OBIAD

ZUPA MANNA NA ROSOLE(7) 300ml
MORTADELA W SOSIE
POMIDOROWYM(1,7) 100g
ZIEMANKI 200g

HERBATA 250ml

OBIAD DIETA CUKRZYCOWA(6)
ZUPA MANNA NA ROSOLE(7) 300ml
MORTADELA W SOSIE
POMIDOROWYM(1,7) 100g

OGOREK KISZONY 100g

ZIEMANKI 200g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
MIOD 509
MASLO(7) 10g
BULKA(1) 50g

KOLACJA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU(1,7) 300ml

LENSZMIT 50g
POMIDOR 50g
MASLO(7) 10g
BULKA(1) 100g
HERBATA 250ml




