JADLOSPIS 03.04.2025

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
MAKRELA WEDZONA(4) 150g

OGORKI 100g

MASLO(7) 10g

HERBATA 250ml

CHLEB(1) 100g

OBIAD DIETA PODSTAWOWA
BROKULOWA Z RYZEM 300ml
ZEBERAKA DUSZONE W SOSIE 200g(1)
ZIEMNIAKI 200g

BURACZKI 200g

HERBATA 250ml

KOLACJA DIETA PODSTAWOWA
PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU(7) 250ml
MASLO 10g (7)

CHLEB(1) 100g

SER TOPI ONY(7) 50g

HERBATA 250ml

POMIDOR 50g

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1(gluten)

3(jaja)

7mleko i jego przetwory)

4(ryby i pochodne)

7

SNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
POLEDWICA DROBIOWA 50g
MASLO(7) 10g

HERBATA 250ml

BULKA(1) 100g

SALATA 50g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
TWAROZEK(7) 50g

BULKA(1) 50g

MASLO(7) 10g

OBIAD DIETA LEKKOSTRAWNA
BROKULOWA Z RYZEM 300ml,
WOLOWINA MIELONA 150g
ZIEMNIAKI 200g

BURACZKI 2009

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JABLKO 100g

KOLACJA DIETA LEKKOSTRAWNA
PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU(1,7)
250ml

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SER TOPIONY(7) 50g

POMIDOR 50g

POSILEK DODATKOWY
SEREK NATURALNY/(7) 150ml




