JADLOSPIS 05.03.2025

DIETA PODSTAWOWA() DIETA EATWOSTRAWNA(2)

. SNIADANIE

SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU(1,7)
PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU(1,7) 300ml

300ml MIOD 50g

KONSERWA RYBNA Z CEBULKA(4) 809 1455 0(7) 10g

MASLO(7) 10g BULKA(1) 100g

CHLEB(1) 100g HERBATA 250ml

HERBATA 250ml

OBIAD SNIADANIE DIETA CUKRZYCOWA(6)

ZUPA PEJZANKA(7) 300ml
CHLEB(1) 50g
PIEROZKI LENIWE Z BULKA TARTA(1,3,7)

SER TWARDY(7) 70g
OGOREK SWIEZY 50g
MASLO(7) 10g

300g
) CHLEB RAZOWY/(1) 100g

3?3;£§§?§$IERWOWY 100g HERBATA BEZ CUKRU 250ml
SNIADANIE 2

KOLACJA .

KAWA NA MLEKU(7) 250ml [DZIECI, POLOZNICTWO]
DZEM 50g

?g\gSTA JAJECZNA Z NATKA PIETRUSZKI(3) MASEO(7) 10g
BULKA(1) 509

;’?‘ :;g&%i%% CUK JOGURT NATURALNY(7) 180g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250m OBIAD
ZUPA PEJZANKA(7) 300ml
MAKARON Z TWAROGIEM(1,3,7) 200g
HERBATA 250ml
PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JABLKO GOTOWANE 1509
KOLACJA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
PASTA JAJECZNA Z NATKA PIETRUSZKI(3)
70g
POMIDOR 50g

MENU ZAWIERAALERGENY O NR:  MASLO(7) 10g

1(g|uten) BULKA(1) 1009

3(aja) HERBATA 250ml

4(ryby i produkty pochodne)
7(mleko i jego przetwory)




